20200307德明健身快手直播破解手心的秘密之一

整理：广东天使

水之源：今天下午春春总教练给大家点评手诊太精彩了，讲的每一点大家都觉得太神了，所以大家今晚上又来听了。

师：为什么这么厉害呢？

水之源：当然是因为有大千老师教我们。

师：这不是大千老师厉害，这个是人体的奥秘厉害，我们说过人体是全息的。什么叫全息，水主播？

水之源：看一叶知秋一样，就看身体的任何一个部位，就可以知道你整个身体的情况。

师：我问你们，一杯水放点盐，你需要把整杯水喝下去之后才知道这杯水是咸的吗？

水之源：不用，舔一舔就知道了。

师：这杯水你舔任何一滴是不是都是咸的？

水之源：对。

师：会不会舔这是淡的，舔那是苦的，只有舔到中心才是咸的吗？

水之源：这个就要看时间，我觉得老师讲的应该是在一个正常的情况下，如果你是刚放进去的时候，可能是有不同，它化了一会儿就匀了。

师：就像煎锅饺子一样，把饺子码到平底锅里，然后先加油，码上就加水，然后上盖。当锅添熟的时候，你是不是尝了一个或者看到一个熟了，你应该可以推断所有都熟，是不是？

水之源：对，都是这样的。

师：对，你不可能每一个都尝完了然后说都熟的，不需要这样，这样客人可是得打死你，你每一个都咬一小口，我都尝过了，这客人得跟你玩命了。同理我们的身体也一样，你并不需要把身体里面是都走一遍，都看一看才知道身体的具体情况。这就是我们传统中医的诊断学最重要有四诊，望闻问切，望就通过眼睛看，闻就听一听声音动静，问是问你一些情况，切是切脉，那么这个首诊就属于望的范畴，就是看一看你手就知道你身体的情况。那么为什么看一看手就知道情况？这跟喝一口水就知道里面的盐分多少一个道理，你喝可乐喝一口就知道它整屏都是可乐了，不会喝一口是可乐，再喝一口就成了雪碧了。

我给你们讲过几次手诊了，看手背，看手指头肚，这回咱们看手心，不仅是看手背，看手心、看哪儿都能反映你大概情况，只不过信息明显不明显，隐藏的问题是不是好看，是不是完全能看出来而已，大概率都能反映你身体的情况。因为人的经脉内联五脏六腑，外络四肢百骸，它就像交通道一样，就连接了身体的所有部分，需要他们信息可以共享，就像中国一样一个地方富了，它就会传遍所有地方，但是有程度的差别而已。
水之源：[image: image1.jpg]



师：小伙伴们没有看到照片的，请把你们的双手伸出来，放在你的双眼前面。首先普及一个名词叫大鱼际和小鱼际，大趾一侧肉厚的部分叫大鱼际，小指一侧手掌下面肉厚的部分叫小鱼际。大鱼际所在的经络阴经是手太阴肺经，阳经是手阳明胃经和手阳明大肠经。那么在看手诊的时候，大鱼际是否饱满和颜色是否正常主要代表什么？大鱼际代表你的阳明肠胃系统，也就是说你的肠胃系统好不好，是否气血充足就看大鱼际，同时也代表你的胸廓是否饱满，肺气是否饱满。怎么看？你们看看你大鱼际是否饱满，直接代表你胸廓是否饱满，比如说女性胸大，你要想胸大或者说你已经胸大了，那么你看看你大鱼际这个是一一对应。摸过来一看，大鱼际干瘪，凹陷，一般都代表你胸廓小，不管男的还是女的。你看凡是劳动人民和身体好的人，大鱼际都非常饱满都鼓出来。你看看你家孩子，看看你老公，看看你，大鱼际饱满证明胸廓饱满，气血充足，生命力盛。你若伸出来大鱼际干瘪无肉，你自己就自卑了，你生命力不强，免疫力差，肺活量不行，没有力气。大鱼际不饱满你整个上肢没有力气，你知道吗？坐办公室的，身体弱了，大鱼际没个饱满，这就是手阳明经和手太阴经不行，肠胃系统和心肺功能都差。大鱼际是看人的生命力的第一特征，准准的，非常准。

水之源：有人说它发青，其实很多人发青。
师：你看这放出来的照片它就是发青的。咱们下面接着来说大鱼际的颜色，大鱼际如果发青，有的是有青筋，有的是整个都青，有的还发紫，有的红，这都不正常。凡是青筋和整片青的，你们就危险了。一青就证明你手阳明大肠经，就是你的肠胃系统里面瘀滞非常厉害，整个肠道系统瘀滞不化，或有寒，或有瘀，或有滞，瘀滞的厉害。比如说你没有胃口，肠胃过于敏感，食量不行，便秘、拉稀、腹胀、腹痛，两胁痛、腹大，总之整个的肚子里没好，这个都代表你的肠胃系统出现严重的紊乱。如果你的大鱼际发青，有的憋得青的厉害，他不知道咋回事，反正他感觉他自己不正常。你看你们的孩子比较健康的孩子，或者年轻人，按理说大鱼际这个地方既饱满，颜色又和悦，白里透红，或者非常好看的肉色。你们看看你们的家人，你的老公，你们的父母，还有你们孩子，这地方隐隐的有青色就不对，非常健康的人是一点青色也没有。凡是这种发青的，你们就断他肠胃系统不行，淤滞的厉害，肠胃不舒服。

如果大鱼际干瘪了证明气血不充盈，胸廓不饱满，很多女的想有大胸，那必须足阳明胃经、手阳明、大肠经，多血、多气、通顺、饱满，才能把乳房顶起来，同时会把大鱼际也通过经络的带动顶起来变的饱满，这个是关键。这就是全息理论，就像长江流域要来水充足的话，那么长江流域所在的所有城市都受到惠泽，长江流域如果是有水，不可能南京有干旱，不可能安庆干旱。所以说人身体的能量通过什么流通起来的呢？是通过经络。有人说不对，是血管，血管它只是能量流通的一种形式，你说神经传导它是不是也是一种能量流通？淋巴系统里面的淋巴液在全身流动，这是不是也是一种能量流通的方式？都是。就像现在咱们武汉有疫情，那么全国驰援武汉，驰援方向和形式是多种多样的，我们可以把这种驰援的方向叫经络。那么在大的方向下，你可以公路驰援、铁路驰援、水路驰援、空路驰援，也可以电话驰援、吊机调配驰援，总之所有的力量都往那去使，这个大方向叫经络。也是咱们古人认识到了在形式的层面上，还有一个凝聚人心能量总体导向的这么一个通道，或者形式上的一种更高级的事态，这个叫经络。所以经络他不可能拿显微镜看到，你说全国人民驰援原武汉这种事态你能拍照吗？能看到吗？

水之源：看不到，只能在移动的时候看得到，但是那种能量上的趋势流动是看不到的

师：那种趋势是看不到，那种离心离德和万众一心这种趋势能看到吗？看不到。雷达、探测仪他都看不到，但是你说它存在吗？

水之源：当然存在了。

师：那必然存在，这就是中国传统文化的气场文化、你说大千老师气场强大，你说能检测出来我的气场吗？

水之源：不当测不出。

师：难道它不存在？他不能比较吗？既能比较同时又是存在。好，这大鱼际说到这了。来，上第2张照片。
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师：刚才很多人说大鱼际发红，这个他不仅大鱼际发红，他整个手掌凸起来的地方都红，你看手指头，手指柱，大鱼际小鱼际指掌根都是红的。那么手掌红代表什么？

春春：红我觉得是代表里头瘀火的那种红，相当于凸起的这个地方都是瘀，你看它不光红还有白，其实凸起的地方是瘀成火了，然后别处就是没有了，就气血过不去了。

师：首先古人分五色，哪五色，水主播？

水主播：青赤白黑黄。

师：完美。五色入五脏，这五色有正色和病色，古人说掌如喷血，你看很多特别健康的人掌是红的，而且非常润泽，不像这个长的红，你说这个长得红丑的难看吗？

水之源：感觉不是很协调，不是很舒服的感觉。

师：这青一块，白一块，红一块，这看就非常不舒服，这就是病色。那代表什么呢？代表血过来之后脉血回不去，手掌上血压过高回不来，它就会渗透出来形成这种红色，经络淤堵的厉害。你们看看自己的手，看看老公的手，看看父母的手是不是有这种红色，尤其是5个手指的手指肚，大鱼际，小鱼际，尤其是小鱼际是发红，这个人就是血压高。到底是哪条经络堵，就看他红的严重的在哪个手指头，在手掌的哪个部位。比如在大鱼际，就他手阳明大肠经和肺经堵的厉害，若在小指一侧是手少阴心经和手太阳小肠经堵的厉害。如果中指红的厉害，是手厥阴心包经和手少阳三焦经上都堵得特别厉害。合果都红，就身体全堵了，不分彼此都学坏了。一家老小都坏了，家里5个孩子，大指、次指，中指、无名指、小指，5个孩子都学坏，你说当父母的咋当的？

听众：指肚红

师：凡是指肚红，按理说指肚跟手指手掌颜色都是一样的，都代表你淤滞的厉害，得赶紧的想办法，都已经处在非常严重的亚健康状态，这血回不去堵的厉害。这时候你看这个人他吃啥，他就吃降压药，知道吗？这西医很有意思，这血压一高之后就吃降压药，他不解决堵的问题。这不搞笑吗？就像交通堵塞了，他不去疏导交通，凡是堵的车堵到路边的他就给清走，是这样吧？它不是疏导交通，你说受的了吗？

听众：手掌红手心白。

师：凡是手心白，明显是手心发白，比手掌其他部分要白，还有手心黑，手心青，这都代表你腹部深层、从心口一直到小腹里面深的层面堵的厉害，导致气血不能濡养，气血都过不来了，你知道吗？就是说城市周围的车堵的导致城市中心空心化，没有人了，这外边都堵了，都进不来了。你手掌惨白惨白的，手掌里边白白色拉的，你再按板结的，没反映和这都堵住了。你看这白的地方，他不是像小孩特别柔软的，板硬板硬板硬的，就这么回事？如果手心发青，你看凡是轻青的地方，你按按那个地方它是疼的，手心发黑那就更糟糕了。

水之源：这几种发白、发青、发黑这种哪个更严重？

师：这得具体看，按理说黑就更严重了。黑代表肾，相当于里面出问题更加严重。

听众：发黄。

师：看发什么黄，如果是那种惨黄，说明你整个的脾出了严重的问题。腹胀、无力、免疫力下降、饮食不行、大便溏、都会手心发黄。我这样跟你说，你原先生活在黑暗当中，脸黑没人看出来，你就这凑合活着，你一来到阳光下，你这就暴露出来了，非常明显。为啥给大家免费开手诊课？还免费每周10个名额，就是让咱们的团队跟你说说，告诉你这个问题很严重，需要引起注意。100年前说咱们是东亚病夫，现在咱们我估计也差不多，你看看有几个身体好的，大多数人都亚健康状态，而且越来越差。
今天教你们三大招，看手掌第一看哪，上来就要看的地方是大鱼际，大鱼际是生命活力的地方。你们要想身体好，大鱼际必须饱满、清亮、润泽；反之，如果干瘪、不光亮、发青、发暗、发红都主身体出现严重问题。第二看整个手是否发红，手指肚和大小鱼际和外周是否发红，若发红就说明外周阳经是堵的很厉害，气血回流不好。尤其你们很多父母，你看他手发红，手指肚发红，就证明健康亮起红灯了。老感觉手热，老感觉手胀，老感觉手指肚发红，甚至有时候端酒杯还出现手抖的情况，这个都是健康频频亮起红灯了。第三看什么？看你们的生命的原动力的地方怎么样？
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师：这个在他的手掌根部，大小鱼际之间，就手掌中心线的下部，出现了好几条乱纹。也就是说你们很多人知道生命线的根部，和命运线的根部，这个地方不清晰，出现乱纹，出现皱褶。代表什么呢？代表我们的小腹出了问题，生命的原动力的地方小腹出了问题，就是我们的下丹田，也就是我们的下焦，同时也代表我们的肾和生殖系统，泌尿系统、直肠、都在这个地方。下焦不通了，下焦能量不足，下焦能量淤滞，下焦出了问题。

水之源：如果一个手有一个手没有，说明他对应的左边可能就是严重，右边就不严重是吧？

师：没错，她就偏于左，两只手人是不一样的，那怎么看呢？左手对应左半身，右手跟右半身。

水之源：我就是左边有，右边好像没有。

师：你感觉腰的左边，或者说你的小腹的左边不舒服，那么你一定会在你的手掌纹上找到相应的对应点，你病侧的一面这个纹路一定不如你好的那一侧更加清晰。

听众：两边都有。

师：那两边都堵。尤其女性腰堵、小腹堵、附件堵、盆腔积液、附件炎、卵巢囊肿、子宫肌瘤、宫息肉，男的前列腺肥大、阳痿、早泄类似的，都是这地方出现了严重问题导致，你们要看你的生命的原动力和生殖能力就看这个地方。是不是非常重要的一个地方，是不是发现了一个信息宝地？

水之源：太重要了，我觉得是第一次听到这个秘密。

师：就看大鱼际和小鱼际中间的谷地，尿道不通全都看这个地方。有没有前列腺，能不能生好孩子，性能力咋样都看这。

听众:卵巢囊肿能练下去吗？

师：都能练下去。比如说附件炎左边是阑尾点，也是在这个地方，有时候手诊有说要找阑尾点，我跟你说都不用，我教你的手诊是完全的形象的全息理论，不需要找那些点。这个地方太重要了，你们凡是这个地方出现了黑点，错纹、皱纹、乱纹，这地方说有伤痕、发白、发黑、发红都代表相应的有下腹出现了相应的问题，具体什么问题，咱们就不能在这一说，因为这个是一个系统的诊断学，需要系统来学。

听众：什么叫错纹？

师：跟锉刀一样，错乱之纹。按理说那地方应该清晰的，生命线一个完美的弧线，同时那个地方隐隐的向上生长出命运线，这个就是好现象，如果那地方像垃圾场一样，杂乱无章，那就主你的下焦杂乱无章，老出问题。

水之源：刚才小土问到说大鱼际代表了肠胃，其实我们的手太阴肺经也不是走到大指，从内侧阴经的位置，它应该也代表了我们的肺这一块？

师：但是也到了胸廓，但是在手上肺在哪？肺不在大鱼际小鱼际，因为大鱼际小鱼际相对来在手的下部，肺在哪儿咱们下次再说。你看她大小鱼际中间正好有一块东西，而且应在命运线上，她30多岁出过大事。人的健康和命运又是一体，咱们内部课讲，外部课就不讲，涉及到命运的事情就比较敏感。你看事业好的，命运好的，年轻的时候就发达了，这个地方一定要好，就根好，这个地方是根，你要这根不好，你就命运多舛多难，身体一辈子不好，还挣不着钱，也当不了官，婚姻还不行，这个东西都由你的生命能量和生命源动力决定。这东西从下往上看，小苗不也是从下边往上长，你根好才能枝繁叶茂，你根不好病病歪歪的，你枝不繁叶不茂，就不能开花结果。

水之源：老师好几个人问断掌。

师：断掌这可真不好，咱老祖宗讲线贵在曲，曲叫弯曲，就风水学上讲的河流九曲在好。你看湖南长江九道弯，走一步回一头，就回头老看再往前走，再回头看，生命线、智慧线、感情线，这三条纹必须曲，这三条纹都不直，一直就不好。

水之源：命运线是中间的吗？

师：从你掌根一直通到中指上，这条线越直、越清晰、越流畅越好。为啥好多农民是没有文化，他掌纹尤其是智慧线和感情线又粗又短又直，这种人都没有啥智慧，感情也不丰富。比如说你搞对象搞个女的，一看她感情线太直你别搞，你看爱情观非常丰富的那种，感情线都特别弯，不然的话你跟他生活一点味道没有。

水之源：风语说她的右手没有命运线，怎么回事？

师：很多人都没有命运线，这代表他命运没有明显的轨迹，或者说没刻上明显的轨迹，你看那什么当官的，或者事业一直在顺风顺水，你看他命运线非常清晰，一条就上去。

水之源：还有很多人老说他们的手纹很乱。

师：越乱代表感情思绪也乱，你们要给你们儿子找对象，女朋友过来手一搭，千万别找太乱的，乱代表它整个的气场能量场乱，做事错乱，以后的琐事繁杂，今天这个，明天那个，劳心劳力的。

听众：会能改吗？

师：当然能改，我们就是来告诉你们怎么改，跟着我们走就行了。通过手诊我说道理，春春他们来诊断，告诉你身体状态，就你现在的状态，引起你的注意，如果你希望改善改变，那么就加入。大家都这样过来的，都第9期了，很多人都发生了明显的改变，有的简直是翻天覆地，不仅身体、生活、心态、家庭、事业方方面面全发生了巨变。命自我立，现在开始，你只要迈出这一步，命就改。

