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整理：广东天使

水之源：老师叫什么名字，我怎么找不到你了？老师的名字变了，今天换了一个号了，老师你这个名字有什么特殊的含义吗？我觉得好可爱。

师：这个玩意说来话长了，首先我们家狗叫嘟嘟，那时候我喜欢玩一个游戏叫大战略，那里面有个西西里岛登陆站，一结合就叫西西大嘟嘟。

水之源：我觉得这个名字挺洋气的。

师：是吧，我也觉。

水之源：上一次课老师给我们讲了手背的一些秘密，包括手背上的纹路、包和凹陷，就代表了身体的状况。今天老师要继续给我们讲秘密，像我们手背不好看的人，估计要做好心理准备，会暴露自己健康不好的地方。当然了知道了自己哪里不好，我们也知道后面该怎么锻炼，怎么让它好起来，所以我们要勇敢一些，多听一些老师透露的秘密，为了让我们明天会更好。现在就请我们的亲爱的、可爱的、敬爱的大千老师继续来给我们讲手背的秘密。

师：刚才看到有个淹没的听众，说关于卷尾椎骨的事，一看你就是学传统文化的。现在尤其传统养生和传统拳术里面有太多的雷，太多的误区了。一般人可能不知道，但是学的时间长的，他就知道这个卷尾椎骨的事。什么说不能卷尾椎骨呢？尾椎骨不要去瞎卷，这个是个陋习，像收小腹一样，这都是陋习，你们可以去听我去年讲关于传统养生拳术的讲课，你们就知道。现在就说两句话，尾椎骨一卷，八髎后边那个地方一下就紧了，你能感觉到吗？你们卷一下尾椎骨，你一动尾椎骨那地方就紧了，各方面马尾神经丛一下就紧了，所以说你们千万不要去卷尾椎骨。

咱们德明健身非常强调开胯，有一套系统的开胯方式，并不是通过站桩或者卷尾椎骨或者什么去开胯，你那样开胯是永远开不了胯，我们有一套循序渐进的系统的开胯方式。他开了胯之后，骨盆是不前倾尾椎骨自然下垂，你不要把意念和劲用在尾椎骨下垂，它是一种最后达到的一种结果，而不是动作，非常重要，不是动作。你以为你尾椎骨下垂就能解决下焦的问题，解决不了。你看狗他一害怕，一势弱的时候就卷尾，你说能好的了。夹尾是怂的表现，千万不要去夹尾，尾椎骨是尾巴的退化，尾巴能夹吗？你看趾高气扬的狗都是翘尾巴，没有夹尾巴的。痛打落水狗，落水狗一跑尾巴都是卷的，这东西都代表弱势和卷缩，千万不要干这种事情。

听众：今天刚来，老师就谈武术。

师：是，你们要想听关于武术的那点事儿，你买去年的2018年和2019年我的聊天记录，到东西决不能怂，这东西都不对。

听众：我尾椎骨突出来。

师：尾椎骨的问题是连带一系列问题不调，最后产生的结果,你要消除这种结果，必须整体的从其他方面来调整才行,最后才起作用。要是几个人从后边推你给你推倒了，你要知道是别人在推你使你倒下，这时只顾去帮你是没用，因为后边人还在推你，而是要把推倒你的因去掉，你这个果慢慢的就扶起来。

水之源：那我刚才是不是讲错了？

师：你刚才说卷尾椎了吗？

水之源：我是想说调整一下，就轻轻的把骨盆的位置做一个调整，没有刻意一定要强调卷尾椎。

师：这个可以。你们千万别把意念着重在卷一卷就坏了，尾椎后边那个地方你使劲卷，一绷紧就完了，这个一下就压迫到了。正确的做法我简单提一下，是后边八髎聊整个屁股向两边开合让它使劲，后面督脉的原动力不能凝缩合卷，屁股也得开，由于咱们是公开课就不深入来讲了。我得表扬一下水主播，你天生的讲课的料、当教练的料、当导师的料，我发现你特别投入、特别热心，你们发现了吗？这是你战斗的岗位，我感觉你一讲课整个人精神状态各方面都起来了，你只要有学习的心得就愿意跟大家分享，这种精神非常可贵。

有很多人藏着掖着，学传统文化的就更讲究了，藏藏藏，到最后他也不知道他都整些啥东西，好不好都不愿意告诉别人。我觉得这是对传统传承上的一个陋习，还是应该要出来交流、沟通、传播，他可能会有一些弊病。比如传播很多人拿来卖钱，也有可能传播别人知道之后他跟你形成竞争，你就没有保密性了，但是从整体的文化传承来看，一个文化想要传播开来悠久流长，必须去抱着开放态度，必须跟其他文化碰撞、交流、提高。就像张仲景的伤寒论一样，从东汉一直秘密传，一直没有流传下来，一直到唐朝的时候，孙思邈的时候他写千金翼方的时候，他才看到张仲景的伤寒论，后来伤寒论才真正传出来。如果每个人自己有点独到的见解都保留起来，不愿意跟别人分享，那么文化就越来越萎缩了。所以说咱们德明健身出来通过快手形式，以视频的方式尽量让大家了解德明，对你们有所帮助，让你们喜爱健身这种活动，融入到生活当中去。我也出来讲了，是吧？

上两节课咱们讲了手，讲手的目的是什么？讲手的目的就是让你们知道经络的重要性。什么是经络？咱们说过是人体内能量的通道。什么是能量？就是生命能量，它既不是血液，也不是神经，也不是肌肉，也不是胶原蛋白，生命能量的综合体现是一种状态。那么这种能量在哪里流动？就在我们的经络里流动。有人说了解剖开来看不到经络，那我问你们一个问题，月球绕地球的轨道你能看到吗？

水之源：看不到，老师说的例子都特别经典。

听众：怎么还有轨道？

师：轨道你能检测出来吗？能拍照吗？能分析吗？能提取吗？都不行。为什么一定是能看得到的、摸得着的才是存在呢，是吧？看不到、摸不着的就不是存在吗？月球有月球的轨道，地球有地球的轨道，你说这个是不是星球运行的通道，是吧？经络也一样，人死了这经络就消失了，这解剖你解剖不到，但是人能感知到。怎么感知？针灸你扎一下它是有感传的，你能明显的感觉到是有一条线，这条线跟我们的经络基本共知，还有咱们做一些病理实验，你也能感觉到经络存在。就像你在月球轨道上放个东西，月球过来砰就撞飞了，你从而验证不能在轨道上待着，是这个意思吧？

水之源：对。

师：我们知道人身体有12条主要的经脉，手上六条，脚上六条。手上的六条通过手上肢的内侧，就是手掌心内侧有三条阴经，它从手掌前臂内侧，大臂内侧一直盘绕到胸口、心肺，下落腹部。手三阳经从手背的外侧和前臂外侧、大臂外侧，经背颈部上头，落胸中，这个是手三阳，前面说的是手三阴。在内侧的属阴，在外侧属阳，它们整个路线之间他们都有联系。就像长江黄河一样，长江水细，黄河水细，他们水细是有必然的联系。像上游下雨多了下游就发水，要是上游不下雨，下游就干旱。同样经络所走的整个的部分在皮表，叫皮布。什么叫皮布，就和水系叫流域是一个意思。这你听说过吗，水主播？

水主播：听说过，我学过的。

师：你真是博学多闻。皮布，就一张人皮，经络所过他都划分出自己的势力范围，势力范围一块一块的交错，每一块都叫一个皮布，一个部落。我们通过观察皮布的状态、性质、温度、湿滑程度、含水程度等等，我们可以判断它经络的的特点，因为经络又内联五脏六腑，你就可以通过这个来判断五脏六腑的好坏。这个是咱们古老中医非常成系统的一套理论，独树一帜，跟西医完全不一样，你们发现了吗？

听众：我小手指怎么老起水泡？大拇指也不顺？

师：这个都反映你健康出现了问题。这些东西也不要忽略，周易上说了一句，近取诸身，远取诸物。什么叫近取诸身呢？离我们最近的，就是通过观察自身发现问题，发现世间万象的道理。远取诸物，远的就是看世界万象各种物件来发现宇宙自然的规律，也就是一个内观和一个外观的问题，就是一个主观世界与客观世界，或者说一个自身世界一个外在世界，咱们老祖宗老讲主客，主就是自己，客是对方，就是主观和客观。中国传统文化是内明之学，内明外王，内里面特别聪明智慧，特别厉害，才能在外边称王称霸，内圣外王。

上次咱们讲了血管的问题，就是手背静脉曲张。很多人都会有静脉曲张，说他就跟蚯蚓一样弯弯曲曲的，在手背的中央偏上，这个就有问题。这为什么会导致这种情况？是你身体里相应部位堵了之后，使静脉回流受阻，压力过大，在这就胀了出来，然后变成了静脉曲张。通过判断静脉曲张的大小、形状、软硬度来确定疾病的性质，比如过硬、血过黑、过于板结，就说明了你相应脏腑的病变比较严重和硬化，一度二度三度。
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师：像她那还可以，没有到达那种特别板结的程度。你们再接着看，静脉曲张的蚯蚓下部，它有一个横出来的小血管，对于手来说蚯蚓一般都是竖的，它向右侧还横出来一个小血管，这有个横络代表啥？就它所在的脏腑，出现瘀滞板结的同时横向有一条病邪，阻碍了气机的上下交通。这个东西是非常非常有意思，也非常感性，西医讲究逻辑，他愿意把世界变成1+1=2，但实际上世界不是这样的，像一个流体力学一样，无穷无尽，简单的说一个运动它可以算出来，但是复杂运动比如一片树叶从天空飘落下来，他所受的力是非常复杂，无法判断它最后落地是正面还是反面，这就跟咱们中国传统文化截然走了两条不一样路。中医更相信感觉，感觉才是真实的，因为人是个活体，活体出现异常，一定会投射到你的大脑，投射你的心，让你感觉到，所以有时候感觉更准。就是说我感觉不舒服，但是一检查都没毛病，你说这人有病没病？

春春：有病，他只是没有实质性西医能检测到的而已。

师：西医检测所有指标都正常，西医判断他有病没病？

水之源：西医判断他就没病，我看到现在还蛮多这样的事。
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师：这手三个指头第一指节发黑，下边第二节小鬼脸一个也都小黑，不透亮，关节处发黑，这个就是堵的厉害。手指关如果发黑的话，证明它整个身体整个关节都发堵，透不过气血，气血瘀滞，寒、湿、痰、凝导致骨节发黑。同时你们会发现两个发黑中间肉发白，尤其中指两块黑，没有活跃的气血。中间还有一块青点，青点上面还稍微发点红，看到了吗？这就是老师这个眼，必须非常敏锐，像鹰眼一样敏锐。鬼脸上边整体发白，远远的瞅整体发白，下边有块小青，小青上面有块小红，我这一搭眼，我绝对不会放过任何一丝蛛丝马迹，这是不是可以当福尔摩斯去了吗？

水之源：比福尔摩斯还厉害，老师是一种感觉，不一样的，境界不同。

师：对，全是感觉。所以说你们要想学好中医，首先要学好诊断学，诊断学当中最神的就是望学，一看就知道怎么回事。望当中第一需要学的就望色，观察色，你们要对颜色的变化非常敏感，灯下不见色，咱们都突破这个色，没有那回事，什么五光十色的时候都能看。

那么这个代表啥？也就是这一块所对应的胸腑上，那青点对应那地方有一块大节，它上边由于有节，上边的气机不能向沟通，在那郁而化火，那么整体胸腔又处于少气，以至淤滞怕冷。很多人他感觉血管热热乎乎的，但是下边又发凉，胃口那又凉，吃点凉东西就拉稀，这个东西就应在那儿。这就是中医的神奇，为啥中国中医怎么打都不灭，就是它太有效了，他简直上升到一种无与伦比的艺术品，对人体生命科学的把握高屋建瓴，是现在平面线性的西医思维无法比拟。很多状态性的不调，通过核磁共振、B超、彩超它都看不出来，脏腑经络的压力差，就是比如两个人挨着相互产生的力，这东西核磁共振能拍出来吗？

听众：压力反压胃，能拍出来吗？

师：拍不出来，除非把胃压成癌变了，这就能拍出来，当核磁共振和彩超能拍出来已经晚期了。所以说你们掌握点手诊，掌握中医诊断学，对早期病变的确认非常有帮助。就像两个人产生矛盾，这矛盾爆发没有形成打架捅刀子时，这西医是看不出来的，这是无形的矛盾。你会察言观色的，懂的心理学的，懂得人情世故的，你就能捕捉到，你要不是这样子，等动刀子你捅了我，我捅了你了之后再拍，再关起来，晚了，都毁了，是不是？还等核磁共振、ct拍出来再解决问题？不能那样办了。所以说上面已经下大力气说要搞未病，而不是治已病，治已病就越治越多，来不及都掉水里了，你再捞，这成本太高，一定要提前防止大家掉水里，提前下手，是不是？

水之源：是的，中医这点最厉害了。
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师：这照片好像有点不好看出来，你们就看食指和中指根处两个凹陷，很深的窝，就是食指和中指在那卡住了，应在胃口和心口。最右边两个窝，这个窝太深了，这个太深就是问题。为什么会太深，它卡在里面了，出不来，这就应在她手阳明大肠经和手少阳三焦经所在的地方有卡住，胸里面有一块卡住了，你给它拔出来，这气一通，经络一通顺，这病就好。胸闷反胃、胃口不好，肠胃不好，原因是它卡住了。中指那里很大的一个窝，很多人是这样，这个地方要是卡住同时你会发现它整个手指发胀，包括中指下边中间那个地方是不是感觉有个小馒头？

水之源：对，鼓起来了。

师：像富贵包一样，是吧？还有小指和无名指那地方也有个小馒头，小馒头就淤在那，这边卡住了，过不来水，那边堵住了，水在那鼓起来，就这个道理。

听众：我分析不出来，不知道自己啥毛病是。

师：寻常人都能分析出来，这东西还有啥知识含量？那不是满地都是教授吗？不卖吃啥、喝啥，咋养活这么多人？必须卖。现在商品社会，各行各业都在卖，佛教寺院他不卖？一样卖，他有能耐那工作钱别收，他只不过通过另一种手段去卖而已，人食五谷杂粮，有进有出，你不能通过道德去衡量。中国传统文化对有理想，有道德的人要求太高，哎呀，真是的，你是活菩萨呀，你哪能收我钱，一下子扣个大帽子，给对方扣穷了。你是好人，好人做到底呀，你一分钱也不能收我的，我觉得你是一个道德高尚的人，你怎么可以把这东西卖给我，如果这样是不是道德高尚的人都越来越穷了？坏人能挣钱，好人都不能挣钱，这不绝乎？
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师：这个很多人都很常见，你看她那鬼脸那个地方是不是像折了一样，她一伸手我还怕她折过来了，这就是手三阳经脉不够壮实导致反折。这种反折会引起一系列的问题，手三阳经脉反折，有可能足三阳经脉也反，导致膝盖肘部是无力、内扣、反折，这个很要命。人六经有三阴三阳，以阳经作为统摄，就是一家男的要强，女的要稍微弱一点，家里才能和谐。因为生理决定男人长得就比女人壮，你不能要求完全平等，要是完全平等，那女的长的跟男的一般高吧，一样有力吧，自然选择最后就是女的比男的低，女的比男的弱，所谓平等是法性平等，都是人，但实际形式和方方面面做事不平等。所以三阳要强壮，她三阳不行，都折了，她抠回来了。反折是啥？水之源你最有发言权了。

水之源：就是比如用手撑着桌子的时候，把手臂撑直的时候，把肘内往外展的时候，可以把我们的肘关节的内侧给顶出去，肯定有这样的人，你不一定是，但你肯定见过。还有有人伸直膝盖的时候，会把膝盖窝后侧顶出去，也就是不正常的还会突出去这种，这种是大关节反折，小关节是指关节的反折。我们抓东西时手是不是往里抓，你看它是往外折了，所以就是反折，就不是正常的方向。我们的阳经本来应该是控制住这一侧的，结果控制不了，它就从不正常的弯曲的方向顶出去了。
师：楚莲说她大拇指是反折的。很多人手指都是反折的，反折就证明手三阳经无力，以至于可以推测整个阳经无力，这个非常要命，人就像一把伞一样撑起来，骨架都不行了，伞架不行了反折了，伞架反折了你觉得那伞还能用吗？是不是觉得你们整个状态都不好了？这课要有胆量来听，一听完发现自己哪都不好了。

听众：手指翘。

师：你主要看关节是否反折，她这个关节都是反折的，尤其是中指、食指和无名指，反折很厉害。你家里的折叠伞一打反折了，这时你推都推不开，你就别说出去之后风一刮了。你们就是这样，反正是反折的生命力都差，到老了之后腿都不能动。

水之源：大家不要怕，我也有，反正我也被老师批评了，所以我们大家一起锻炼，我们都会越变越好的。

师：你们平举发现肘关节是反折过去了，这个都不行，这都有问题。
听众：平时总是没劲。

师：肯定没劲儿，这伞骨架都折过去了，伞能有啥劲，都兜不住风了。

听众：能练好吗？

师：当然有机会练好了。我简单说一下下周讲啥，下周我还是讲手，最后一次讲手了，翻过来到讲手心，配合图片讲几个。外边的手诊杂七杂八的，五花八门啥都有，咱们的手诊没有那么多规矩，直指人心，凭感觉直接给你们讲讲，你们就知道咋回事了。靠画图这个那个的这个东西都不直观，局限了是我们对手的直观认识。

水之源：[image: image5.jpg]



师：这个就很严重了。啥叫严重？你看了中间吗？手背的中间靠上，是不是有两大条静脉发青，有板结，这已经不像活的蚯蚓了，那蚯蚓像干了的蚯蚓。你们看这个照片可以看出来中间两个干蚯蚓，这个位置就应在胸口胃腕两侧，有明显的组织硬化，器官硬化的现象，和血管硬化和经脉不通，不通的很厉害了，不然的话她不会板结青和僵化成那样。以后人家伸出手一看，这样的这问题就严重了，这些严重的症状我就不说了，不吓唬你们，我就告诉你们这个已经到了三期了，一期二期三期、三期就晚期了。

我爹还在这听呢，老爷子听着我说话声音了吗？我老爷子给我坚定的支持，给快手安上就进来了，你们知道哪个是老爷子吗？

水之源：不知道，老师透露一下吧？送男神的吗？

师：反正他刷礼物了。原先他潜伏在咱们群里，有人说要踢他，我说别踢。

春春：是我们师爷。

师：快来叫声师爷。

水之源\春春：师爷，晚上好！

师：今天咱就到这。

