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师：到现在这个数抱不够,非得我踢两脚,养成好习惯才有未来。回顾一下昨天讲啥了？
你们有啥收获？别像老头听广播，听完啥都不知道。
江苏组-立君：昨天讲要有求生欲
师：就喜欢听个噪音。
七期—西南组—小颜：欲望。
师：欲望咋的？
台州-王恬：无常。
蓝天：人要有活着的欲望。
七期—西南组—小颜：生活的欲望，人的欲望。
五期-江苏-水之源：欲望是人的生命驱动力。
师：感觉我说的对不对？
广西--宇轩宝贝：对。
山东--宁~静致远：正确的欲望观。
浙江--小刚：对。
师：很多人觉得一谈欲望，就是低级的恶俗的。实际呢？
湖北-贺子友:在欲望的世界，就应该讲欲望。
七期—西南组—小颜:人生而要有欲望。
师:正统的说教都是让人克制欲望。
管理部总组长-楚蓮:食欲欲望，领地欲望，生存欲望。
师:鄙视欲望，存天理，灭人欲，克己复礼节欲。
湖北-贺子友:宋明理学。
管理部总组长-楚蓮:应该有，但也不能过度。
师:对不对。有欲望不敢表达，吓死了。
湖南米丫:那是走偏了的宗教，真正的不是这样，必须自利利人，自己都不能满足，怎么去帮助他人。
四期—陕西-雨蝶:是的。
师:实际呢？
湖北-贺子友:可是那些理学家又鄙视没有男女之欲的太监
四期—归心:就是国家中庸之道劣根性的问题
师:@湖北-贺子友，你真是思路清奇。其实鲁迅说的很对。
湖南米丫:克己复礼，屁，孔子有些东西是迂腐的
师:满嘴仁义道德，下一句呢！
管理部总组长-楚蓮:一肚子男盗女娼。
江苏-乘风:横批假模三道。
师:还有那个佛教协会会长，叫啥来着？
湖北-贺子友:忘了，鲁迅说啥了。
师:其实他做的也没什么错，就是追求自己本来的欲望。
湖南米丫:千爷你带领大家走出奴性，太伟大了！
湖北-贺子友:杨永信？
师:错在于，他说谎。我觉得人最大的可耻之一，在于说谎。
江苏-乘风:
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师:你们同意吗？
三期-江门-广陵散:孔子没错，错的是后世腐儒。
湖南米丫:不能表里如一，可耻。
七期—西南组—小颜:同意。
四期—陕西-雨蝶:同意。
浙江--小刚:同意。
师:有啥你就说啥，表达真实的自己，这样起码活得潇洒痛快。
管理部总组长-楚蓮:学诚。
三期-江门-广陵散:孔子继承的是文王周公之学。
七期—西南组—小颜:假君子。
师:自己本来是个癞蛤蟆。
湖南米丫:强烈赞同。
师:非要学小百灵鸟叫，活的多累呀！
湖北-贺子友:爱天鹅就说出来
师:心底里想发出那蛤蟆的吼叫，可惜不能。
湖南米丫:文王周公一定是对的吗？
三期-江门-广陵散:理学就是为了反朝廷，而作出来的汉奸之学。
管理部总组长-楚蓮:适者留存。
师:我们不争论那些宗教伦理，就问你一句话，活出真实的自己好不好？
泰安天无忧:好。
管理部总组长-楚蓮:好呀！
湖南米丫:孔子那一套大部分是教化百姓，而不是教导百姓。
四期—陕西-雨蝶:好。
七期—西南组—小颜:好。
师:在法律和道德的基本准绳下。
管理部总组长-楚蓮:这样不会过。
师:在不影响他人和自己，健康问题的前提下。
管理部总组长-楚蓮:利己利他。
师:比如裸泳一看4周没人，自己脱光光跳到河里。
湖北-贺子友:脱
师:对不对？
江苏-乘风:对。
七期—西南组—小颜:对。
师:比如随地大小便。
湖南米丫:不影响公德的前提下，大胆做私德的事情
师:在荒山上一个人没有，也找不到厕所，让我随地大小便行吗？
浙江－风语:可以。
江苏-a小调:可以随地了。
管理部总组长-楚蓮:大马路上裸奔就不对了。
湖北-贺子友:地铁撒尿。
江苏-乘风:行。
师:是吧！
泰安天无忧:可以。
师:其实这就揭示了一个自然现象,回归到动物本能，干自己想干的事。
湖南米丫:还别说荒山，就是高速堵了都是直接就地解决。
江苏-乘风:那君子还要慎独吗？
师:人不仅有社会属性，还有自然属性，啥叫慎独？
管理部总组长-楚蓮:前提，三观得正。
湖南米丫:一个人还要谨慎。
管理部总组长-楚蓮:私下里也保持。
江苏-乘风:有人说是一个人的时候也要按照社会标准来做。
师:一个超市没人看着。
管理部总组长-楚蓮:做到不容易。
师:是否会发生盗窃事件？
湖北-贺子友:有一回带小孩在公园坐着。旁边一男的躺着自己外放歌听。然后他嫌小孩吵。
师:狗在地上看到一个东西能吃，他会吃吗？
管理部总组长-楚蓮:会。
湖北-贺子友:会。
七期—西南组—小颜:会。
师:这就是动物属性。
管理部总组长-楚蓮：自然而然。
湖北-贺子友:屎都会吃。
师：这是人与生俱来的。同样超市放个面包。
江苏-乘风:会。
师：你饿了。你会吃吗？在不考虑付钱的情况下。
管理部总组长-楚蓮饿急了会。
江苏-a小调：不会。
七期—西南组—小颜：会。
师：同样人在饿的时候，本能就是抓取食物。
管理部总组长-楚蓮:我得先解决了饥饱。
江苏—花盼：会，然后袋子留着去付钱。
师：这一点很关键。
湖南米丫：那文明不是给人穿了件假外套吗？
湖北-贺子友:肯定会吃
管理部总组长-楚蓮:哪怕挨揍呢
师：我们作为人有自然属性，也有社会属性，双方要调节好。比如红灯，这红灯坏了，一直红灯，你还过马路吗？
浙江－风语：过。
河北香椰榴莲：过。
管理部总组长-楚蓮：足温饱才能思淫欲。
七期—西南组—小颜：过。
四期—归心：那小孩子在地上打滚，用手抓东西吃，吃饭先上桌用手抓食物都是天性了。
管理部总组长-楚蓮：傻子不过。
河北香椰榴莲：饥寒起盗心。
北京-😊：红绿灯灭了，车都飞奔一样的过。
师：再比如。
湖南米丫：老师，你作为心灵深度的人，进入宗教又来反宗教，到底你到了什么层面？
师：你无缘无故想发火。
湖北-贺子友：看灯，也要看车。
师：但是圣人告诉你，要平心静气。这时候怎么办？
西北慢蜗牛：平心静气。
北京-😊：继续发火。
山西-若水：那得考虑发火的后果。
四期—归心：深呼吸，去跑步。
福建-指纹：运动。
师：糊涂了吧。
管理部总组长-楚蓮：有撞枪口的活该了。
师：是发，还是不发？
福建-指纹：打沙袋。
四期—归心：砸墙，打自己。
北京-😊：发。
江苏-a小调：想发就发。
晋-不弃：该发就发。
管理部总组长-楚蓮：发，不能憋着。
河北香椰榴莲：不迷信。
湖南米丫：我是选择发。
四期—归心：摔东西。
甘肃~心语:发出来吧，不发难受。
师:刚才说的红灯。
河北香椰榴莲:正信。
湖南米丫:因为发完就好了，不发成内伤。
师:你们都明白，应该过。
北京-：子弹上膛了，还不发吗？
师:但在社会实践当中，遇到生理本能，和社会责任，道德规范之间产生了矛盾。你们怎么办？
浙江－风语:枷锁。
四期—归心:那不是说尽量不要发脾气伤肝么？但是不发更伤。
师：比如领导在前面开会。
管理部总组长-楚蓮:选择先自己舒服痛快。
师:你坐那儿身上痒痒。你挠不挠？
北京-：看痒痒的程度。
七期—西南组—小颜:挠。
湖南米丫:比如你的孩子，还差一分钟进入考场，被取消高考资格。你怎么看？
山东-熳熳:挠呀！
广东-小鱼儿:婚外恋呢！
师:或者口渴难耐，喝不喝水？小时候上课。
山东-熳熳:喝。
湖北-贺子友:喝。
福建-指纹:喝。
七期—西南组—小颜:喝。
师：憋尿，你们有这经历吗？
四期—归心:没有水的情况下暂时忍着。
北京-有。
山西-若水:有。
湖北-贺子友:我小时候就憋尿。
浙江－风语:有。
管理部总组长-楚蓮:尿裤子也不能憋着。
七期—西南组—小颜:有。
浙江--小刚:有。
师:我有一次憋了一堂课。
四期—归心:其实就是矛盾之间找到平衡。
师:总算盼到下课。
湖南米丫:有，怪老师蠢。
师:老师说了一句话，知道说啥吗？我要死的心都有。
北京-：继续上课。
山西-若水:再讲一会儿。
北京-:课件不休息。
四期—归心:谁让你不说的。
管理部总组长-楚蓮:课也上不好，不如先解决了尿急。
山东-熳熳:我姑娘说她老师，告诉她憋不住了再说去厕所，什么老师呀！
湖北-贺子友:我再讲两分钟。
师:咱们这堂课跟下堂课连在一起讲了。
七期—西南组—小颜:迟点下课。
晋-不弃:度己再度人。
浙江－风语:听得我憋的慌。
管理部总组长-楚蓮:揍老师的心都有了。
湖北-贺子友:说的我现在有点想小便了。
师:我硬生生又忍了一堂课。
陕西微小蓝:我小学就是举手上厕所。
管理部总组长-楚蓮:哈哈哈哈
师:下课之后，我疯了似的往厕所跑那有200米。
湖南米丫:这就是奴性。
师:感觉那是人生最长的200米。
湖北-贺子友:结果堵了。
管理部总组长-楚蓮:满坑。
四期—归心:尿不出来了都。
山西-若水:厕所满位。
江苏-a小调:最讨厌拖堂的老师。
江苏-乘风:听说憋的时间再长点，会尿不出来。
湖南米丫:但是已经拉出来了。
四期—陕西-雨蝶:不想了。
管理部总组长-楚蓮:一辈子记住老师了。
师:明白我的意思了吗？
北京-：小学老师没有权利连堂。
四期—归心:还会尿血。
师:比如你上班上的实在难受。
成都_定昕:有些东西是不能忍的。
师:讨厌，是公司领导和环境。
北京-：辞职。
师:那你还是忍着。
江苏-a小调:不干。
师:这跟我憋尿有啥区别？
山东-熳熳:不忍。
山西-若水:辞职。
四期—归心:都辞职了，拿什么吃饭，平衡。
湖北-贺子友:可是不上班又心慌。
师：你觉得能不作病吗？当你的本能提出抗议的时候。
管理部总组长-楚蓮:炒了老板，心理平衡。
西北慢蜗牛:之前老师不是说，是个人问题么，换哪儿都一样，自己还是自己，感受还是照旧。
浙江－风语:憋出病。
师:但是社会责任和道德告诉你不能。你怎么办？
湖南米丫:是自己的问题，对。
北京-：在合适的时机冲破枷锁。
管理部总组长-楚蓮:先把自己整舒服了
师:@西北慢蜗牛，任何事物都要一分为二的看。
山东-熳熳:委曲求全，忍痛割爱
师:就像在沙漠中行走的骆驼，和猫在没有水源的前提下，谁能活得更久？
管理部总组长-楚蓮:骆驼。
成都_定昕:没尿可以不尿，尿在那里了，就不要憋了。
北京-老师厉害，这比喻恰当。
师:那么最后猫渴死了，怪谁？
北京-：怪猫没脑子。
山东-熳熳:怪自己。
蓝天:怪猫自己。
蓝天:为啥要去沙漠
湖南米丫:喵星人。
师:一怪自己，二怪环境。
管理部总组长-楚蓮:不自量力。
师:我说的对不对？
山东-熳熳:找到适合自己的环境。
山西-若水:对。
管理部总组长-楚蓮:对。
师:三怪大千老师把猫投到沙漠里。
山东—米多:对。
七期—西南组—小颜:对。
浙江－风语:找适合自己的环境。
师：作为人也一样，命运就是大千老师。这个你生下来在哪个环境，这个你做不了主。但是作为猫，你走沙漠就不对了，不看看自己几斤几两，能跟有两个驼峰的骆驼比吗？
湖北-贺子友:五斤八两。
湖南米丫:猫不会走沙漠的，但是人会。
师:人家扛着两个驼峰就出生了。
湖北-贺子友:谁把猫丢那里的。
山西-若水:猫待在家里就行了。
晋-不弃:人分贵贱。
师:所以说男怕入错行，女怕嫁错郎。
北京-：只是比喻。
管理部总组长-楚蓮:攀爬跳高肯定擅长。
师：投到不适合自己的环境，你就等着受罪吧！
湖南米丫:就像每年爬珠峰的，要死多少人。
北京-：女人嫁错郎基本上就得苦一辈子。
师:顺从自己的本能，自己的喜好特点，生活习性，找到适合的环境，茁壮的生长。
山东-熳熳:@北京-，谁说要苦一辈子改变。
师:这不就是完美吗？你本来是个逗逼，非要去搞陌陌的科，这不是猫投到沙漠里吗？
四期—归心:生命一分为二，命运主宰着前半生，后半研。
湖南米丫:如果有人每天做饭给我吃，就能茁壮成长生来德明。
四期—陕西-雨蝶:适合自己才是最好的。
河北香椰榴莲:中医非要干临床，没办法。
北京-：@山东-熳熳，告诉你女人厉害的天生好眼力，嫁错郎的天生眼力差，多因为自己导致的。
师:本来学太极，讲究养生，非要说自己能够竞技。
西安惠晓春:对老师的敬仰之情啊！满溢！
师:这不是猫投到沙漠里吗？
河北香椰榴莲:适应市场。
师：这样的例子，如繁星一样璀璨。
福建-指纹:怎么知道自己适合什么呢！
师：@福建-指纹，拉出来遛遛。
西北慢蜗牛:老师，听说打太极，可以增加干细胞。
四期—归心:对啊，怎样才能激发自身的小宇宙，能量爆棚。
师:增加被干细胞吧！
山西-若水:多遛遛。
河北香椰榴莲:湿被干细胞是啥。
山东-熳熳:@北京-，也未必，现在渣男多，看很多女明星就知道啦！
福建-指纹:多互动，多展示就知道了？
师:今天讲的课是不是有些哲学滋味？
晋-不弃:后天之勤补先天之拙。
江苏――丫丫:是。
浙江－风语:比喻生动形象。
四期—归心:都来展示自己的一技之长把。
师:不过你们听的还来劲吗？
河北香椰榴莲:来。
浙江－风语:走适合自己的路。
江苏――丫丫:来劲啊！
山东-熳熳:来劲，带劲。
郑州-書健:@德明健身，老师的书从那儿可以买到。
广东-惠州-心月:老师这比喻，一下子就明白了。
湖南米丫:@山东-熳熳，告诉你们一个大秘密，男女的姻缘早就定好了的，和眼力无关。
甘肃~心语:带劲。
浙江－风语:来劲。
北京-：够劲儿。
广东-惠州-心月:带劲儿。
师:有句俗话虽然不是说的完全恰当。但是可以在关键时候给你指引。知道哪句话？
河北香椰榴莲:喜欢的不能在一起。
四川绵阳一草木间:千爷好！劲儿。
江苏-乘风:被干的细胞。
湖南米丫:真理掌握啥的。
福建-指纹:@江苏-乘风，什么是被干细胞？
师:就是跟着感觉走，让心灵指引自己。有时候女人的直觉是可怕的。
湖南米丫:这是一句歌词。
山东-熳熳:@湖南米丫，非也，命里定着我晚婚，谁知我早结了，就都改变了。
师：男人也应该培养。
四期—归心:第六感。
师:抛下一切虚伪的面纱。
河北香椰榴莲:第六感。
师:抛下一切理论执着，跟着身体的感觉走。
西北慢蜗牛:老师，那句缘督以为经，是不是咱们讲的，上身中正的意思。
师:你将重获新生。
四川绵阳一草木间:大多数跟着别人走。
湖南米丫:@山东-熳熳，那你那是人说出来的名，不是天命，天命谁知道。
山东-熳熳:@郑州-書健，小百。
山岭儿:我觉得还有就是如果改不不了环境，适应环境，让自己喜欢这个环境是不是也行。
北京-：老师就是我们的感觉。
山岭儿:就是别压抑自己。
四期—归心:还是很深奥。
师:知道怎么重获新生吗？
河北香椰榴莲:这个境界挺深。
福建-指纹:跟着感觉走。
江苏――丫丫:跟着感觉走。
山岭儿:加入德明健身。
四期—归心:健身打通五脏六腑。
浙江－风语:健身。
师:明天10:30，不见不散。
湖南米丫:大多是跟着别人走，有道理！
师:讲一讲李书同。
四期—归心:身体通常心灵不闭塞。
师:他是怎么被坑的。
广西--宇轩宝贝:收到。
河北香椰榴莲:佛教。
西北慢蜗牛:讲好的一面还是。
师:最后生机全无。
河北香椰榴莲:弘一法师。
湖南米丫:老师就走啊，确定吗？
西北慢蜗牛:啊？
河北香椰榴莲:为啥？
西北慢蜗牛:怎么又是黑幕。
师:弘一法师道德高标。
湖南米丫:不来个欲去还来了吗？
西北慢蜗牛:俺们对他印象好像还行。
师:名声海内外。实际是个背锅侠，欲知为何。
江苏――丫丫:下回分解。
河北香椰榴莲:因为走火入魔。
师：明天10:30。
天津副组长-雅雅:今天讲完了吗？
四川绵阳一草木间:死得早的，容易成名。
师:完。
湖南米丫:大呼，不过瘾不过瘾。
天津副组长-雅雅:赶紧爬楼。
师:我得开会。
西北慢蜗牛:老师再见。
湖南米丫:正事不能耽搁，老师，吃饱睡好，明天继续！
江苏――丫丫:恭送老师。
福建-指纹:恭送老师。
四川~一一:恭送老师。
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