20191031养生三群师讲人生最重要是生机
整理：云南开心

师:我们前面讲过人生什么最重要？
湖北-贺子友:灵光。
湖南米丫:感觉。
广州副组长-虹:自由、快乐。
江苏-a小调:心态。
湖南清风解忧:跟着感觉走。
湖南米丫:释放天性。
山西-若水:活出自我。
师:生机最重要，欣欣向荣最重要。
江苏-Maggie:为什么后人还奉他为大师呢？原因是啥啊？
师:阳光自由，无拘无束最重要。不管他的理论，说的天花乱坠。
河北 香椰榴莲:不懂宝王呼吸法，难的念佛真三昧。
师:不管后人给他扣多大的高帽。
河北 香椰榴莲:是印光大师说的嘛
师:失去了生机，失去了自由，就失去了一切。
河南-壮壮:
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湖南米丫:真正的宗教都是找回自我，恢复自性的，不然都是歪路子。
师:@江苏-Maggie，这世界傻子太多。
河北 香椰榴莲:政治各种原因。
广东-小鱼儿:女人有必要如何发展事业吗？
师:不仅现在有假大师。
江苏-a小调:
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师:历史上一直有假大师，民国假大师更多。我能给你抓出一串儿来，拉着游街，能从东走到街西。
浙江王妙华:我市有李叔同纪念馆。
北京-@师:张锡纯就会用石膏。
师:还有山茱萸，妥妥的假大师。
河北 香椰榴莲:还有山药。
北京：原来也是假的啊！
师:必须是假的，对，还有山药。
江苏-不二:还会西医。
长春-渊止:是。张锡纯石膏那篇写的可多了。
北京：我看养生堂还老说他中西医结合第一人。
师:这人就是个二百五。
湖北-贺子友:人家说张是一人独挑民国中医大梁，不然民国就把中医废了。
北京：叶天士呢！老师。
河北 香椰榴莲:陈士铎，傅山。
师:要不哪天给你们说说中医界的那些假大师，让你们惊掉下巴。而且告诉你们为什么。
湖南米丫:真大师就在眼前。
山东-波罗:今天的主题还没讲。
长春-渊止:有没有真的。
北京小土:好啊！
河北香椰榴莲:黄元御咋样。
浙江王妙华:好。
天津—心蓝:好啊。
安徽伸展:好啊。
山东-熳熳:神医喜来乐。
浙江~神游仙子:中里巴人呢！
湖北-贺子友:彭益呢!
师:难道要撕逼中医界？
湖北-贺子友:那个白族中医.
天津—心蓝:老师最好啦!
长春-渊止:圆运动那个？
师:这得多少人恨我。
北京小土:老师威武。
湖南米丫:要。
北京小土:不怕，老师，我们保护你。
湖南米丫:还是不要。
湖北-贺子友:不用撕了。
江苏-不二:说说道理就好了。
师:以一个人的力量，挑战整个中医界，我有点受不起。
北京 小土:能保护得了才怪。
江苏-不二:可以偶尔举几个例子。
浙江王妙华:悄悄的说。
师:我们还是讲区块链吧！
河北 香椰榴莲:当代人说姓。
师:不然又得妈的，今天没讲。
湖北-贺子友:就是，讲重点。
师:感觉今天时间到了，还讲吗？
湖北-贺子友:讲。
山东-波罗:老跑题。
北京：讲。
浙江王妙华:讲。
河北 香椰榴莲:就说那个理论，不说人名。
江苏-不二:讲个引子吧，也算讲了。
湖南 米丫:讲。
河北 香椰榴莲:就事，不就人。
师:比如张锡纯重用山茱萸。
江苏-天龙八部:@师，这就是非常错误的。
湖南 米丫:愿意讲就讲，老师。
师:下面出血，用山茱萸来收。这不是扯淡吗？
河北 香椰榴莲:喜欢徐灵胎。
广州-承承:看透了是吗？
浙江~神游仙子:都说山茱萸敷脚心可以治失眠，上火。
师:发高烧用石膏清，这不是傻子用法吗？
北京小土:跟敷冰袋一个意思。
湖北-贺子友:梅毒用石膏。
河北 香椰榴莲:生石膏。
天津—心蓝:生石膏。
师:@神游仙子，一派胡言。
浙江~神游仙子:我正准备买来试试呢！
1-浙江-刀特<lou_jing@foxmail.com>：跟西医一个思想。
师:他的目的想把上面的火收下去，一厢情愿。为啥现在人上虚火，气儿下不去，上热下寒。你们说德明中医的小伙伴们。
河北一天涯共此时:对。
北京小土:堵了，虚了，翻病。
河北 香椰榴莲:因为中焦不斡旋。
天津—心蓝:在。
长春-渊止:瘀滞了。
江苏-晴天:不是说山茱萸敷脚心，可以引火归原吗？
师:啥叫引火归原？
湖南米丫:下焦动的少了。
浙江~神游仙子:那把上面的火引下去，有什么不对吗 
师:火怎么归元。
浙江~神游仙子:这样下面就不寒了。
师:为什么火不归元？？
河北 香椰榴莲:相火妄动。
师:不想回家？？家里有悍妇？
1-浙江-刀特<lou_jing@foxmail.com>：回不去。
师:外边有野花？
浙江~神游仙子:道路堵了。
河北 香椰榴莲:对。
山西-若水:路不通。
天津—心蓝:@神游仙子，下得去吗？
甘-_飞鱼:真形象。
师:下边路不通啊！全都堵了。
甘-_飞鱼:家里有悍妇，外面有野花。
师:归不回去。
西安惠晓春:想回回不了，没路了。
师:这不很简单。你让他归元，他就能归元？？？
河北 香椰榴莲:欲望太多。
天津—心蓝:就是。
师:引龙雷之火归肾宫，归得了吗？拼命拿山茱萸往下拽？？
河北 香椰榴莲:肉桂。
师:那不傻子吗？用肉桂以阳引阳，就能回去？？
湖北-贺子友:我觉得张锡纯的学习过程，挺像现在中国的老实好学生。
河北 香椰榴莲:熟地。
山东-熳熳:回不去，回路不通。
师:拿熟地，就能给拉回去？？让一阳不至于浮越？
浙江~神游仙子:据说喝黑豆水也管用。
山东-熳熳:辟谣。
师:从而达到阴中求阳的目的？？这都是胡说八道。
浙江~神游仙子:我之前上火就是喝黑豆水好的。
山东-熳熳:@神游仙子，拔肾气吧！
江苏-天龙八部:艾灸涌泉，引火归元。
浙江~神游仙子:黑豆不是补肾的吗？
师:怎么引火归原？道理是什么？
湖北-贺子友:强行归元。
师:中间机理是什么？
江苏-晴天:不知道，中医老师说能，好像就能。
河北 香椰榴莲:封髓丹，更不行。
湖南 米丫:把道路打通。
师:不知道就是人云亦云。
湖北-贺子友:乱枪。
湖南 米丫:黑豆入肾，不补肾。
5期_东莞_冰清玉洁:气血要行走，不能停。
山东-波罗:往下引。
师:现在中医似是而非的理论太多。
河北 香椰榴莲:让龙有个合适环境。
浙江~神游仙子:但是我喝了黑豆水真的管用哎。
山东-波罗:不喝也能好。
师:各种理论互相交错，矛盾摆出。
浙江~神游仙子:我喝了两天就好了呀！一般都要一个星期。
湖南米丫:@神游仙子 那就喝，适合自己就是好的。
长春-渊止:具体情况，具体分析。
师:@神游仙子，你不要说这样的例子。看看有多少人吃黑豆没效。而且你的有效是阶段性有效，还是只是掩饰症状？
河北 香椰榴莲:龙宫修不好，为啥？
师:你们不要举治好的例子，关键要把道理说清，吃屎吃尿也有好的。
湖北-贺子友:张元素呢。
北京小土:还是以通为大法。
湖北-贺子友:皇帝内经太素呢，花了大价钱换来的。
广东-惠州-心月:我以前总爱上火，锻炼后气血顺畅，道路通了，吃上火的东西也没事。
湖南 米丫:关键要把道理说清。
河北 香椰榴莲:放松，腹式呼吸。
北京：百度百科上解释的，引火归元就是错误的。
师:中医的话题不想多说，起码不在这儿说。咱们以健身为主，就此打住。
湖南米丫:太让老师伤心了。
师:这个争论起来没有结果。
湖北-贺子友:区块链，又跑了。
师:我对中医彻底丧失信心，起码对中医界这些二逼，以后不提了。
湖南_福囍:区块链。
师:今天时间差不多，明天讲区块链。
长春-渊止:我一念研究生的中医同学，因为受不了昨天退学了。
湖南 米丫:嗯，我们跟随您就是大道，不管那些二。
河北 香椰榴莲:不能怪他们，大环境。
北京 小土:谢谢老师。
浙江--小刚:谢谢老师。
四川绵阳一草木间:谢千爷！
师:根据社会是全息的，看看传统太极拳，就知道中医界。
河北 香椰榴莲:学校任务就是把你废了。
广东3~学守气<sec_ling@qq.com>:謝謝老師。
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