20180321治疗牙痛小妙招-德明道恒养生群-大千老师（茉茉整理）

陈哈哈：有人吗？我想问一下，下牙痛是算胃火还是大肠火？
六六：@上海-陈哈哈 貌似老师说过，胃，肝胆都有问题。
陈哈哈：我看到2个地方，写的相反的，一个说上牙是胃火，下牙是大肠经火，一个说的正好反一反。。所以不知道买哪种药好了。我也觉得是肝火，但文章上没有写肝火。起因是生气引起的微微牙疼，等了几个礼拜后变剧痛了。

乘风：你这种思维如实反应了，现在很多人对中医的认识。
陈哈哈：哈哈，毕竟我是普通人
绿叶：用小柴胡比较对症吧？
陈哈哈：好像不是
陈哈哈：其实也不是说什么对中医的认识，而是牙疼起来了找办法而已，不然怎么办？
师：@上海-陈哈哈 我教你一个好办法，治疗牙痛小妙招！报数吧！15分钟之后我回来，看看报数能到几？
陈哈哈：我给她按摩合谷了，按的时候牙不痛，停了又疼。
师：不花钱不吃药，一分钟缓解牙痛。德明小妙招。
师：你们有没有发现？一般大牙疼的时候，都是之前，有急事儿发生。上火吵架，生闷气紧张着急，上火吵架，生闷气紧张着急。
陈哈哈：我妈家今天跟我说实话了，说发脾气那天牙齿就隐隐痛了。
师：安倍，就是牙疼病。每次出访，或是有重大活动，他牙都疼。去年会见普京中，在莫斯科疼的受不了，找当地牙医看。

陈哈哈：这个案例太典型了，听的好激动！

师：这就是传说中的急火攻牙，又叫火撩牙，疼起来要命。实在难受的受不了，最后只能拔了。

师：不过我告诉你一个小妙招，疼的厉害的时候，你去用，准保很快牙就不疼了，但下手要对自己狠点儿。

师：@上海-陈哈哈 你能对自己狠点儿吗？

陈哈哈：我可以，我妈做不到，很怕疼。不过我不告诉她，直接下手！！

师：你妈妈在身边吗？

陈哈哈：在的。

师：你可以试试。不过我可跟你说好了，你妈要打你，我可不管。怎么样敢试试吗？
陈哈哈：大概敢。
师：不是大概敢。是必须敢。
陈哈哈：必须敢！

师：

师：看看为师给你准备的。迅速找到侠溪穴的位置。就是小指和脚上的无名指之间。

楚莲：
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师：你给我去揉和按。拿指甲压，给他压疼。不停的挠，给挠红。把她挠得嗷嗷叫。并且周围摸，她越说疼的地方越给我刺激她。
陈哈哈：昨天我按了太冲，没按侠溪
师：废物了吧。按太冲是不行的
陈哈哈：按了太冲到行间，脚背也拍了，侠溪漏了。合谷也暗了，按的时候就穴位痛，牙不痛，但是不安了又疼，我妈相信止痛药，结果早上说吃了没用，一个晚上没睡着。

师：就是，还漏了，好像挺有学问似的。

