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整理人：默兔
师：你们看。随着症状缓解，人的情绪也会变好。
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简诺：老师好
师：有些人，无故发火，悲观，绝望，控制不住自己。其实是病了。并不一定是精神出了问题，你们有过这些的情况吗？
雅雅：病磨的，心情都好不了，我没有，但是看护过老人，理解这点。
啦啦啦：有。
师：不一定是病了后，心情不好。
有的莫名心情不好，还不知道自己病了。
雅雅：病人的护理，不只是身体，心理不好最难掌握，那是在妈妈肚子里就不好。
水本之木：就是的我产后莫名脾气大。
啦啦啦：我一直脾气大，
现在好多了，老师解救了我的身心。
水本之木：包括现在有时候身体里都有怒气，
但等我歇斯底里把脾气发泄出去就好了。我是月子里脾气没发出去憋回去流下病根了。
师：只有在练德明健身，身体通透，里边的压力得到释放，人就不容易发脾气，就这么简单。
阳光下的微笑：什么健身？
雅雅：@阳光下的微笑德明经络健身，
可以关注微信德明健身公众号了解一下。
师：有些无故控制不住想发脾气，是体内压力太大，经络不通，气憋在里面出不来。老顶着，所以非常想发脾气。其实发脾气是一种发泄。
八千：能量浊杂或清新的问题吧！
啦啦啦：稍微有点压力就觉得控制不住。
师：如果经络通畅，压力得到有效的释放，你想发脾气都发不出来，比如我，但这种通过发脾气，释放压力的方式不可取。
水本之木：就是的我发完脾气就舒服了
雅雅：我有时脾气也压不住，
但不频，但也是来得快去得快。
师：通过我们的经络健身，把压力通过经络导出来，不是更好。
简诺：是的，我现在脾气好多了，以前我的脾气可大了，掀桌子都可以的。
师：强壮了身体，通畅了百脉，还让情绪变得良好。
司辰：我以前发不出来，发顿脾气也不管用，不痛快，还是健身最管用。
师：一发脾气，就变成了唱歌。如果压过大，完全憋在里面，想发脾气都发不出来了，这就是憋死在里面了，更要命。有人说，唉？你现在没脾气了呀，其实是憋死了。
八千：身体好经脉通透人就稳重。
水本之木：我是一段时间就脾气大了。
镜子：掀桌子不算什么。
简诺：还有和上司经常开撕，我那个脾气在单位出了名，没人敢惹我。
雅雅：我难以形容我自己，我觉得我脾气好是家人惯的，因为几乎没啥事。脾气不好也是家人惯的，因为平时太平静了，有点不舒服就发火了。
师：能发脾气的，说明还没憋死。
青眸：@师老师，怎么知道经络通不通？
师：其实百脉通畅，人发脾气也就是三分钟。浑身上下舒服，精力体力好，就是百脉通
简诺：幸好遇见德明健身，不然我慢慢会憋死。
八千：那到底是提倡还是不提倡“发脾气”，自古忠孝难俩全。
师：@八千你说呢？
雅雅：化，不是发。
简诺：哈哈，我现在经脉通畅多了。
熳熳：什么时候才会达到老师说的那样？
雅雅：年轻人都说我脾气好，确实是自己憋着不发，考虑很多因素，为形象也好，为面子也好
八千：我说骑驴看找马，慢慢来改邪归正，上大道正道……敢问路在何方路在脚下，西游记不就是这样，九九归真。
师：暗气暗憋，当好人的，吃大亏，时间长了，都做病，癌症。
灯灯：我脾气不好哈哈哈，我来大姨妈全都躲着我。
熳熳：我是憋不住，当场就就得发
雅雅：那时让中医摸脉，就说过我这个问题，
说我其实不如爱发火的体质好。
师：人最怕憋着了。而我们受得教育，就是让我们忍。忍是有个度，有个范围，不能啥啥都忍。
梦晰雨辰：我就是生闷气四年，才把自己搞成这样。
小草：憋着是害怕。
师：你是垃圾筒吗？谁都可以往你那倒？
八千：忍，内乱也；不忍，外乱罗。
雅雅：忍，真是会觉得好委屈，自己偷偷哭
师：要学会遵从自己的本能，当你受到欺负的时候，其实本能就是怼回去。
云儿，产后怕冷，胳膊腿憋涨疼：发完脾气浑身发软，也难受！
八千：一气周流，不乱
雅雅：明明很不想听别人祥林嫂，也忍着听，看起来人缘很好。
师：你踩猫尾巴试试，猫肯定反咬你一口，这就是本能不可能猫说，我忍了，憋住别动，因为我才学的猫德经。所以，猫多读书，不好。
雅雅：但有时发作完会后悔唉。
小草：猫呆子。
大千老师讲课转播员：压郁本能的教育太多，还好遇见老师，要不憋死都不知道为什么。
水本之木：我就是隐忍惯了，健身前就老生闷气，从来不哭，就憋着，健身后现在受点委屈也能哭出来发泄，而且有不满也会发泄出来，所以家人说我和以前不一样了，脾气不好了。
雅雅：@水本之木过程中，再往后就好了。
小草：有个过程:不会发脾气到会发脾气到没什么脾气。不会发脾气的身体最差。
师：现在症状主要有：
1.虚汗多，吃饭喝水，着急激动的时候，稍微运动或者温度高，头后背腋窝出很多虚汗，后脑勺多于前半头，有时候后背还有发热感觉。睡醒后有时候也会出虚汗，侧着身时，有时候不挨床的一侧身体后背也出汗，人一直在变瘦，这个夏天又瘦了5斤。
2.肘关节及附近胳膊怕冷，遇到空调里面就像结冰一样，右胳膊比左胳膊厉害，胳膊漏出来容易起鸡皮疙瘩，膝关节怕冷透风，受冷后疼，右肩膀也凉，躺着的时候脚和脚踝也有透风感觉，出汗后头吹风凉，夏天不能吹一点空调风扇，活动的时候全身关节嘎嘣响。眼睛干涩。
师：药吃了18,还剩两副，请老师开方,现在室温在27度到28度之间,晚上睡觉已经不出汗了,白天吃饭的时候喝汤的时候，运动的时候还是会出汗
师：你们看这个病人，也是一个汗症，这不也明显好转了吗?产后风，最多的就是：怕风怕冷，出虚汗,只要对症治，没有不好转的。都不是啥难事。关键看怎么治了
雅雅：今早我们组还有个人问，早上吃完饭头上大汗正不正常，不是产后风的。
师：你看他，都一年两个月了，还在出虚汗。就是上边这个病人。如果治得不对，这个虚汗就是好不了。
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云儿：@师老师我虚汗早就好了，为啥怕风怕冷一直不好呢！最主要的就是腿！一块一块冷，冷的地方按压会疼。
师：云，经脉不通，气血上不来。都是先收汗，再调其它。

师：你们看，这个小肚子，鼓起来了，这里面全是病，不通。
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青春匆匆而过：@师老师好，我是早上出汗厉害，一动就出，静静的坐那还好，下年还好点，我感觉有时候几天不太出汗了，过几天有严重，例假每次都推迟。
师：青，出也得动，动动就不出了。
渐渐微笑：@师老师您好，我按摩肚子和配合粉粉一个多月，小腹大的像怀孕几个月一样，该怎么整呢？
师：肚子好转三部曲：硬而小------软而大--------软而小。
夏静：老师好！前天晚上做了一晚上噩梦，梦里跟我妈妈吵架断绝关系哭的特别厉害，中间一次似梦似醒状态心口窝憋的厉害，后面又接着这个梦太难受了醒来六点四十了还是被喊醒的浑身累的很尤其是胸口窝憋的厉害难受，今天第二天了还是胸口窝不舒服，还咳嗽了，是梦里被气的嘛？
师：@夏静昨天就被气着了，好不好？
夏静：老师，我也三走四举一套动作完成，粉粉也有喝，怎么一个噩梦就被气成这个样子了，求解？
师：@夏静长期积累。
乘风：本来就气，梦和现实是一体的。
夏静：感谢老师解答！
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