2010820月子群师说树正能量
整理人：默兔
师：吓唬吓唬你们，这个10年前，让我治好了，生二胎，又来找我了，说明什么？雅，你说。
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小邱：信千爷，勤健身，不得产后风。
师：
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正能量：说明老师医术高明。
雅雅：一是怀孕心情不好，唉，应该年龄也大了吧，然后月子里边儿，心情也不好。
小邱：人只能自救
师：悲观的会说：完了，完了，你们看，曾经完全治愈的产后风姐妹，又又又爆发了，这病不能根治。
小邱：不能依耐在外的人或事物。
乘风：可能说明生活状态，还是没有改变。
正能量：太好了，能治好咯
雅雅：这种不能说是复发反复，还是自己保养不好。
师：是不死的癌症，是不是呀。
正能量：不是，我现在不是这样想了。
雅雅：肯定不是复发呀！
师：都治好十年了，又又复发了。
一一：身体不好谁都有可能得。
笑一笑：今天一生气又头痛了。
师：是吧？其实不是复发，这个病，就是平时身体素质差，借着生产，人更虚，才出来症状的，你素质强了，就不着这个，哪天弱了，这些症状还会来。
正能量：说明这十年她的身体没进步，她没健身，根本原因，我之前也壮如牛，怎么生完后也得病。
雅雅：治好并不是为了去作，再作就要再犯。
深圳小邱：对，敌进我退敌退我追。
师：所以治根的根本，在于让自己不断强壮起来。
正能量：迷之不解。
雅雅：壮如牛，是你自己觉得壮如牛，没有症状不代表身体没问题。
师：小邱是明白人。
小邱：正邪相争，靠自己去活，拉锯战。
师：这就是像小鱼一样，逆流而上，只要停下来，就是退步，你们说刺激不刺激。一天不吃饭，你受得了吗？锻炼也是一样。
小邱：有趣，刺激，人生比电脑游戏刺激多了。
雅雅：几天不练，再练的时候就感觉状态不对了。
师：人到什么时候不能懒，为什么，羊必须让狼追赶，如果没有狼，还不知道羊得多肥得走不动路呢？为什么狼要费老劲，才能吃到一只小羊，要是坐着都能吃到羊肉。这个狼还是狼吗？
小邱：只有从床上起来去锻炼才能建立正循环，只要感觉稍微有一点力气，爬也要爬起来。
师：看看你们，现在，是不是坐着就能吃到羊肉。
正能量：因为我们不是狼。
师：动动手机，大餐就送到面前，这种环境，不病才怪。
雅雅：外卖质量也是大问题。一看老师讲课，赶紧站起来做几个拉腹。
春春：所以想祛病必须得改变错误的生活习惯。
正能量：老师的这个比喻太贴切了，我吃了好多不知是什么的东西，怀孕还是外卖。
小邱：貌似躺着不流汗，起来锻炼流汗，其实真相不是这样的，我们要辩证的去看。建立了身体的正循环。身体健康就会呈现一个螺旋式上升。潜力就会挖掘出来。越来越强。
灯灯：以前的人不知道怎么那么多时间打水也要去井里挑回来衣服也要自己一针一线的做出来简直是开挂了那么多时间精力。
德明咨询：这位姐妹我们都认识，她要是来健身就好了，二胎就不会这样了。
雅雅：应该会来的吧，你们这么多老人都认识他，就是前几天平常心师姐说的那个人吧。
德明咨询：十年前的灯灯你还小。
雅雅：十年前就认识老师了。
德明咨询：我们都是十年前找老师调理好的。
灯灯：我是一年前哈哈哈！
师：所以，得了病不怕，怕的是不反思，还害想。
雅雅：40了才生二胎，身体状况肯定不好呀。
师：你自己害想倒罢了，还去吓唬别人，这个可有意思，人有一个本能，自己受罪时，还希望别人跟着一起受罪，我得了产后风，你也得得。自己受到惊吓，一定要把这种恐怖气氛传染给别人
正能量：我没有老师这种想法，我是希望女人都不要得这种病，做女人太难了。
师：@正能量 这个是潜意识，这就是负能量的代表。
雅雅：老师说的是自己不想动，还跟别人说动着没用的人。
师：所以，这里要树正能量，远离负能量的人。
正能量：我的名字取对了，正能量。
师：其实，每个人需要温暖，你打开自己，光才能照进来。
正能量：各种夸大其词的说月子病，越说我越怕，最后毛病越来越多，淡然我自己也是有问题的，要不也不会被吓到。
师：家属最操蛋了，总是想办法吓唬你，本来自己不知道太多，也没啥事，一吓唬，完了，精神乱了。还有些家属，死都不承认你有病，觉得你是多想，感觉过敏，说你是神经病。
话语：清风老师你现在很忙吗？很少听你在群里聊天呢？
师：我很忙，比之前什么时候都忙，但。。。自从健身以来，精神成倍增长，浑身使不完的力，你说气人不气人。
雅雅：主要是最近群里月子病新人太多了。老师来普及一下知识，老师现在就在授人以渔，教大家方法。
师：我吃到鱼了，还希望你们每个人都吃到，这鱼就是德明健身。要学会经营自己的身体，每天去做。身形，体态，举止，动作，力量，灵活性。。。。这些都要经营，尤其是女的，不经营，哪个男人会喜欢。又老又丑，又怪，又怨，没人看得上，现在你的丈夫能要你，感恩吧！
正能量：老师，这这这！……前段时间还鼓励我们抛弃老公去谈恋爱，现在又说我们有男人要就要感恩了。
师：这什么这，是实情吗？让你们抛弃自己的丈夫，是让你们重拾自信，活出自己。让你们现在感恩，是让你们知道对方为什么这样对你，因为，很简单，你没有魅力了，还招人烦，自己是块冰，谁会接进你取暖！！！
一一：太对了。
师：自己一身负能量，所有人都会躲着你，有阳光之心，必有阳光之面。
雅雅：老师说的丑不只是长得丑。长得丑，如果性格讨人喜欢，你也不会觉得他丑。
师：当然要看外表了。性格开朗乐观的人，不可能长着一副阴郁的脸。
-雅雅：长得漂亮性格不讨人喜欢也一样会觉得她很丑。
正能量：我就是外貌协会的，现在唯一的好处就是两个小孩基因都很好，带出去都说长得好看。
师：你选了个好基因的，哈哈！
正能量：我的基因也不差。
师：无图无真相啊！
正能量：我上过了，看过的姐妹出来做个证，多了就不行了，物以稀为贵。
师：敢上图的，都有两笔刷子。
正能量：
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雅雅：是左是右呀？
正能量：让老师看看我是那个？知道的都别说。
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师：不错，长得宽宽大大的，美中不足，鼻子没有拉长。
雅雅：通过锻炼可以让鼻子挺起来。
正能量：这也可以，那我要加油了。
师：可以的，德明健身，专门有拉鼻子训练。让鼻柱变长，高挺，还有开眼角训练。还有开眼角训练。
正能量：撸起袖子加油干，要进量子班，拉长鼻子。
小草：我山根好像已经长高一点点了。
师：是吧？比隆鼻还有效，不聊了，我得溜狗去了。
德明咨询：感谢老师给我们上小课。
正能量：老师欢迎随时都来，给我们送温暖。
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