20181106产后风月子群 大千老师讲关于产后发汗病例
整理：云南开心
师：

师:产后千万不要发汗啊，都是血的教训
甘肃水本之木:这些傻逼大夫就让产妇发汗，我当时，是大夫给开的药，放在乌鸡里发汗，我发了三天，
师:产后不要发汗，出汗的，不要按阴虚治。也不要用扶阳去治
八千:汗出气泄。终致老大徒伤悲了……
【气无血不远，血无气不行……不可让身体累到妻离子散，家不家，国不国】
江门-广陵散:学习
师:更不能大攻，大泄
云南雨过天晴:老师出现了
师:慢慢调养，补益，通顺气机。就好了
云南雨过天晴:@甘肃水本之木 现在的好多中医大夫更本不懂，别说西医
师:营养要跟上。运动要跟上，这病就是时候到了就好了。如果误治就是万丈深渊，痛苦终生
八千:夫唱妇随般让气血拥抱着围绕着此消彼长……就天亮咯！就像韩红唱的《天亮了》
师:产后病，还要夹杂着七七八八本来就有的别的病。一并袭来，要分清主次，缓急，综合解决。短则三月半年，多则一年二年的调养，能活命就不错了，先别想断不断根
云南雨过天晴:我现在只能相信这是命中注定。我是月子感冒了，吃了好多感冒药，捂被子发汗也搞得严重了。
八千:这么慢就想像相夫教子中状元吧！
云南雨过天晴:老师，你是网上治疗月子病第一个说这不能断根的人
师:啥叫断根，怕风怕冷，永不再犯？
云南雨过天晴:我现在不想了，背个炸药包时刻提醒自己爱护身体也没啥不好。
师:吃啥能解决，永远不饿的毛病的东西吗？
福建-西门大官人:我最近买了不少零食，什么黄桃干，苹果干，杏仁干，山楂干，地瓜片，地瓜干，奶酪，酸奶条，牛肉干，好好吃。
师:就是，背个病，挺好的。
云南雨过天晴:要不背上这个病，估计好了我又开始作妖。
云南雨过天晴:熬夜生气想不开，这下好了，都不敢了。
福建-西门大官人:啊，你们在讲课啊 
师:老有病，人不死，没病的，死得快。你买了这么多零食啊！你几岁了。
云南雨过天晴:自己熬药和代煎效果有区别吗？
福建-西门大官人:是啊，好多，我18啊，
师:成的没有区别，外边的不敢说
广东-希望在明天:@清风大夫 手指关节痛胀的会成内风湿的吗？
甘肃水本之木:为啥呢？
师:@福建-西门大官人 18应该吃辣条啊，我以为你3岁呢！
云南雨过天晴:@甘肃水本之木 弯扁担，压不弯。
师:@甘肃水本之木 不敢胡来呗！
八千:在斗争中，前进，就久点。
云南雨过天晴:老师，我给我妈妈听你的讲座，她说你是大忽悠。但是忽悠的有理。
江苏-议乐:老有病，是不是就惜命，爱护自己，反倒没什么大事。
师:谢谢！我也觉得，我有忽悠能力。
福建-西门大官人:辣条我不喜欢啊，我就喜欢吃这种的。
师:吃吧！小朋友。
甘肃水本之木:想吃啥吃啥！
云南雨过天晴:老师，你真的65岁了吗？
师:其他治产后风的大夫，可妒忌我了。
福建-西门大官人:老师都79了。
云南雨过天晴:我觉得你特可爱。
师:没办法，口才好啊！
福建-西门大官人:哪是65啊！
甘肃重越:@清风大夫 老师，我本来好了，这几天又犯病了。
师:没事，犯犯更健康。
甘肃重越:@清风大夫 停药了两天。
甘肃水本之木:现在网上把我加到乱七八糟月子病群的就好几个。
师:哦，这样啊，药不能停。
甘肃重越:老师说话真幽默。
云南-梦如初醒:忽悠一次不难难的是一次次的忽悠。
甘肃重越:@清风大夫 出汗严重的。
师:岁数说大点，人更信，老中医嘛白胡子。
山东-熳熳:师，您心态好的没治，太羡慕啦。
河南-百合子:我至少能活90岁，死到10月份，算命的瞎子说的。
甘肃水本之木:慢慢调理，没那么快@甘肃重越。 
师:必须心态好。这个自己能做主。
云南雨过天晴:是不是进了生活群就能看见你真是的样子？
甘肃重越:我本来都好了。
甘肃重越:是那种彻底好的感觉。
云南雨过天晴:我这几天总在想，会不会和我想象的不一样。
河南-百合子:要是真的就真是：老有病，人不死了。
师:对，现在为师可俊朗了。
甘肃重越:结果停药两天，然后有点心情不好就一下不对了。
师:我现在，天天喝粉舒服。
八千:全真教重阳七子的师叔人称老顽童……周•博•通（貌似什么都懂的样子……）
甘肃重越:@清风大夫老师，我想问问癌症，喷门癌。
牵牛花:老师 我是青蛙 我吃中药可以喝粉吗
云南雨过天晴:我就想知道，师母身体是不是被你调理的很好？
甘肃重越:@清风大夫 已经晚期了。
师:晚期就没治了，该吃点啥吃点啥。
小丽～辽宁:@清风大夫 喝啥粉啊！
师:不能吃，就往床上一放。
云南雨过天晴:人参枸杞粉。
师:得
浙江，米加:老师是俊了不少呢，可帅气了。
甘肃重越:@清风大夫 饮食方面呢？
牵牛花:@清风大夫 老师 我是青蛙 吃中药 可以喝粉吗
云南雨过天晴:@浙江，米加 你确定很帅气？
师:不是俊了不少，是俊了很多，好不好。
北京-杰-怕风怕冷:老师，粉是每个人都能吃的吗？
北京-杰-怕风怕冷:还是也要看体质。
甘肃水本之木:师母又是另一个大师，学问高深，身体倍棒。
云南雨过天晴:@清风大夫 年纪那么大了，能不能正经点。
师:这个粉，我感觉特别适合你们产后风怕风怕冷的。
小丽～辽宁:好久没回来了。都有点陌生了。
甘肃重越:@清风大夫 之前没有任何反应，查出来就晚期。
师:因为喝上，浑身就温暖。
浙江，米加:@云南雨过天晴 你没确认过眼神？？？
师:现在我刚喝完。好暖啊！
甘肃重越:@清风大夫 老师，出汗严重。
云南雨过天晴:@浙江，米加 我没见过他。
师:正经不了了，天生浪子心。
北京-杰-怕风怕冷:老师，怎么买粉？
甘肃重越:@清风大夫 你的药也在吃。
云南雨过天晴:@北京-杰-怕风怕冷 淘宝
师:管理呢？？
福建-西门大官人:对了，二胶膏，今年还做吗？
师:要出来。
北京-杰-怕风怕冷:我记得你们有一个淘宝店，忘记啥名了。
师:有人要买粉。
甘肃重越:@北京-杰-怕风怕冷 淘宝，德明小卖部。
甘肃水本之木:你是管理员@甘肃-Amy 
甘肃-Amy:不是。
山东-熳熳:师，有时心态自己做不了主，身体不好，有时让病折磨的好没心性。
师:所以，要锻炼身体啊！
云南雨过天晴:老师，我前天在养生群里发了一个视频，那视屏我觉得理念和您说的差不多，结果我被踢了。
师:身体通顺了，心情不好都难。
山东-心向太阳:@清风大夫 老师，发汗的是不是很难治。
德明-司辰:可以，亲。
云南-梦如初醒:锻炼和吃药一般基本都能恢复正常么？
师:都能，放心。
浙江，米加:@云南-梦如初醒 能
山东-心向太阳:@清风大夫 我经常感觉自己快死了。
云南雨过天晴:我要是去河北，我能去拜访您吗？清风老师。
山东-熳熳:每天都锻炼着呢！
云南-梦如初醒:话说这经脉看不见但实际存在，五期开班到现在坚持锻炼颈椎确实缓解了，可惜这脑鸣一直没有反应。
师:跟我说快死的，多了去了。
山东-熳熳:我昨晚觉得自己快不行了似的，憋的难受。
云南-梦如初醒:是压力大了吗？
师:不能来我这里，没空招待。
德明-司辰:不能，老师有事，不方便接见任何人。
云南-梦如初醒:一般越想死的人越死不了。
德明-司辰:还没到时候，继续练。
云南-梦如初醒:可以去河北不一定去找你。
云南雨过天晴:上班时间我都带着书，我是个好学生。
德明-司辰:乖
云南-梦如初醒:@德明-司辰 估计是原先以为颈椎这辈子怕就这样，其实不然，病要不动的时候三头牛都拉不回来，病动的时候风吹都能走。
师:多听我讲座，多参加德明活动。
云南雨过天晴:我听了
甘肃重越:@清风大夫 老师，喝粉能喂奶吗？
清风大夫:明白了道理，见到了效果，就心安了。
甘肃水本之木:@甘肃重越 可以
师:可以喂。
德明-司辰:可以，你身体好，奶水质量好。
甘肃重越:@清风大夫 在吃你的产后风药，喝粉会不会过了。
云南雨过天晴:我特喜欢听老师讲道理。
云南雨过天晴:民间大千，说话束缚少，给容易用通俗语言表达真理。
云南-梦如初醒:其实吧我觉得这真的靠自己。
师:是吧，有些话只能民间说，你要让我上百家讲坛，我就说不出来了
甘肃水本之木:@甘肃重越 不会。
甘肃重越:好的，谢谢！
云南雨过天晴:你要去了百家讲坛就会变味
云南-梦如初醒:自己不努力，只靠医生和医院这病也是无济于事
云南雨过天晴:舞台不同了，就会受到体质，现实，规律等等的束缚，所以，你比那些上百家讲坛的自由。
师:我曾经去过一次北京给政府的讲过一次课。
云南雨过天晴:你能真正说出自己想说的话，像一个生活中的长者，而不是学者。
师:一上台，我就哑巴了。
山东-熳熳:高手在民间
师:不知道怎么说话了，知道为啥吗？
德明-司辰:老师好坦率，别人怎么也得忽悠一把。
3～川渝～荷包蛋:台下都是领导干部。
德明-司辰:气场不合。
云南雨过天晴:@德明-司辰 我妈说，老师是高水平忽悠。
师:是啊，都是领导，并不是我怕什么。也不是胆怯，但我不知道如何影响他们了。一个个表情严肃，好像在听我汇报。
云南雨过天晴:是这个理，表面庄严的感觉，和您气场不合。
3～川渝～荷包蛋:领导干部太假正经了。
云南雨过天晴:就是，假正经。
德明-司辰:僵尸一样。
师:一下子感觉这话没法说了。
云南雨过天晴:然后，您用得说两句吧？
3～川渝～荷包蛋:颠覆他们的三观
师:你看，现在我还去参加讲课吗？啥会也不去了，都是肉鸡。还不如互联网影响力大呢！
云南雨过天晴:而且，如果您用通俗语言说出来，他们有的人还会评论觉得你说的，难登大雅之堂，其实，真理就是真理，这些人习惯了什么都搞虚伪的一套
云南雨过天晴:写文章，说话都要穿衣戴帽，烦着呢！
德明-司辰:我有过类似的情况，说实话不行，不说站那了也不合适，所以，直接讲易经和河洛，把他们的搞晕。
师:还是聊家常嗑好玩，逗来逗去，这个道理就告诉大家了
云南雨过天晴:真真实实的东西，他们反而觉得接受不了，他们会觉得说的太通俗的，那就是没水平。
云南雨过天晴:老师，你说我说的是不是这样？
德明-司辰:我喜欢老师这样讲课，讲啥都很清楚，能听明白。
师:你看那个李，为啥没了，过度治疗。
德明-司辰:是，过度治疗，
师:癌这个不可怕，怕的。害折腾本来没事，折腾没了。
德明-司辰:这个对政府人员都不能讲的。
甘肃重越:化疗呢？
师:发现家里有个马蜂窝，别去害捅。
山东-心向太阳:@清风大夫 得月子病的时间久了会成类风湿吗，我们这病得积极治疗吧。
师:这个马蜂窝，不是一天长的。所以，人与窝有一定的共生关系。别轻易打破，你想要他命，他就先要了你的命。
陕西～啦啦啦:我同事五岁的娃，脑肿瘤
甘肃重越:很奇怪，没查出来之前都好好的，能吃能喝
德明-司辰:按老师的治一般不会，就算是，也会治好。
师:参加健身，改变生活，积极乐观。营造身心内环境。慢慢就窝退人进了有人怀疑了，为什么发现一治，三个月就没了。大夫说，不治可能一个月就没了，无语了。
云南雨过天晴:不都说吓死的吗？
浙江，米加:吓死的。
山东-熳熳:师，我在想如同揉腹，揉腹揉的有些地方下会不会和捅马蜂似的呢？
师:有人反驳了，不治前，好好的呀！怎么可能三个月就没呢。
山东-冷暖自知:我老公公去年春天，，说 最好7,8天不太好就3,5天的事，现在成天在家伺候大棚，，81岁了。。
师:大夫说，其它，发现时，一定是病人受不了了。其实这样说不对很多，都是例行体检时查出来的，也是三月就没。
山东-冷暖自知:真的是清风老师说的，，心态很重要。
山东-冷暖自知:我们家就是没告诉他，天天该打牌打牌，该遛弯遛弯。。
师:其实，还是吓死和治死的居多。
甘肃重越:是不是不能做手术。
山东-冷暖自知:转基因吃少了。。
山东-冷暖自知:以前谁听说过停育？
山东-冷暖自知:一个村里7个小孩白血病。。
山东-冷暖自知:我大姑家表弟就是其中一个。
山东-冷暖自知:17岁走了，，花了70多万没留下他。
浙江，米加:我一胎得产后风就是被一女医生吓的说你这病治不好开始到处吃药看病变严重的。还好没折腾多久就遇到老师了。
山东-冷暖自知:我没折腾，就折腾我老公了，不舒服就踹他起来给我按摩
云南雨过天晴:老师，我有个朋友，大腿受过严重的刀伤，原本身身体素质很好，才三十多，现在走路都不能快走，这情况适合德明健身吗？
山东-冷暖自知:然后姐妹看的差不多好了。。我听说了就来了。。
师:适合
云南雨过天晴:大腿被捅了一刀，当时昏迷，失了很多血，差点截肢。
师:咱的健身，和粉都有广谱性，安全，有效。
云南雨过天晴:我打算，等我好全了，我就告诉他这个理念，他现在每天去健身房，只能锻炼上身。
云南雨过天晴:我觉得，下身越不锻炼，越不好，才三十多，老了可怎么办。
3～川渝～荷包蛋:咱的健身真的太好了。
云南雨过天晴:@3～川渝～荷包蛋 你是几期的？
山东-冷暖自知:健身在哪，光听说这几天忙双十一也没看。
师:现在人得病，一是抑郁，一是不动，不高兴，还不动，病就都来了。
云南雨过天晴:老师，有空多讲讲系统的知识吧，比如家庭关系之类的，就是系统的讲。
云南雨过天晴:我们去听
师:你们想想，是不是。
德明-司辰:对，有句话，健身不练腿，迟早得Ed
德明-司辰:是
云南雨过天晴:@德明-司辰 你是师兄还是师姐？ 
德明-司辰:你猜
浙江，米加:是的
师:我得出去办事了。
云南雨过天晴:我朋友还好是心态足够好，他见我身体不好，还来安慰我，告诉我他经历的
师:你们有心的就加入德明健身有，一生最正确的选择，欧了。
