20180922产后风群-大千老师讲通过吃药+健身恢复健康1
                                                     整理：云南开心 悠游乐
德明咨询-better：大千老师好，大家好！
广东-Timing@福建-野百合也有春天：难道你是指纹？
德明咨询-better：应广大产后风患者的要求，在我们产后风月子病群举办六场产后风主题分享特辑。主题内容是大千老师讲产后风患者如何通过吃药加健身来恢复健康，时间从9月22号到9月27号，每天下午3点，群里不见不散。
野百合也有春天：@广东-Timing 不是啊。
德明咨询-better：由于本次分享会跨过中秋佳节，在这里先祝愿老师和群里的诸位姐妹们中秋合家团圆，幸福健康，快乐相随！这次产后风分享答疑主要是为了帮助大家进一步的了解产后风以及如何通过药物调理和有意识的健身来恢复健康，从而获得生活的快乐。大家都知道产后风典型的症状就是怕风怕冷出虚汗失眠手心热脚跟疼情绪不稳，嗯浑身麻木酸沉胀痛啊头晕迷糊恶心四肢麻凉，不能受一点点的风等一系列的症状，那么如何进行有效的调理呢？
野百合也有春天：我们邀请到了六位曾经的患者作为本次的嘉宾，这六位嘉宾都是在老师这里调理以后，又加入了德明健身，通过健身来提高生命的质量，请他们来分享一下自己的产后风经历及健身后的感受，调理加健身前后的对比等，相信对大家有一定的帮助，并提升战胜病魔的自信心。
山西-德明楚蓮：老师吉祥如意！
德明咨询-better：前三天由我们的大千老师针对嘉宾的病情来点评，老师点评后进入答疑环节，大家有问题或者是疑问，可以以文字的形式来提问，由德明的御用临床医师思辰师姐来给大家答疑。好，下面有请嘉宾西北美女Amy为大家分享她的故事，Amy是一位美丽的音乐老师，有请Amy。
甘肃-德明Amy：老师好。各位小伙伴们大家好！我是德明健身西北组二期的会员，甘肃Amy。今天我和大家分享我的产后风经历经以及我健身后的一些变化和感受。
师：@山西-德明楚蓮 有整理人吗？
温州～雅儿：欢迎男神，大千老师！！！
德明咨询-better：老师，云南开心整理。
甘肃-德明Amy：我是一名产后风患者，是一个资深的药罐子，将近三年的产后风经历，让我承受了正常人无法想象的痛苦。从孩子出生后40天，我就开始四处求医，一直喝中药，喝了两年多，其中换了三位大夫。我是2015年7月20号生的孩子，当时生完之后感觉挺轻松的，因为是顺产。在医院里面三天之后就出院了，回到家后感觉各方面都挺好的，因为刚好那时候是伏天，家里面特别热，我们家除了我的卧室的窗户之外，其他的窗户都是打开的。
云南-开心：老师好
山西-德明楚蓮：@清风大夫 有的
甘肃-德明Amy：因为那时候虽然是二胎，但是好像这些都自己不大清楚。而且婆婆也没有提醒过，我自己也不知道。家里面的窗户都是打开的，因为自己除了那个上厕所之外，基本上都不出去。到了月子20天的时候，我就到外面客厅里面坐在餐桌上吃饭，当时我们家窗户客厅的窗户跟厨房的窗户也是打开的，因为是对流的，所以当时还是比较虚，再加上正常人都出大量的汗，出汗吃饭的时候出汗特别多，但是我当时也没有感觉到什么不舒服。就这样，吃了两天三天之后，我觉得我膝盖呢好像有点有点疼，隐隐的有点疼。然后当时自己感觉可能是缺钙，也咨询了大夫，可能是缺钙，然后就抓了一些补钙的药吃，但是还是没有作用。就这样过了几天之后，我感觉膝盖那地方有点凉，有点钻风的感觉。
到月子37天的时候，我们就我就到我们县医院里面去找中医大夫看，然后看完之后他说可能是心肾阴虚，然后就给我开了中药，从40天开始我吃我一直吃中药。大概十多付20付，感觉效果还是不明显。经过四方打听，一个亲戚告诉我说，西部的就是跟兰州比较近的一个大夫，特别有名，是专门治这个月子病的。然后我就到那个地方去看，当时他给我诊断的是风湿病，因为自己是中医知识啥都不懂，然后就在那个大夫那里面误治了三个月，到现在看来那个方子全是去风湿的，一连吃了三个月，90剂药，一天都没敢断过。这三个月治完之后，说本来就虚的身子一下子崩塌了，出现了全身怕风怕冷关节疼的各种症状。
其实在我吃到二十几剂的时候就明显地感觉到除了膝盖那地方之外，然后我的小腿也开始也开始疼，然后也开始凉，当时因为是我们亲戚介绍的，他也是一名中医，我们就给他反馈我的这种情况。他也其实根本就不懂这个病，他说这种风湿病还是要通过发汗，他说要从这个一点一点的慢慢排掉。我们也特别相信他，所以就听了他的话，一直吃，连续吃了三个月。
三个月之后，我就每天大汗淋漓，然后全身到处的关节疼，包括我的手胳膊腕手指都开始疼，实在因为各地方都疼了，我就再支撑不住了。赶紧就给他又反馈了，这期间其实一直是不断给他反馈的，因为他的中医知识还是相对比较好的，我们就特别相信他。
这个时候他也慌了，无奈他就到处打听，给我们又打听到了我们省中医院的，甘肃省中医院的一位有特别有名的名医，这个大夫已经退休了，但是他还返聘到医院里面坐诊，然后我们就又去这个中医院看病。
当时我已经特别特别虚了，在家里面穿几层棉袄棉裤，带着棉帽子，甚至带着棉手套，我们家冬天因为我怕冷吗，冬天温度烧的特别高，自己烧的壁挂炉暖气，然后窗户一直是紧紧闭的，一点都不敢开。我还是特别怕冷，在家戴棉手套，有时候喝完药晚上睡觉的时候，全身出汗，包括我脸上也整个都是汗，头发全是湿的，就像洗了一样，每天都像洗了一样。包括我现在感觉眼珠子眼中都是汗，特别特别的难受。
德明-司辰：到处“试药”
甘肃-德明Amy：晚上脸上凉的，甚至睡不着，我就没办法把口罩也带上，在被窝里面，把口罩也戴上，但是戴了口罩又觉得热，捂得更出汗，这样更难受。一晚上就这样，每天晚上折腾得我睡不着。
山西-德明楚蓮：听的我直哭。
甘肃-德明Amy：去省中医院看病的时候，大家可能都无法想象，我穿了几层棉袄，外面还要穿，因为穿我老公的大棉袄，然后头上带了两层棉帽子。冬天特别冷，最冷的时候还是头上还是凉，我又在头上上面捂了个塑料袋，然后就直接下去之后，小区里面赶紧坐上车之后赶紧就去，因为车上面暖气也不敢开，风大了脸难受的很。就这样，窗户一直是关的，我也感觉四处钻风。
在楼道里面，还有小区里面特别怕撞见熟人，因为我就裹得严严实实的！
就这样，在省中医院里面的名医的治疗下，我又调理了一年，但还是收效甚微，还是不敢出门。最大的转变就是衣服稍微减了一点，穿的没那么夸张了，但是还是穿的特别厚。在中医院治疗期间，我碰到了一名产后风的病友，当时他已经彻底康复了。看到他我就像看到了救命稻草一样，从她身上我看到了希望，她不断地鼓励我，也是她告诉我，清风大夫是网上专门治疗产后风的，而且还向我推荐了清风大夫讲产后风这本书。
但是当时可能是医缘没到，我并没有在意，因为从来没听过网上还能看病。中医治疗的话，不把脉怎么能治病，我老公也不相信，我也不大相信。就这样跟老师擦肩而过了。
后来在中医院喝药一年多之后，身体还是基本上没有什么改变。我就停药了。8月份吧我记得当时是8月份我就停药了，然后停了两个两个月，两三个月之后，因为全身全身症状还是特别特别多，还是不敢出门，每天还是大汗淋漓要换好几套衣服。
当时碰到的那位兰州的产后风患者，我加了她的微信，而且他在网上不断地鼓励我。那个时候她建议我买，冬天的时候，她建议我买清风大夫的养元汤试试，他说他当时喝了之后效果特别好，
抱着一种试试看的态度，我买了养元汤。嗯当时客服同时建议我加入德明健身二期，他向我推荐了群号，当时我加了那个预备群，但是我还是不大相信，一直潜水观望，从来不在群里面说话。
后来我又加了那个德明中医群，然后老师偶尔会在那个群里面讲课。这个期间我也一直听大千老师讲产后风的讲座，也看了许多关于产后风的文章，慢慢了解了这个病，也认同老师的观点。
德明-司辰：客服很贴心
甘肃-德明Amy：养元汤喝了大概两个多月以后，我感觉效果还是不明显，因为当时是太虚了，经脉也特别不通，现在看来是这样的。所以还是可能就是虚不受补的那种情况，养元汤还是没有起多大作用。
在慢慢的了解了这个病，认同老师的观点之后，我决定找老师开方，然后老师同时也建议我参加二期健身，但是当时我特别怕，因为身体本来就虚，一直出去汗。健身后会不会更虚呢？我在诊室里面不断的向老师咨询。
德明咨询-better：Amy去年5月份的时候照片
[image: 9881C5E31D494E1EBD454C441CA35D97]
甘肃-德明Amy：可老师却说，我不仅是虚，最主要的是经脉不通。因为这个时候我已经生病一年半了，长期在家里面待着，而且本来就需长期在家里面呆着，心情也特别不好，肝郁特别严重了已经。老师说一定要动起来才能改变。我当时在诊室里面不断的向老师求救，说老师赶紧给我止汗，因为每天大汗淋漓，只要一出汗，就全身的症状，各种不舒服，各种疼，特别难受，每天都要换好几套衣服，晚上头发就像洗的一样彻夜难眠。
然后老师就说你一定要动起来，汗才能慢慢收住。就这样我参加了德明健身二期的初级班，但我每天还是出很多很多很多的汗。出汗后我关节疼，全身的关节疼，我不敢多活动，因为怕汗多了，活动的话更多。老师说你可以适当的多走走，先从仙人走开始，
所以我每天基本上都是仙人走，只能少量多次的做初级班的动作，有时候甚至用一整天的时间才能做完这一整套，但我每天都坚持。
在不断的了解这个病之后，我的内心也慢慢地强大了，不再惧怕产后风。虽然这个还是出汗，还是各种不舒服，我都把它当作是翻病。就这样一个月初级班结束了，我果断地报名参加了高级班。
德明咨询-better：出汗也在坚持。
甘肃-德明Amy：本来以为身体太弱跟不上，但是老师说它强度不会很大，还是可以参加的。然后我就参加了高级班
就这样每天坚持练着，慢慢就有些力气了。但是有时候还是特别难受，浑身没劲不想动，但在群里面听到老师讲课，看到群里的小伙伴们锻炼后讨论的热火朝天，我也就正能量满满，像打了鸡血一样赶紧活动起来。
就这样一路坚持我加入了会员群，到现在的火箭班。参加健身已经有一年半的时间了，随着锻炼项目越来越多样化，我感觉体力和精力也越来越好了，心也打开了很多，也不再怕风怕冷了，各种各种症状基本上都消失了。现在的我可以正常生活和工作了。
陕西～啦啦啦：Amy变化这么大。
甘肃-德明Amy：每天坚持德民健身，改变了我以前能坐不站，能躺不坐的坏毛病。
西安惠晓春：真不敢相信
甘肃-德明Amy：老师倡导的生活及健身，不受时间和地点的限制，让我随时随地锻炼身体，而且动作简单高效，人人都可以做。
陕西～啦啦啦：感觉年轻十多岁呀。
德明咨询-better：amy今年5月的照片
[image: F8996E6D6570474480D69CC3837A9A39] 
甘肃-德明Amy：老师教给我们的不仅仅是健身方法，更多的是健康的生活方式和理念，这种理念和正确的健身方法让我受益终生，也感染了我的家人。所以我现在经常想，如果十年前五年前，甚至是三年前，我能遇到大千老师，能参加德明健身。今天的我，人生可能截然不同，至少不会被物质，不会走那么多的弯路，也不会承受那么多的病痛的折磨。
德明-司辰：神采飞扬
甘肃-德明Amy：但是转念又一想，我也是幸运的，至少我已经加入了德明健身，至少我现在已经读懂得了如何健康快乐的生活。所以只要方法对了，并且不断的坚持下去，以后，我相信会越来越好的。
德明咨询-better:
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甘肃-德明Amy：老师常说，年轻时生病是福，总被套牢了，躺在病床上强。我也感觉我特别幸运，如果没有这场大病，我也不可能去到德明健身，也不可能遇到大千老师。可能我以前不良的生活习惯也不会改变，也根本没有健身的意识。
德明咨询-bette：甘肃-Amy2017年9月份总结
金秋九月硕果累累，这个月体力又有进步啦！回想自己参加健身这多半年身体的变化，从一开始的每天大汗淋漓怕风怕冷不敢出门到现在每天早起锻炼确实进步很大，真的是不断坚持才慢慢好起来的，每次锻炼完整个人神清气爽很舒服，，真的慢慢养成了习惯，早早醒来就不想赖床了，告别了庸懒，虽然大多时候只做初级班的各项动作，但白天也不忘记多动一动，养成早睡早起的习惯，尽量心态平和，阳光，今后的我要将这种状态不断融入到我的工作和生活中，坚持，加油!
每次写总结的时候我都不由自主地要感恩亲爱的大千老师，感恩我们组长的不断鼓励和帮助，感恩德明健身的小伙伴们，感谢一路上有你们相伴，我的生活才会越来越美好
甘肃-德明Amy：我感觉我还是特别幸运，因为现在可以参加健身，可以及早的锻炼身体，爱护自己的身体，等老了之后我们就会有一个好的身体。
德明咨询-better：甘肃-Amy2018年4月份总结
时间过得总是很快，很开心这个月我又进步啦！现在可以完全摘掉帽子了，穿衣也基本正常了，虽然还是很容易出汗，但出汗后怕风怕冷的情况好多了，不知不觉中体力也在不断进步。
心态方面，自从上班后心情也好多了，也看开了许多事情，再纠结的事情很快也能烟消云散，继续加油，继续健身。
感恩老师，感恩德明健身，让我懂得了怎样热爱生活，如何去享受生活和今后努力的方向，希望越来越好！
甘肃-德明Amy：所以我特别感恩老师，感恩德明大家庭，感恩一路上鼓励我帮助我的师兄师姐们，并且我也特别愿意将这份温暖传递下去，让更多的得了产后风的姐妹们受益，早日摆脱病痛的折磨。产后风真的太痛苦了！德明健身能让人身心双休，只要你的内心强大了，并且不断地坚持锻炼，健康就会离我们越来越近。加油小伙伴们！
在分享之前我又翻看了我诊室里面的问诊班，以及我从参加健身以来写的健身总结，真的自己感觉变化特别大，也很感动。
sunshine：都被误治过，太痛的经历
甘肃-德明Amy：所以我今天把我的经历分享出来，希望可以让更多的姐妹们受益。
上面的这些月总结都是我的真情实感，真实的感受。今天的分享就到这里，谢谢大家的收听。
sunshine：我现在也在慢慢的好转
甘肃-德明Amy：如果大家有什么疑问的话，可以提出来，我们互相交流。
sunshine：心情好很多，经常推着孩子出来玩，锻炼。
德明咨询-better：感恩Amy的分享。
清风大夫：你吃药多长时间了？
甘肃-德明Amy：一年多。
清风大夫：你要说一下吃药的经历呀。
sunshine：感恩，大千老师，感恩德明，以及德明小伙伴。
清风大夫：不光是健身。
甘肃-德明Amy：一开始连续吃了六七个月。
云南-梦如初醒：肯定会有翻病各种不适应。
德明咨询-better：艾米上麦分享一下。
甘肃-德明Amy：一开始的时候我是连续每天都吃的，因为那时候我比较严重，不敢停。就这样连续吃了大概六七个月。
浙江可可：吃的什么药。
德明咨询-better：@贵州，亲咱们后面有答疑时间。
贵州，<shang520gun.v1@qq.com> ：哦，好的。
甘肃-德明Amy：当时吃了可能两个多月的时候，我每天还是大汗淋漓。换好几套衣服，也全身各种症状基本上没有多大的改变，然后我就反馈给老师。后来老师给我又调了一下方，这个方跟以前的方完全不一样，截然不同，因为以前调方的时候每次都是调两味或者三味，但这次的方跟以前的截然不同。
德明咨询-better：亲爱的姐妹们，后面咱们有答疑时间，有疑问稍后请用文字来提问。下面有请我们的大千老师为Amy的分享进行点评。我们大千老师呢也是德明中医诊室的清风大夫，也是德明健身的创始人。
甘肃-德明Amy：刚开始是吃了七剂，老师说先让我吃着看看，这七剂药吃完之后效果特别明显，汗一下子好像少了。然后老师后来就一直沿着这个思路给我治病，每次都是调，每次都调1剂2剂有时候是原方，有时候是调几剂药。就这样大概吃了六七个月之后，我感觉反正汗还是出得很多很多，但是精力和体力明显的好了很多。
德明咨询-better：气血上来了，所以精力和体力都好了很多。
云南-梦如初醒：到了平稳期好像变化不大了，总在一个点没有提升。
甘肃-德明Amy：后来我一剂药吃两天
云南-梦如初醒：老师呢？
陕西省咸阳市+上善若水：怕冷多长时间解决的
清风大夫：说完了？
浙江可可：怕风怕冷多长时间可以解决啊？
德明咨询-better：amy分享完了吗？
甘肃-德明Amy：我以为老师讲。
安徽- peace：眼睛干涩有飞蚊症难治疗吗？
辽宁大连-嘻嘻：@云南-梦如初醒 好好锻炼吧，昨天看你视频，太紧了。
德明咨询-better：有请大千老师为大家讲课
甘肃-德明Amy：那我继续讲吧，然后到后来大概吃了七八个月之后，虽然汗还是出很多很多，但精力和体力好了很多，这个时候我就一剂药吃两天，再到后来慢慢的身体就越来越好了，出汗也少少点了，我就一剂药吃四天。
云南-梦如初醒：是哦，感觉头气血一直上不来，头昏沉眼睛视力不行。
云南-梦如初醒：不知道五期我能有那个体力上去吗？
甘肃-德明Amy：再后来就慢慢的症状越来越少了，慢慢的体力也越来越好了，有时候甚至忘了吃药，我都停药好长时间了，好长时间没吃了。
云南-开心：@云南-梦如初醒 看好你，你行的。
甘肃-德明Amy：再到后来就慢慢感觉不吃药，跟吃药好像没多大区别，慢慢慢慢的我就也忘了吃药，就再没有吃药，就这样，一直每天都坚持德明健身，慢慢的就越来越好了！
云南-梦如初醒：感觉不知道翻病了还是？不知道如何处理这个过程，现在的我好像处于一个平稳期了。
陕西省咸阳市+上善若水@甘肃-德明Amy 现在不冷了，太好了。
广州-活跃：一剂药吃四天？煮成四碗吃四次？
甘肃-德明Amy：现在好了。
贵州，<shang520gun.v1@qq.com> ：膝盖会咯吱咯吱响，感觉会断一样。
云南-梦如初醒：@甘肃-德明Amy 你没有翻病？
浙江可可：多长时间不怕风不怕冷了@甘肃-德明Amy 
陕西省咸阳市+上善若水：感觉太神奇了。
甘肃-德明Amy：我现在感觉我的身体素质比一般人还要好，像前段时间前几天气温温差比较大，感冒的人特别多，我都没啥反应。穿的比怕冷的人还少。期间有翻病的症状，我前面也提到过各种不舒服，我都把它当作是翻病，然后内心强大了之后就这样慢慢好起来了。
云南-梦如初醒：怎么处理呢？
贵州，<shang520gun.v1@qq.com>：@甘肃-德明Amy 你膝盖还疼吗？
甘肃-德明Amy：其实身体精力体力好了之后，再加上锻炼吃药，精力体力气血上来了之后再加上锻炼，就这样慢慢的好了，我也不知道是从什么时候开始，不怕风不怕冷了。
云南-梦如初醒：特别痛苦，比正常病的时候。
甘肃-德明Amy：膝盖膝盖早就不疼了。
贵州，<shang520gun.v1@qq.com>：@云南-梦如初醒 我也这样，大脑不清醒。
甘肃-德明Amy：但是现在天气特别凉，冷的时候，小腿还是有一点点感觉的，但是有一点凉，但是我起来活动，活动马上就好了。
云南-梦如初醒：以前没有
陕西省咸阳市+上善若水：是整个小腿还是小腿肚子
甘肃-德明Amy：不是小腿肚子，我是小腿前面的，嗯小腿，前面的感觉是小腿前面的经脉不通，然后受凉的话，小腿前面的这些骨头就特别难受。
云南-梦如初醒：从健身开始就是这样翻病，体力还行不过头脑特别不清晰最近，只有到下午才越来越有精神。
甘肃-德明Amy：好，我今天的分享就到这里，下面我们有请我们敬爱的大千老师。
温州～雅儿：@云南-梦如初醒 有没有出去多走？
师：大家好，我是大千老师，也是给大家治产后风的清风大夫。
陕西省咸阳市+上善若水：慢病都是不知不觉中好的。
德明咨询-better：有请我们的大千老师进行点评。
师：是不是听到熟悉的声音又倍感亲切？
德明咨询-better：老师好
温州～雅儿：男神来了
德明-司辰：对，亲切啊
陕西省咸阳市+上善若水：对啊
德明咨询-better：亲切呢
湖南--春天：老师好！
温州～雅儿：声音太好听了
陕西省咸阳市+上善若水：是喜马拉雅里的老师，呵呵
山东麦穗：老师好
甘肃-德明Amy：特别亲切
德明咨询-better：@陕西省咸阳市+上善若水 对呢
师：这个Amy，是吧？既是咱们的健身会员，也是我的病人。我搜了一下她的帖子，是扒她的问诊单号是30705，不过它加密了是吧？咱们希望她把这个加密打开，所以大家就可以看到了。我看了一下时间，他是2017年1月18号开始发帖咨询，最后有两篇小三片，最后一直一直到最后，最近发帖是2017年8月25号。
德明-司辰：一开心就特喜欢发水母这张图
浙江可可：清风大夫的医院在哪里？
师：应该历时半年吧，是吧？前前后后咨询看病吃药。后来据她说又偷偷的吃了两个多月的药，照最后一个方子。下午我大致看了一下她的介绍，这个你们也听了她这个啥？关于产后风的这个介绍了，也是惨不忍睹。
师：那么它从产后是吧？这个窗户开着是吧？然后就浑身出汗，慢慢的发展到，是吧，膝盖开始凉，这个时候她开始意识到自己出毛病。
那么是吧，就开始治，这一治不要紧，是吧？开始误治的道路就开始了。
那么这个跟绝大多数得产后风的这个病人的症状和经历都非常类似。初期症状可能就是出出汗。膝盖凉了。腰酸哪进而空痛啊是吧？这个等等的说一些轻微的症状出现之后，他觉得有点不对劲，是吧？开始治疗。很少是吧，到我这来是吧？是上来就找我看病。因为你们也知道是吧，网上看病是吧？没有几个人相信。都是就近，找熟人，说找当地说县医院省医院相关科室，其实也就风湿科是吧？去看类似的疾病。我发现都是是吧，经过几手是吧，甚至长期治疗，是吧？不停的误治，是吧，症状越来越多，啊不可收拾，他才会抱着试试看的态度，是吧？死马当活马医的态度，是吧？在网上搜搜看，或者是经朋友介绍是吧？有网上看说碰碰运气。一般说来找我看这个产后风，一般是吧，都经过这几个阶段。第一个阶段是吧，稍微有点症状是吧？不严重，然后迟迟不好开始求医，是吧？就医之后症状越来越多，是吧？人也慌了神了，是吧？不断的换大夫，是吧？最后实在没办法了，是吧？最后一步到网上查查，看看唉哟清风大夫，听别人介绍之前听别人介绍还不信，是吧？最后没办法是吧？那就看看吧是吧，都走过这几个阶段。你们说我说对不对？那么其实他刚开始出现这点症状，是吧？不是太大的问题。就为啥会出现这个膝盖凉出汗多？就是生完产之后身体大虚，同时由于虚弱导致经脉进一步闭塞，气血循环这个受阻，不能生化气血，导致了虚夹杂的一种产后，类似于这个啥这个产后诸症的是吧？各种症状是吧？一种并发症。就是刚才说啊这个说的这一系列是吧，怕风怕冷是吧？关节痛是吧？出虚汗是吧？进而空痛是吧，睡眠不好是吧？总之就是以怕风怕冷出虚汗为主要症状的一系列的产后落下的毛病。这种病如果当时说处置得当，治疗得宜，就不会加重。是吧？这样两三个月是吧？就能好转，人就正常。但是往往事与愿违，这个由于现在人们说对这个疾病是吧，了解认识不足，甚至存在这个误解。这医院大夫啊按产后风湿按抑郁症来治，是吧？没有从调补气血这个根本的这个路子来进行对症治疗，导致说各种病症，是吧？一下子全都爆发出来，这个人就受不了了，你看就像这个Amy似的，是吧？这个这穿几层衣服戴棉帽子是吧？穿几层棉衣是吧？戴棉手套，是吧？就不够，我头上还罩一个塑料袋是吧？晚上还得到戴口罩。戴口罩还热，说捂着还热是吧?捂着怕冷，导致头发身上汗出如洗，眼珠子都出汗，是吧？这个这种病就这么回事。特别多，是吧？当时我这个接受面诊的时候，那往往那裹着像个啥似的，这不说上熊猫啊，里三层外三层啊得裹着。这个你们可以买一本那啥是吧？产后宝典是吧？我的书是吧？不贵，收50块钱。这个原先这个各种症状啊，还有具体的啥这个理论讲解啊，是吧？都说的很清楚了。今天啊只是就Amy这个情况是吧？我就跟大家简单交流一下。对，你们看现在外边很多那个产后恢复，会所知道吧？很多很多啦，现在每个城市都有。他们主要的办法就是发汗汗蒸。这个东西啊非常不可取。我这个原先都这个反复强调过是吧，凡是按风湿治，是吧？这个去汗蒸啊发汗啊是吧？这个效果都不理想，甚至说会导致病情加重。咱们这个Amy不就是嘛，然后去省医院是吧？刚开始是吧，当地一个大夫看了两三个月是吧？治治不行。省医院是吧？调一年是吧，也还是不能出门。这个都是没摸到门，不知道这病咋治。你不知道咋治是吧？最好的结果是你没效果。一般说都是越治越重，Amy不就是说马上就不不仅这个膝盖凉了，腿也凉了，是吧？腕子关节是吧？各方面全出问题，这就是越治越重了。这时候不仅是原先的虚和瘀了，由于长时间得病是吧，不能活动，不能运动，它这个家门出不来是吧？这导致整个这个身心紊乱。说情绪抑郁，是吧？身心紊乱。那产后风这个是哪个明星啊说产后抑郁就自杀了，这你们知道吧。这长时间不能过正常人的生活。你说这身体咋调理？你说补啊补不进去，你说攻吧是吧？一攻就散架子。既不能补补是吧？纯补也不能纯攻。非常棘手。是摸不得碰不得，所以很多人呢不愿意去碰这个产后风。可能其他一些简单，说他吃几剂药啊就能好转。就产后风啊是吧？这个如果你这个不对症治疗，迁延难愈，而且越来越重，最后发展成实证，比如说是抗O都出来了，是吧？类风湿都出来。还有这个心脏病，咱这都有是吧？这个渐冻人是吧？类似的事，反正最后就都做实了，是吧？很多病就慢慢做实了。那么在我这十多年是吧，治疗产风后的经验来看，治这个病是吧？一定要慎之又慎，是吧？小心谨慎。病人呢非常虚弱，是吧，同时又淤滞很严重，心情烦躁抑郁，是吧，一定要如春风一样慢慢的吹拂，说用药不要过狠，是吧？不要这个急于求成，慢慢的一点点理顺，一般都有一个长期的过程。这主要看你得这个病时间的长短。你看像这个Amy，如果说当时说找到我看，很容易这个啥？一两个月是吧？就能调过来。时间太长了是吧？误治的时间太长，至少一年半了，这个身心都受到严重的摧残，我就得一点点来。你看我看她这治疗的整个过程慢慢的，反反复复反反复复，这东西可不是说是像很多人说的那样，是吧？吃几副药就坐火箭似的就好，基本不存在，我也遇到过吃上药就好了是吧？但是就凤毛麟角。一般是吧？它的规律至少三个月半年，甚至更长时间。而且很多患者，有两种，一种是吃上药有好转，是吧，或者有明显好转。吃一两个月之后说有平台期，不好转，是吧？不论如何调方变方，它好转的都会很慢。这就是一种正常的现象。刚开始是吧，救急一下吃上去了是吧？它稍微好转了，它再往上走，就困难。像咱们锻炼身体一样，是吧？你刚锻炼时候这个效果很好，说过一段时间就到了平台期。什么叫平台期？就是你的身体需要积攒更大的能量，是吧？做更大的调整之后才能继续往上走。咱们吃药也是这样。还有一种病人说吃上药没效果，是吧？吃啥药都没效果，这个身体里动都不动一下。但是只要你坚持吃，是吧，吃上一个月两个月是吧，不定啥时候突然一下子效果就出来。又经历或者经历巨大的翻病，这个是什么原因？是吧？这就是你吃药之后由于身体太虚或者太不通，导致的，是吧？他有一个说这个就相当于筑底的一个过程。说这样的化鱼似的，说那冻的很厉害，说你拿出来化，你这个一两分钟说没啥反应是吧？三四分钟还没啥反应。但是你只要坚持吃不定啥，要突然一下子冰块化了是吧？说再有一种是吧，就好点坏点好点坏点是吧？波浪似的是吧？身体慢慢的起来。这可能是你一个月是吧，你看不出啥变化，但是说你往三个月之后回头一瞅，唉好多症状都好使。都好了。这个病啊就这么个一个规律，是吧？三种情况是吧？我经常出现在我诊室里，说吃药吃这个吃上药的时候就好转。然后是吧，进入漫长的平台期，吃上药没有任何变化是吧？坚持吃之后说一两个月之后突然开始好转，吃完药是吧？有变化是吧？反反复复好好坏坏是吧？慢慢的往上走，没有抗药性，不存在这个问题，这个中药你吃大米饭能，这个啥你难道吃上几顿之后不饥饿了？然后我在漫长的摸索过程当中，还发现了一条非常重要，就是这个啥？这很多病人呢，我治到一定程度之后在好转，光靠药不解决问题了，能把病人从病态拉到亚健康状态，再想从亚健康状态，通过吃药变成正常人，是非常困难的。这是为什么呢？是吧？并不是药不好。是吧？也不是，是吧？这个清风大夫水平不高，而是说，人的身体说健康，它是有自我发展的规律。除了吃药还必须，是吧，加强主观能动性，是吧？说白了，是吧？就是人要锻炼起来，心情要开朗起来，这个生活要和畅起来，是吧？这些加在一起，是吧？才能把你推到健康的状态。
所以是吧，清风大夫也就是大千老师，是吧？当创立了德明健身之后，就希望你们这些个病人是吧，暂时的病人，产后风病能够双方面结合，既抓自己的主观能动性，通过锻炼啊调整心情，是吧？让家里这个更加这个和睦，啊是吧？身心哪一起往上走，同时再加上清风大夫给你开药，是吧？可以让你最快时间内是吧走捷径，是吧？从病人到亚健康，过渡到正常人，是吧，能够完全地过正常人的生活。只要我们通过正确的方法，是吧？积极实践，是吧？认真面对。是吧？这个病是吧？就可以好。第二，是吧？通过说啊这六天，是吧？我们很多这个病人呢，最好的在这里现身说法，和我对他进行点评。还有是吧，咱们课后答疑，让大家建立信心，是吧？鼓起勇气是吧，战胜这个疾病。第三是吧，我也是目的是很明确，是吧？咱们五期班这一期二期三期四期五期每半年办一期，10月12号正式开班。现在是报名期。如果说你们想尽快的是吧？或者说这个疾病的解脱，同时让自己更加强壮起来，彻底改变生活方式。这个希望大家考虑。我就说这些是吧？然后下面进入答疑环节是吧？
德医是由我们这个啥专业医师是吧？是山东是哪个医院的是吧？医师说也是跟我学的学生，需要给大家这个答疑，这个我会盯着这事儿是吧？如果他答疑不充分或者不对说我会及时纠正。
下面进入答疑环节，大家可以以文字的形式提问了，由我们德医有我们德明的医师，临床主任医师思辰为大家答疑，司辰医师是一位具有丰富临床经验的中医医师，也是一位可爱又可亲的温柔大姐，课后大家有疑问都可以找她来解惑。好，有请思辰医师为大家答疑。
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