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主持人：大家有没有觉得很奇怪？平时按理说下午3:00这个档是我们的教练给大家带操的，可能平常关注我们的小伙伴会了解我们会在周日晚上，今天不按常理出牌了，我们今天下午3:00开了医师课，而且是请的是我们的飞龙在天医师，是我们的医师天团的大师兄，其实这个意义我觉得是不同凡响，意义非凡。那么我也不按常规出牌了，先给大家要介绍一下今天的客服微信号，13954803765，我一会打在屏幕上，为什么要这样？先记住，给大家先卖个关子，现在不能告诉你，为什么要记住呢？这个非常的重要，跟我们开今天这次课有很大的关联。
主持人：好，现在我进入常规操作，给大家介绍一下我们的今天的主讲医师，飞龙在天医师，硕士，广泛涉猎中医诸家之后，2013年跟随大千老师学习气学中医，追阴阳之变，取类比象布施调理，擅长中医治疗小儿疾病和内科疑难杂病，也采用针灸、推拿、刮痧、导引、杂合以治，这就是我们飞龙在天医师的介绍。这里面我觉得快手什么都好，就唯一一点比喜马拉雅略差的是没有掌声，那么希望大家双击我们的屏幕，让我们的小红心点起来，就好像是一波热烈的掌声送给了我们的飞龙在天医师。那么我们言归正传，今天我们3:00这一次课程，我觉得真的特别重要，今天整体的课程真是为女性专场设计的，我们下午3:00讲的是卵巢疾病，卵巢疾病可能有的还比较陌生，有的却对他已经深陷其中不能自拔。好了，我这边也不再多说前面的过场话和废话了，先请师兄来给我们讲一讲，今天的题目叫做“你好，今天我们来重新认识你，卵巢”。
主持人：要不您先给我们大家先普及一下卵巢功能或者是一些疾病的定义，可能大家一想到卵巢会想到现在比较多见的卵巢囊肿，还有可能更严重的一些是卵巢癌，这是非常严重的情况了，可能目前非常被我们中年少女所痛恨，也非常害怕的叫做卵巢早衰。
飞龙在天医师：从西医的病名上来说卵巢的疾病就是刚才你说的这三种，早衰、囊肿，还有严重的就是卵巢癌了。那么卵巢疾病主要的表现就是月经不调、潮热、出汗、烦躁不安、失眠、易怒、还有腹痛这些，如果患的是卵巢炎的话，那么它就会出现腹痛、腰骶部位痛，还有肛门坠胀这些症状。这些症状比较奇怪，比如潮热，我们知道卵巢这个部位在下腹部，但是你看他的症状是脸潮红，然后有潮热出汗这些，那么这些症状有什么关联呢？主持人你知不知道？
主持人：我也觉得挺奇怪的，但您说到潮热出汗，怎么像更年期的症状？
飞龙在天医师：卵巢位于下腹部，西医他在整理这些病例的时候，发现很多病例都很相似的出现了这些症状，那么这些症状它有什么关联呢？也就是说你看所有的疾病，它的产生都是一些淤堵，那么你下腹部淤堵了，相当于这个人的循环就不连贯，这个循环调动起来的时候，水液各种循环都参加了，要是下腹部堵了的话，水液就回去不了，就相当于只有一半的空间给它循环，所以就容易出汗。那么出现这种潮热，脸上发红也是，它的循环就在上半部分，所以说产生出汗、潮红这些症状，它表现的部位不一样，但是关键点都是下腹部。
主持人：可能有一些小伙伴对中医有一些了解，可能有一些只知道西医的病名，关于卵巢方面的，一看到报告单都是卵巢囊肿也好，或是卵巢早衰也好，您提到下腹部的淤堵，你能不能把淤堵的再给大家稍微讲一点，怎么叫淤堵了怎么就堵了？
飞龙在天医师：淤堵在一些部位上能够看出来，比如说我们这几天德明在开展手诊，手上的掌纹，你看掌根部位，如果是有卵巢囊肿或者是卵巢早衰这些情况的话，那么它在掌根部位很多就出现封闭性的岛形纹，封闭性的那种三角形或者是菱形，接近于这些封闭的几何图案，这个是从手可以看出来。还有一些人他的脸上也可以看出来，卵巢他主要是和少阳胆经相关，我们很多人可以看出嘴角是往下掉的，嘴角、眼角、还有眉毛这些地方都是往下弯的。如果你在西医检查有卵巢这些问题，那么你可以看一下自己的手掌，看一下自己的嘴角、眼角还有眉毛是不是往下的？还有脸侧的斑比较多，或者是有青筋。
飞龙在天医师：我们还可以做一个小测验，比如说我们侧面抬腿，我们数四下，慢慢的抬，第4下抬到最高的时候，如果你检查出有这些问题的人，我不说抬到90度，就抬到80度都很困难，往往是六七十度，我们要不要做一下？现在来做一下。
主持人：有伙伴问掌根部分会有那种闭型的岛纹？
飞龙在天医师：岛纹或者是那里非常塌陷或者是乱的纹路特别多，总之那个地方就是不顺溜，不一定必须有岛纹。我听说有几个女性朋友很关心这个问题，就是说自己检查出了早衰，那么这几个早衰的就可以做一下小测验，看自己能抬多高？如果缓慢的抬能够持续多久？比如说拿个三秒钟的样子抬上去，最后一下抬到最高，能不能坚持到三秒？南方说左边行，右边不行，那就是右边堵了，如果卵巢早衰这些现象的话，估计80度都抬不了。有一个说45度，45度很可能，如果你是女性朋友的话，你去检查卵巢这个地方很有可能就有问题。
主持人：大师兄你刚才说有几个女性朋友关注，其实不仅仅是几个女性朋友，是所有的女性都会关注这个卵巢的问题，有一句话你听过吧？叫女人如花，卵巢是根，这都是我们非常关注的问题，因为怕老，我想你看能不能着重给我们讲一下早衰的情况？你看刚刚通过一个小测验来测试了一下我们有没有可能出问题？结果发现确实有一些朋友通过这样的方式能看出来他的少阳胆经有淤堵或者最起码是不畅通吧？那么像这种情况怎么办？
飞龙在天医师：这种情况怎么办我后面再说，先说下这两大类，一个是囊肿，一个是早衰，还有炎症，比如说它一些症状是潮热出汗，这个是往上的，还有一种是肛门坠胀，腰腹部这些痛，无非就是这个地方堵了，就像堵车那样，他两边来了都困难，一个是往上，一个是往下，出现了这两种情况。为什么有的出现早衰，有的出现囊肿？这个就像河流改道，原来的河道它就干涸了，到新的地方他就有可能形成这个堰塞湖。比如说早衰的这种情况，卵巢本身的生长比较差了，供给它的气血元阳不足，可能在这个口子上主要的气血入口的地方就被卡住了，囊肿就是卡在入口的这个地方，有的地方不通畅就形成了一些堆积，那么他的那些垃圾不能及时带走，营养也不能及时的过来，这就形成了囊肿。这个情况也像我们树枝一样，有的地方直接枯死了，但是有的他没有枯死，它会长起疙瘩，说明还能够通过一些细微的管道把那些营养输过去，但是它不够通畅，所以说长得疙疙瘩瘩的。所以说都是一些堵塞的状况，但是堵塞的地方不一样，就导致了它出现这种差别。
飞龙在天医师：卵巢早衰西医好像是用什么黄体酮这种激素来进行治疗，你看这个东西它本来就长不起来，你给他激素，相当于产生一种化学信号进去它就更能够分泌一些东西，它就是需要相应的物质，但是你的物质不够，他强行给你刺激让他增加，这就会导致不良的后果。像这种深层次的物质，他那个人的气血，他是精微的部分，它分了很多层次的，连绵不绝的，就像我们知道的虹吸现象，知道吧？刺激了之后产生的那种气血，它的精微部分连接不上的话，就会造成很大的问题。比如说你看我们以前非典很多用激素治疗，就会产生股骨头坏死，他就是最精微的部分产生了断层。所以说里面的经脉，它不仅是一些通道，它还包含了这些不同层次的东西在里边，这些不同层次的东西，他要很均匀的出来，他才不会造成这种断裂。
主持人：我突然想到我们有一些卵巢早衰的朋友们到医院去就用黄体酮，说必须要在医生的检查、严密的监控下来使用，否则容易造成很严重的后果，因为他毕竟是人工给予的，没有这么的精美。
飞龙在天医师：人工的这些都很不自然，比如一个人他被一个石头压在了下面，你不把石头给扳开，而是给他吃饭，吃巧克力喝红牛，使劲的灌他这些只能把他灌的拉稀，对不对？他就没有找到根本的原因和治疗的方法。当然像这种病如果病程不是太长的，里边就是说被压迫不是那么厉害的话，吃一些药还是能够通开的。我们广州组就有一个同学，为无为师姐给他调理，吃了几个月的药就好了。还有我们西南组的开心，她的卵巢囊肿大概是5厘米大小，参加健身大概有4个月的时候就消失了，不过她非常刻苦，进步非常快。
主持人：我想插一句，是不是真的只有生病的时候才会比平时真正意识到健康对自己的重要性？所以开心才会那么的刻苦，当然我也想说因为开心找到了我们德明健身这样的经脉健身，能够真正有效帮他解决问题的这样一种运动方式。
飞龙在天医师：对，首先很重要的要打开侧面，比如说我讲的侧面抬腿，还有侧步走，有这种问题的就可以稍微侧重一下练这方面的，但是他还是要整体上来练，因为那个地方被压了是比较深层的，也要把整体空间给它撑开，同时还要动到关键的点，也就是我们的胆经。所以靠锻炼的话，没有经络这个理论的指导，他也是不那么容易练好的。
主持人：我们有些朋友说他锻炼好了，但是想请家人朋友来很难，喜欢躺着吃药。对，因为吃药方便，喜欢通过外力，我花钱了或者我怎么样了我这个就会好。刚才我们提到了得有一种正确的健身方式才能指导，就像我找了那么多年，最终发现只有德明健身，那么什么是德明健身？在这里我想给大家介绍一下，因为我们有新来的小伙伴。德明健身是依据中国传统医学理论，结合现代人身体素质和生活特点，而创立的一种全新的健身方式，以人体经脉运行理论和人体能量理论为指导，通过独特的运动方式达到通畅经脉、调达五脏六腑、激活人体潜能的目的，从而快速全面的提高人的身体素质，让亚健康及疾病人群获得健康，这里面可以去看一下我们德明健身治好的系列学员的分享。我觉得我们德明健身还有最厉害的一点是，我们是一种全新的生活方式，秉承身心同健、生活即健身、工作即健身的健身理念，将健身融入生活和工作，从而在改善身体素质的同时，让人拥有健康积极的生活理念和工作方式，从而在根本上帮助偏离轨道的现代人重新拥有积极健康，活出自我的崭新人生。
主持人：好，这边的健身的情况跟大家先介绍一下，而且我想跟大家特别要提出的是我们德明健身一年只有两次开班时间，4月的春季班正在火热的报名中，4月9号就要开班了，实际上慢慢的我们的报名通道在缩小，大家要抓紧时间，名额有限，报满即止，希望大家来添加我刚才说的微信的客服号，13954803765。这时候我来揭秘为什么一开始我会说到今天医师课是一个加场？因为我们会通过这些客服微信号给我们反馈回来学员或者是关心我们德明健身的朋友们提出的一些问题，我们会综合这些问题跟我们的医师天团的医师们申请来加课，来解答大家的实际的困难需求。好，大家了解这个了吧？所以今天一定要记住我们的客服微信号，13954803765。师兄先喝口水，我们继续开始。
飞龙在天医师：基本的情况我就讲完了，下面大家有什么问题可以问。
学员：我想问一下阴道炎是不是能治好？
飞龙在天医师：他更靠外面，应该比卵巢囊肿早衰这些更容易一些。
学员：但是感觉好像比较容易复发，在医院去看的话，也只是塞药什么的，不能根治，只能症状缓解一下。
飞龙在天医师：西医他给你消毒杀菌的、消炎的，都是抑制性的，只能是越治越厉害，药一停它就不行了。那个地方主要是受到足厥阴肝经的影响，足厥阴肝经紧缩的话，那个地方就不怎么通畅，来的气血不能够正常的流动，它就容易长这些细菌。你通过锻炼可以，最根本的还是锻炼，像这些吃药，比如说中药它是给你调通的，效果肯定要比西医的给你压制那种好，压制是一种假象，通过锻炼最根本。刚才我们做过一个实验，对不对？就是侧面抬腿的试验，你可以试一下，你在三秒钟之内，不要一秒就抬起来了，估计抬不了80度。这说明你的肝经和胆经已经有萎缩了，就会把阴器这些部位箍住，它的气血不怎么流畅，就容易产生这些疾病，你下来可以练一下跨步走、侧步走，你是不是我们学员？
学员：我不是学员，我有好朋友是里面的学员，他把我加到那个群里面，现在你们不是每天有三场直播，我有时间就跟着练。
飞龙在天医师：对，跟着直播，你注意把要点掌握，随时都可以做，你练了之后可能暂时会加重一下，之后就会更快的好。
学员：我还想问一下，这个病情严重了之后还容易导致有宫颈糜烂，我觉得如果想治这个病的话，要锻炼，还要配中药调理才能治好吧？
飞龙在天医师：锻炼配合中药调就更快一些。刚才我就说了，是足厥阴肝经它在中间缩住了，导致气血不怎么流畅，你解决中间的问题首先要解决侧面，就是说你先开胆经才能把肝经开开。锻炼是一整套的，并不是说侧面抬腿就可以把它抬好，不是这么回事，只是你锻炼的过程中略微有侧重，要整体上来锻炼，同时你加上吃药，会好的更快。
主持人：刚才还有问题是比较多的，我跟您说一下，前面有一个朋友就问了一下，说一说卵巢早衰怎么运动调理？
飞龙在天医师：他那个地方被压迫了，你要整体给他微微的撑大，对不对？然后略有侧重，就是说你要把侧面的胆经拉开，因为卵巢直接和足少阳胆经相关，要略有侧重锻炼胆经，比如说像我们的侧步走这些都是锻炼足少阳胆经的。我们的这一套锻炼它是整套，你不是说卵巢在腹部我就只动腿，你同时还要动上部，上下齐练嘛，你要把这个人整个支撑起来，然后往两边扩，让里边不在被挤压的那么严重，有问题的地方略微多刺激一下，循环起来就好了。具体的还是要加入我们德明健身，不是说一个动作两个动作就可以解决的，而且这些动作还需要教练来指导。
主持人：还有一位朋友就问了一下，卵巢畸胎瘤锻炼可以掉吗？
飞龙在天医师：这个和卵巢囊肿道理都是一样的，你看开心他锻炼4个月就好了，不过他是锻炼非常勤奋的一个。锻炼不光是能够解除你的病根，还能改变你的格局，面相、长相都会有变化。
学员：我问个问题，我今年是45周岁，原来我的例假是25天，现在有一段时间直接不来了，现在是40多天一次，这是不是卵巢早衰的问题了？
飞龙在天医师：不一定是早衰，可能是比较紊乱，比如说一个东西堵塞了，但是赌的不是很厉害，比如说水要通过一个坎，一个不是很高的坎，它堆到一定的程度又冲下去了，冲过去就把冲跑了，下一次它这个地方又堵起来，那么所以说产生了这种时长时短的情况。特别是你年龄出现这种情况有可能预示着你的更年期提前来。你通过锻炼能够得到解决的，锻炼就能够让它更加畅通，让更年期不那么剧烈。
主持人：实际上生长壮老已，这是一个人生的过程，但实际上真的到那个时候，每个人的心里都会有很多的恐惧，对于衰老、对于死亡，那么我想你重新对自己的健康，对自己的生活回赋予不同的意义。其实我在做这期节目之前查看了一下关于卵巢早衰的一些情况，当时看到说20岁的姑娘有卵巢早衰这样的状况，我心里其实也是蛮心痛的，看了半天西医真的没有什么好的办法去治疗，可能更多的是希望我们来重视健康，真正的用像我们德明健身这样的方式，才能够有效的预防。这种预防需要什么呢？良好的心情以及坚持适当的运动，因为运动所以生活更加美好；因为德明健身这样的运动，所以身体更加健康；也因为运动，所以人生更有活力。好，今天我们就到这里，谢谢大家。
