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师:问，为什么出差，旅游在外，尽量少洗澡，少换内衣，尤其是身体差的。
河北 香椰榴莲:因为衣服有气场。
德明健身群管理员-山东暖风:气场变了。
河北 香椰榴莲:提高免疫力。
四川~一一:洗了更弱了，洗澡需要气血。
师:很多人，出去后，走了一天，都喜欢洗个澡。其它对于身体差的，有一定危险。
河北 香椰榴莲:衣服和人一体，相互适应。
师:对啦，我们德明人都知道。
江苏-乘风:会把体表的气场给破坏掉吧！
师:还有对于身体差的，平时也不要勤洗澡。
河北 香椰榴莲:洗澡耗气血。
江苏-乘风:老人，小孩不好经常洗吧！
德明健身群管理员-山东暖风:消耗气血。
广东—晴空一鹤:那买了新衣服咋处理。
师:一是容易受凉。二是容易沾染病菌微生物等。
河北 香椰榴莲:沐浴更衣。
广东—晴空一鹤:冬天不能经常洗，夏天可以吧。
师:你们会发现一个怪现象“越爱干净”的人，身体反而越差。身体好的人，无所顾及。但身体差的，这些习惯就容易出问题了。
河北 香椰榴莲:恢复人体自净能力。
师:夏天可。
德明健身群管理员-山东暖风:就像去除自身保护层。
河北 香椰榴莲:现在人连虱子都不长了，脱发还多。
河南-蝶舞:记得前几年生病的时候，洗完澡身上冰凉。那时候没来德明不知道不能洗澡。
山东 饮水思源:可是不洗澡身上很多qun。
河北 香椰榴莲:虱子都让人毒死啦！
浙江秋秋:不洗澡会臭。
师:你怎么会知道不喜欢澡会臭。
八期-西安-赵莉萍:多少时间洗一次澡合适。
师:山东饮水思源：可是不洗澡身上很多qun。@山东饮水思源：有点这个不好吗？
湖北-贺子友:西藏人吃完饭，还要把油抹脸抹手。
山东 饮水思源:不是臭，反正是有味。
师:有点儿味儿不好吗？
德明健身群管理:不记得从啥时候起，怎么出汗基本都没味了。
师:你看看老外身上味多大。
德明健身群管理员-山东暖风:身体好长时间不洗也不臭。
师:为啥上海妹子还往上贴？
湖北-贺子友:口味重他们。
甘肃--水之木:老师为啥冬天不洗澡。
师:其实就是一个习惯和观念的问题。
山东 饮水思源:他们汗腺发达吧，你看很多毛量大，骨量大。
德明健身群管理员-山东暖风:年龄大的老人，刚洗过澡不长时间身上也有味。
师:你会发现不洗澡，并没有什么危害。
山东 饮水思源:可能也是因为汗腺，发达排泄功能好吧!
师:而且还对身体有益。
江苏-乘风:欧美人用香水，遮盖体味。
师:身体不好的人洗澡也臭。比如口臭狐臭，腋臭，深臭。
小屁孩也爱美河南:老师，我想问下肠易激综合征怎嘛调理啊！
师:身臭。咱就说这口臭吧！你刷100次牙，每天你也口臭。
浙江－风语:是呀！
师:所以说身体臭啊，跟洗澡没多大关系。身体好的人不洗澡，身体也不臭，不错，不代表身体没味儿。
上海-完美掌柜:洗澡是讲卫生的表现。
河北 香椰榴莲:有香味。
上海-完美掌柜:现代文明。
师:这个味儿就是人味，身体健康的人，这个人味特别好闻。
viki:没汗味吗，难道夏天。
师:是不是。
viki:啥味。
山东-熳熳:但是这一套和家人说不通，我就很少给孩子洗澡，可是孩子的小姨就非要带着孩子一起洗。
河北 香椰榴莲:地球水资源缺乏，少洗澡少刷牙。
湖北-贺子友:奶味？
viki:香妃的味道吗?
山东—多多:有的人不洗澡身上一点味也没有。
师:对。所以说有没有臭味跟健康有关系，跟洗澡关系不大。
山东-熳熳:只有德明人可以理解。
师:人的体表本身就有，排泄和自净的能力。
河北 香椰榴莲:现在人，又有人味了。
师:你看动物洗澡吗？很少。都说现在人没有人味儿了。跟勤洗澡有关系
广东——英姿飒爽~:热带地区的人一辈子能洗几次澡？
师:西藏人就洗三次澡。出生，结婚，死。对不对？
三期-深圳-小邱:热带地区的大象，水牛，犀牛，有时会洗澡。
河北 香椰榴莲:对。
师:没让你们完全不洗澡，而不要勤洗澡。
德明健身群管理员-山东暖风:对。
师:现在有些人病态一天一洗，这就太不正常了。
河北 香椰榴莲:7天一洗，高中时候。
德明健身群管理员-山东暖风:傻子。
小屁孩也爱美河南:洗澡勤会怎样啊!
上海-完美掌柜:很多讲究人，一天洗两次呢。
德明健身群管理员-山东暖风:降低免疫力。
西北—秦果:一周一洗。
山东 饮水思源:家雀也扑棱水，鸡在沙子里打抱窝，大象活隆泥水，方式不一样呗。天天洗澡不可取，身上的保护层没有了，一周一次可取吧？
上海-完美掌柜:早上出门洗，晚上回家洗。
山东—多多:山东 饮水思源 家雀也扑棱水，鸡在沙子里打抱窝，大象活隆泥水，方式不一样呗。天天洗澡不可取，身上的保护层没有了，一周一次可取吧？@山东饮水思源:那是除掉身上的寄生虫。
阳光:洗澡勤会耗气血。
江苏～平常心:洗澡耗气血，同感。
师:春秋一周一洗。
河北 香椰榴莲:水是阴的。
小屁孩也爱美河南:我以为湿气会重类。
师:冬天两周或三周一洗。
广东——英姿飒爽~:大象泥巴浴。
江苏～平常心:能接受。
师:夏天一周两洗，短期出差不洗。
河北 香椰榴莲:@小屁孩也爱美河南：咋不回加重湿气。
山东—多多:小屁孩也爱美河南：我以为湿气会重类。@小屁孩也爱美河南 尤其是晚上洗，肯定会加重。
师:这个频率可以吧？
江苏～平常心:夏天一周受不了，出汗。
湖南--胖妞妞:湖南的夏天会臭的。
阳光:关键是我们这出虚汗多的，身上都是汗臭味，也不敢洗。
师:身体病或弱的，延长一倍时间。
简单生活:用温水擦一下可以吗?
山东—多多:出汗多，灰都没了，更不用洗了。
浙江—吃货:夏天出汗可以擦身子呀?擦出汗部位。
师:不要用任何化学东西擦身子。
山东 饮水思源:我一个月没好好洗澡了！大年30在煤场到现在。
师:宝洁系列产品不要用。
河北 香椰榴莲:@师：把我们一把屎一把尿带大。
师:什么飘柔，海飞丝？这都对身体有害。
湖北-贺子友:宝洁公司
山东 饮水思源:用硫磺皂可以吧？
湖北-贺子友:有好多牌子。
江苏-议乐:洗头发呢？
简单生活:这个我深有体会！以前天天洗身上泥多！得了月子病不敢洗俩月一洗！反而没灰泥了。
山东 饮水思源:或者肥皂？
河北 香椰榴莲:茶籽粉。
师:忌用一切化学肥皂。
浙江—吃货:@山东饮水思源：我半个月洗了一次。
简单生活:用了好多年的飘柔。
师:凡是对皮肤表面，有腐蚀性的都不要用，都有。海飞丝最无良了，腐蚀性最大。
山东—多多:容易脱发。
甘肃--水之木:现在的洗头膏，都有腐蚀啊！
师:然后用一种柔滑剂，覆盖在头发表面。
山东—多多:尤其是海飞丝，头发掉的哗哗的。
师:显得头发顺滑，其实都是坑。
简单生活:护发素。
河北 香椰榴莲:茶籽皂角无患子。
阳光:还有头发做水疗的。
简单生活:反正是越洗越干。
浙江—吃货:直接水洗头发？
师:不要把头发表面的头油洗掉。
河北 香椰榴莲:@浙江—吃货 茶籽粉啥的。
三期-深圳-小邱:用生面粉，鸡蛋，啤酒糊糊洗。
简单生活:我发现我白活了。
江苏～平常心:听说淘米水不错。
师:这都是人体分泌的养护头发的天然养护剂，结果都让海飞丝飘柔洗掉了。你说你傻不傻？
山东 饮水思源:对对对。
师:@简单生活：你必须白活。
三期-深圳-小邱:说得有道理。
湖北-贺子友:草木灰碱水洗头以前。
阳光:傻到家了。
小屁孩也爱美河南:那用啥类。
师:人体皮肤上分泌的一种自然油脂。
上海-完美掌柜:都以为自己身体不好，才掉头发的。
师:对，润养皮肤特别好，都让你们傻傻的洗掉了。
简单生活:我还有救不。
上海-完美掌柜:比如肾亏什么的。
山东—多多:简单生活：我发现我白活了。@简单生活：跟着老师重新找回自己。
师:然后再抹化学添加剂，昂贵的护肤品。你说你们傻不傻？
简单生活:头发越洗越油。
河北 香椰榴莲:傻。
江苏～平常心:真傻。
简单生活:我不得月子病，对的起谁。
阳光:我现在不洗头，头发油亮油亮的，特顺滑。
浙江—吃货:我半个月洗一次头，感觉不用洗发水臭死了。
上海-完美掌柜@师:那不会是用进废退吗？
简单生活:这种错误的生活方式。
师:为什么建议你们不要勤洗澡？就是不要过度的把皮肤油脂洗掉。
河北 香椰榴莲:我真傻真的，当初只记得。
师:皮肤辛苦的分泌那些油脂容易吗？
河北 香椰榴莲:不容易。
师:刚分泌出来一点就让你洗掉，它要会说话得骂死你，败家子儿。
简单生活:我之前洗澡用那搓，澡巾都搓破皮。
河北 香椰榴莲:败家娘们。
浙江—吃货:我现在洗澡都是直接热水冲一下。
三期-深圳-小邱:三个月不洗脸，倒是没什么油。
湖北-贺子友:一般头痒洗下。
山东—多多:败家。
师:上海-完美掌柜@师:那不会是用进废退吗？@上海-完美掌柜:那你把手也剁下来吧!
湖北-贺子友:每天洗脸,有眼屎。
三期-深圳-小邱:直接在脸上搓莜面鱼鱼。
师:看看能不能再长出来。
阳光:老师，关键我现在不敢往人群中呆，害怕别人说我臭。
河北 香椰榴莲:之前古人跳河里洗真好，无为而治。
三期-深圳-小邱:要是小孩学习也能无为而治就好了。
河北 香椰榴莲:我宿舍人天天洗脚，受不了。
师:越用越有，是有一定限度，不是滥用也能越用越有。
河北 香椰榴莲:年纪轻轻。
山东～自然而然:老师，那化妆品也不能用了吗？
师:化妆品多大坑你不知道？你们知道最好的化妆品是什么吗？
山东～自然而然:不知道。
阳光:双手。
河北 香椰榴莲:日韩专门把含铅汞的卖中国。
师:听说过人油吗？
河北 香椰榴莲:马油。
三期-深圳-小邱:五脏之精华才是。
山东～自然而然:蛋黄油。
三期-深圳-小邱:反对人油。
师:就把你们烧了之后练出来的油。
江苏-乘风:尸油听说过。
河北 香椰榴莲:知道。
湖北-贺子友:尸油。
师:这在西方，是上层阶级最高档的护肤品。
阳光:那油性皮肤的人。不是爽歪歪的。
河北 香椰榴莲:枕巾上。
湖北-贺子友:加尸油效果最好。
河北€莉莉酱:这是什么群。
师:以后还舍得洗澡吗？
阳光:不洗了。
德明健身群管理员-山东暖风:听说过人油。
河北 香椰榴莲:揩点油。
师:你自己身体分泌的那个油脂，就是最高档的护肤品。
湖北-贺子友:据说服死人脸皮磨粉可以治癌症。
师:下次洗澡前刮一刮，能卖好多钱的。
成都-精彩人生-1:败家子儿。
湖北-贺子友:死皮能治癌症。
成都-精彩人生-1:幸好我不败家。
湖北-贺子友:都是宝。
辽宁...巡山:把人肉割下来，放锅里熬就是人油吧！
山东—多多:我以前经常洗澡，不过有次洗澡后直接当机了昏过去了，2多小时候后才恢复正常！挺恐怖的！
湖北-贺子友:好可怕。
师:为什么很多人皮肤发干？
山东～自然而然:老师，那补水面膜呢？
师(大千):分泌油脂很少。
简单生活:我发干。
河北 香椰榴莲:对。
简单生活:越洗越干。
师:不要相信补水面膜。
阳光:以后再不用搓澡巾了。
简单生活:怪不得。
师:就是把你放脸天天泡在水里，你脸能紧致好看吗？
四期—山西—花瓣@花蕊:@阳光：泥咋办。
简单生活:对。
成都-精彩人生-1:看来不洗澡不洗脸的懒人还是有好处的。
辽宁...巡山:澡堂子要黄啦！
湖南——花:@三期-深圳-小邱：请问莜面鱼鱼是什么？
小屁孩也爱美河南:要回到原始社会了。
阳光:所以干性皮肤人爱长皱纹。
简单生活:还长斑。
河北€莉莉酱:师：就是把你放脸天天泡在水里，你脸能紧致好看吗？@师：面膜里面有精华。
河北 香椰榴莲:@湖南——花：一种北方面食。
三期-深圳-小邱:莜面鱼鱼是好吃的面条。
师:就是你分泌油脂的机制减弱了。
成都-精彩人生-1:现在可以懒得心安理得，理直气壮了
山东～自然而然:老师，那脚也不能天天洗吗？
师:自身系统出问题了。
河北€莉莉酱:一看师就没有敷过面膜嘛。
上海-完美掌柜:河北€莉莉酱：一看师就没有敷过面膜嘛!@河北€莉莉酱 就是。
阳光:我现在也不经常洗脚，就是等它臭。
简单生活:我现在脚也不敢洗了。
三期-深圳-小邱:用粉粉敷脸能美白吗？
天津-阳光:感觉脚不洗会越来越干。
师:敷多面膜的人，面色不正常，看看他的脖子就露馅了。我说的对不对？
天津-阳光:听说做美容多的人，皮肤更脆弱。
江苏-乘风:这倒是的，面色看上去有点假。
简单生活:对。
上海-完美掌柜:现在的面膜连脖子一起敷的。
三期-深圳-小邱:推出德明面膜吧！
江苏-乘风:还要化妆品来弄。
师:除非她贴连脖面膜。
河北€莉莉酱:这倒是的。
成都-精彩人生-1:干搓面才能解决根本问题。
河北 香椰榴莲:回归传统，和大自然。
河北€莉莉酱:所以脖子也要敷。
湖北-贺子友:师：除非她贴连脖面膜。@师：太麻烦，直接刷漆吧！
江苏-乘风:冬天听说敷面膜不舒服。
甘肃--水之木:那我这皮肤油的咋拯救呢！
山东～自然而然:等着老师推德明面膜！
三期-深圳-小邱:头面部的问题根源于五脏，还是要锻炼。
师:以后科技发展，你们不用贴面膜了。
湖北-贺子友:形状不规整不好贴。直接刷漆。
师:直接带人皮面具就行了。现在3d打印人脸不是成熟了吗？
河北€莉莉酱:人皮面具。
师:而且仿真皮肤材料。
上海-完美掌柜:等老师推出德明美容漆。
师:想带谁出门，就带谁出门。
成都-精彩人生-1:其实老师说的面膜少贴，是不能解决根本问题的意思。
师:今天林青霞，明天张子怡。好不好。
阳光:我们就用干搓面。
成都-精彩人生-1:美得自然健康。
三期-深圳-小邱:推出德明润脾膏吧！
甘肃--水之木:最起码脸上摸油，能让脸部外层皮肤滋润啊！
天津-阳光:把买护肤品的钱，全拿来买粉。
小学生最棒了！:@师：老师油太多了，也不行吧？
江苏-乘风:怎么办？
师:油太多好啊！
河北 香椰榴莲:清阳不升。
山东～自然而然:老师，孩子们喝的粉粉啥时候出来？
简单生活:头发出油太多。
师:正好刮下来卖钱。
河北 香椰榴莲:浊阴不降。
天津-阳光:@小学生最棒了！:我头发一天不洗就好多油。
三期-深圳-小邱:炒菜前在锅里刮脸就行了，不买油了。
师:山东～自然而然：老师，孩子们喝的粉粉啥时候出来？@甘肃--水之木:我全身都是油性肤质。
小学生最棒了！:今年29。
师:最快5月份吧！三期-深圳-小邱：炒菜前在锅里刮脸就行了，不买油了。@三期-深圳-小邱：你是不是傻呀？
小学生最棒了！:@师：腋窝时间长了，有问道。
师:这油可昂贵多了。
小学生最棒了！:我上大学最长一个三月没洗澡，其实也没啥事。
师:10万一斤收购。
河北 香椰榴莲:比橄榄油都贵。
阳光:@小学生最棒了！：多做四举，绝对没味道。
三期-深圳-小邱:德明人油系列！
师:要不咱们出品得名人油吧！
小学生最棒了！:我听老师话，不刷牙之后，牙越来越白。
简单生活:好。
三期-深圳-小邱:太刺激了。
师:你们每天刮，然后得名收购。
山东 饮水思源:油出多了也是损失吧，关节润滑液。
河北 香椰榴莲:全都人油子。
师:然后找厂家去杂质提纯。
小学生最棒了！:@师：老师真的么，我怎么保存，刮不下来。
广东~镜子:我用茶油。
甘肃--水之木:我每天早上起来脸上都油乎乎的。
小学生最棒了！:玩一天电脑，睡觉之前脸上油好多。
甘肃--水之木:我一年就洗两回澡。
小学生最棒了！:之前还买高夫的洗面奶。后来想想就是骗钱的。
河北 香椰榴莲:怪不得马脂护肤品贵。
山东～自然而然:可以。
小学生最棒了！:所有化妆品的本质是自欺欺人。西方的好多观念纯粹就是为了多卖钱。
阳光:然后我们处处掉坑。
