20200303师聊刷牙好，还是不好
整理：云南开心

师:刷牙到底对不对？有疑问吗？好像有人有疑问
河北 香椰榴莲:不对。
师:勤刷牙到底是好习惯还是陋习？你们有考虑过吗？
河北 香椰榴莲:红楼梦里吃完饭都漱口。
德明健身群管理员-山东暖风:勤漱口。
湖南--胖妞妞:@师，你们有考虑过吗？
没有诶，没想过呢！
河北 香椰榴莲:嚼甘蔗。
师:有的说出你们的疑问，我亮出观点，勤刷牙是陋习。
德明医师-飞龙在天:河北香椰榴莲：红楼梦里吃完饭都漱口。
@河北香椰榴莲 那个不是刷牙。
湖南--胖妞妞:哦，就觉得和吃饭一样，没想过呢！
湖北-贺子友:广告说用软毛刷。
师:有些谎言，堂而皇之，成为大家公认的。
山西太原六期飞雪满天:不刷牙感觉细菌太多。
师:比如，说狗狗只能吃狗粮。
河北 香椰榴莲:牙膏有毒，要不给白鼠喂点。
师(大千):不能吃人食。
江苏—花盼:谎言太多。
师:说狗狗不能吃盐。
河北€莉莉酱:我家最爱刷牙的人牙口最差。
湖南--胖妞妞:啊，狗狗不是吃狗粮吗？
山东～梅惜:为啥有人天天刷牙，牙齿坏的特勤快。
师:这些都是谎言。
江苏—花盼:说久了人就信了。谎言说三遍自己就当真了。
师:人的驯化狗狗几千年了，tmd都吃狗粮了？
浙江-魏林:我是觉得刷牙晚上刷一次就好，早上起来可以不刷。
湖南--胖妞妞:我家狗狗吃狗粮啊，会不好吗？
师:还不是主人吃剩下的给狗吃？没看狗狗都死了。
江苏—花盼:狗跟人吃一样的，养的不要太好。
师:这些谎言充斥了，我们的社会和生活当中。
江苏—花盼:毛也有光泽。
师:有的成为我们的习惯。
三期-江门-广陵散:早晚各一刷，算不算勤刷牙。
师:所以需要反思到底哪些谎言，钻进了我们的生活？残害了我们的身体。比如勤刷牙。
江苏—花盼:三期-江门-广陵散：早晚各一刷，算不算勤刷牙。
@三期-江门-广陵散 太算了。
师:牙膏刷牙才不到100年，100年前人们牙齿都坏掉了？
江苏—花盼:以前用盐巴。
晋-不弃:勤洗澡。
师:动物从来不刷牙，牙齿都坏掉了？
三期-江门-广陵散:用牙粉刷牙行不，中药牙粉。
河北 香椰榴莲:杨柳枝。
师:牧民和偏远地区的农民从来不刷牙，牙齿都完蛋了？
湖北-贺子友:老有人说狗不能吃鸡骨头会划伤肠道。
师:反而是城市人天天刷牙，牙齿越来越不健康，牙科诊所越来越多。
湖北-贺子友:我忍了。
河北 香椰榴莲:@三期-江门-广陵散 泰国牙粉
江苏—花盼:猪骨头
河北€莉莉酱:牧民牙齿蹭亮
湖北-贺子友:可是他们还说老虎也不能吃鸡骨头
师:有的说古人用牙粉刷牙。
山西太原六期飞雪满天:我妹一天刷三次牙。
师:其实大多数都不刷牙。
江苏—花盼:那老虎在山野看到鸡，不是三两下就解决了吗？
师:有刷牙习惯的才是近100年，开始慢慢培养。倒是古人提倡漱口。
河南-壮壮:可是不刷牙真的有牙结石。
江苏—花盼:河南-壮壮：可是不刷牙真的有牙结石。
@河南-壮壮：我停止刷牙后，牙结石反而都掉了。
湖南--胖妞妞:漱口和刷牙有什么区别。
师:牙结石对牙齿有帮助还是有害处。
河南-壮壮:有帮助。
江苏—花盼:漱口么就是含口水，咕噜咕噜，然后吐了。
师:你辛苦去洗牙，把结石洗掉之后，你没有发现你牙齿更脆弱了吗？
河南-壮壮:但是难堪啊！
德明医师-飞龙在天:帮助多。
师:洗牙之前冷酸的还能吃，洗牙之后完全不能吃。
江苏—花盼:刷牙么就是牙刷，牙膏上阵。
师:有没有。
阳光:对对，更不能见酸渐见冷了。
湖南--胖妞妞:对啊！
阳光:没有保护层了。
江苏—花盼:洗完牙牙缝可大了。
浙江-魏林:@师：洗牙后，牙龈出血少了，楼上清新了。我前不久洗过。
师:如果说刷牙可以，刷去有害病菌。
河南-壮壮:牙结石固定牙齿的作用。
师:那么食物进入咽喉，是不是也得刷刷咽喉？进入胃里是不是也得刷刷胃？
德明医师-飞龙在天:牙膏那么强的去污力，能磨掉好多东西。
师:干脆一条龙服务，从口腔到肛门都刷一刷，人类也进化了几十万年。
江苏—花盼:师：干脆一条龙服务，从口腔到肛门都刷一刷。
@师:有的呀，那些个青汁，就类似肠道洗刷。
师:难道口腔杀灭病菌的能力没有进化出来？
江苏—花盼:酵素。
云南刚好遇见你:不刷牙难过了。
师:不刷牙难过只是你的感觉。
德明医师-飞龙在天:浙江-魏林：@师：洗牙后，牙龈出血少了，楼上清新了。我前不久洗过。
@浙江-魏林：也有不少洗后牙龈出血更多的。
师:我还感觉刷牙难过呢！
湖南--胖妞妞:难道我们每天在做伤害自己的事？
师:牙齿刷完之后，像脱了衣服站在寒冷的冬天里一样，光溜溜的没有保护。
江苏—花盼:裸奔。
师:左看看，怕人看到自己裸体。
阳光:只要里面好就行。
师:右看看，怕人看到自己裸体。
浙江-魏林:就洗牙本身，可能对牙齿有损害，但去了牙结石后，真的感觉很好。
师:牙结石的产生，你知道怎么回事吗?
河南八期鸽子:孩子的牙长的太济了,太多能去弄么。
河北 香椰榴莲:不知道。
阳光:牙齿钙化了。
师:这就是像葱一样。
河北 香椰榴莲:愿闻其详。
师:如果你把外皮包了，里面的鲜肉露了出来，很快也干了。牙结石去了之后，牙根儿就暴露在外边了。
云南刚好遇见你:@师：那我们是不是天天要不洗碗了，师因为洗碗我也难过。
师:对牙齿是一种损伤。
天津副组长-雅雅:以前我姥姥活着的时侯，她虽然不刷牙，但会每天早上漱完口用手指肚按摩牙床。
师:这道理不明白？
六期河南甜:深圳-Nancy 怎么看快手回播。
我的门牙小时候碰断一颗，现在旁边得两个门牙坏了，慢慢都变黑了。
湖南--胖妞妞:为啥我想起了割包皮，可能包皮也不能割。
师:牙结石招你惹你了？
河北 香椰榴莲:扣齿。
师:它只是牙根萎缩之后，自然形成的一种产物。
德明医师-飞龙在天:云南刚好遇见你：@师：那我们是不是天天要不洗碗了，师因为洗碗我也难过。
@云南刚好遇见你：离题太远。
师:起到了保护牙根的作用。
天津副组长-雅雅:其实就是用手来回蹭。
云南刚好遇见你:@德明医师-飞龙在天：师兄就是个玩笑而已。
师:牙医为了赚钱，拼命让你洗牙，去牙结石，拼命拔你的牙。
浙江-魏林:去牙结石后，通过锻炼，让退化的牙龈再饱满起来。这样不是比牙结石更好。
师:不然他们怎么赚钱？
天津副组长-雅雅:@云南刚好遇见你：我跟你想得一样啊！
师:卖狗粮的拼命说，狗只能吃狗粮。给你们灌输一种理念形成习惯，那么他们能不能活得很滋润？这道理不明白？
德明医师-飞龙在天:浙江-魏林：去牙结石后，通过锻炼，让退化的牙龈再饱满起来。这样不是比牙结石更好。
@浙江-魏林 没那么容易。
河北 香椰榴莲:那包皮也不能割。
晋-不弃:不能。
师:浙江-魏林 去牙结石后，通过锻炼，让退化的牙龈再饱满起来。这样不是比牙结石更好。
@浙江-魏林：大冬天的给你脱去外衣，让你通过锻炼长出毛来，不是更好吗？
六期河南甜:@师：老师，曾经摔断过得门牙附近得两颗门牙坏了，变黑了，用修理吗？
河北 香椰榴莲:夏天还不热。
师:牙根真正强壮了之后，他就会把结石顶开，这是一种自然现象。
德明医师-飞龙在天:真正能通过锻炼长起来就根本不用去洗。
师:我们很多学员通过健身牙结石自然退掉，这就是牙龈饱满的结果。
云南刚好遇见你:太幽默了。
浙江-魏林:人体使用手册曾经说过，通过敲胆经和健康作息，可以让牙龈饱满起来。
师:何必在牙齿没有真正强壮之前把结石去掉呢？
云南刚好遇见你:我的还没退呢，我锻炼还不行。
浙江-魏林:如果饱满起来后，把牙结石包在里面，就很容易发炎。
师:咱们很多学员都是自动结石脱落。
司辰:对，我的牙石通过健身自动脱落了。
德明医师-飞龙在天:浙江-魏林：人体使用手册曾经说过，通过敲胆经和健康作息，可以让牙龈饱满起来。
@浙江-魏林：这种说法和扣齿差不多，局部有少量作用，真要练起来还得整体。
师:浙江-魏林：如果饱满起来后，把牙结石包在里面，就很容易发炎。
@浙江-魏林:你觉得会包在里面吗？
师:真气足了之后,都会把异物顶出去。
司辰:以前牙齿松动，现在也好了。
师:你长指甲，那指甲长长了还钻到肉里？
晋-不弃:壮其根枝自茂。
德明健身群管理:敲胆经啊，建议试试侧步走。
师:所以说有时看似大家习以为常的事情。你们要问一个为什么？对不对。
清朝以前裹小脚。
浙江-魏林:不过，叩齿吞津一段时间，确实自动脱落过一大块牙结石，我亲身经历。
河北 香椰榴莲:十万个。
师:大家都裹对吗？
河北 香椰榴莲:不对。
师:并不是大家每个人都做的事情就一定对。
[bookmark: _GoBack]阳光:不裹嫁不出去。
师:同样有可能100年之后，大家才会发现刷牙是巨大的陋习。
河北 香椰榴莲:妈呀，那是羊蹄。
师:那时候的人会说，100年前的人怎么那么傻呀，天天刷牙。本身人身体就有自净机制，为什么要多此一举？而且刷牙会破坏口腔内环境，导致牙齿更加脆弱。
河北 香椰榴莲:头上安头。
师:含氟的对牙齿有腐蚀作用。你们刷完牙没有？感觉牙齿涩涩的？
河北 香椰榴莲:贝壳刷烂了。
阳光:有。
师:刷完牙之后，牙本质表面都会形成腐蚀的小颗粒。
司辰:把保护层都刷掉了。
师:这就非常危险，天天拿牙膏刷贝壳，贝壳也玩完。正常人牙齿表面是光洁的。
广东—晴空一鹤:那应该咋办。
师:天天刷牙的人，表面就会有微小的小颗粒凹痕，久而久之牙齿就开始损坏。就像经常洗车的人一样，你们知道车不能常洗吧？
河北 香椰榴莲:吃健康食品，走德明之路。
德明健身群管理员-山东暖风:对。
师:聪明的人很少洗车。
阳光:我牙齿上面中间位置长了一颗黄结实。
师:因为洗车的时候，水中含有的沙粒会磨损车的表面。刚开始洗的很光亮，但是洗多了，对车漆是一种严重的破坏。为什么那些洗车行还经常鼓励你去洗车？无非是赚钱。
阳光:原来如此。
师:都想想吧！如果不培养你们刷牙的习惯，那么多牙膏牙刷卖给谁呢？如果不把你们牙齿搞坏，那么多牙科诊所，还能开下去吗？
河北 香椰榴莲:长点心吧！不能。
天津副组长-雅雅:有天津的朋友吗？
师：你不觉得搞笑吗？10万颗牙，牙齿要会说话得恨死他。
德明健身群管理:现在不止刷牙，还有洗牙。
师:牙科大夫关键应该是保证牙齿健康，让牙齿生长，而不是拔掉牙齿。对不对？
德明健身群管理:对。
师:为什么你去牙科诊所，一般都建议你拔掉牙齿。牙齿上点火就说拔了吧！
河北 香椰榴莲:因为利益。
师:不然以后老发炎，拔一颗牙，然后再种一颗牙，你想想能挣多少钱。
阳光:关键是拔掉一颗，下一颗还要拔，几万。
河北 香椰榴莲:不能和韭菜比。
浙江-魏林:戴眼镜有什么说法吗？我儿子现在100度，小学，正纠结是否配镜呢。
河北 香椰榴莲:口腔种植大会，给人们种草，认贼做父。
浙江-魏林:@师：老师，青少年近视不戴眼镜，会加重近视度数，几乎都这说法。
师:这是完全错误的，一定要摘掉眼镜，循序渐进。我先做饭去了。
河北 香椰榴莲:不戴。
师:回头跟你们聊聊眼镜的事。
阳光:不戴。
师:惊天骗局。咱们很多得名学员都摘掉眼镜了，只有摘掉眼镜，视力才能恢复。就像去掉双拐才能走路一样。
德明医师-飞龙在天:浙江-魏林:戴眼镜有什么说法吗？我儿子现在100度，小学，正纠结是否配镜呢。
@浙江-魏林:你和他同时放树叶头顶，比赛看谁后掉下来.
师:如果你老拿双拐走路，你腿就弱化了。
河北 香椰榴莲:摘掉牙套和眼镜。
师:永远别想再起来，傻子才天天戴着眼镜。不然那么多配镜子的不都得黄屁的了？这都是靠在你们身上的枷锁，通过灌输错误的理论，让你们永远带着。
