20190724公开课_弘毅生面相点评
整理：云南开心

主持人：德明公开课，德明健身，依据传统中医理论，结合现代人生活特点，而创立的一种全新健身方式。经络健身能极大地提高人体素质，让亚健康及疾病人群重新获得健康。请问今天你德明健身了吗？大家晚上好，我是主持人小邱。感谢大家收听喜马拉雅的德明公开课直播间，弘毅生带你看面相。下面我们来介绍一下弘毅生医师，弘毅生，男，毕业于山东中医药大学中医学专业，中医硕士。擅长中医儿科，中医内科。
弘毅生医师：大家好，我是弘毅生。
主持人：今天我们来做一个面相点评，山东燕子同学发的面相，还有舌相的图片，麻烦医师点评。
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弘毅生医师：好，咱今晚上就开始了。看一下山东燕子这一个照片，从第一张面相图上看，就是比较明显的，她这个嘴唇周围颜色，比较有点发灰发暗，这个还是很明显看出来的。再就是照片右侧这有一个大黑痣，就眼眼外侧外下侧这里。这是两点比较明显的。
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看一下舌头这一个能很明显的看到舌头里边有一道纵纹，然后舌苔比较腻，比较厚，面部的斑比较多，主要就是分布在双眼的外侧为主，中间鼻子周围也有，这种情况。第三张的照片，第三张照片脸上的斑看不见了，可能美颜了，但是舌头上还是很明显，中间一道纵沟！看一下燕子，这三张照片面相上我刚才说了，比较明显的就是嘴唇周围，或者是整个下巴，嘴唇周围和下巴都有点偏暗偏灰。然后看我画一下，发一张照片给大家看一下。这个很明显，我画圈这里颜色能看偏黑偏暗一些，上面有一个大黑痣，这是两个比较明显的病灶。然后再画一张照片，舌头的那一个。
主持人：偏黑偏暗，又说明了什么？是足阳明胃经气血不足吗？
弘毅生医师：一会得解释这一个。又发了一张照片，然后这个下巴把人面相分三部分，然后咱说是三窍，上中下三窍对应人身的三焦，眉毛以上，到发髻，额头这一块，上焦的心肺，心胸这一些疾病。然后鼻子为主的中间这一块，它是主中焦的病灶，我画圈这个下巴，嘴唇周围属下焦这一块有问题，就是属人体下焦不通。然后就是嘴唇周围，因为这个嘴唇是属胃。像你刚才说的胃的经脉，阳明经拉环唇，脾和胃是一体的，嘴唇周围主要是属脾胃失调有问题。这一个黑痣是比较有价值的，在眼睛外侧就是咱说的少阳经，足少阳胆经起于目外眦。所以很多人这一个眼外眦就是目外眦，那里就有这些黑痣，就是这一个经脉不畅的一个表现。小邱刚才我说的清楚了吧？
主持人：挺清楚的。
弘毅生医师：我接着说第二个照片，这个更清楚了，眼外侧有很多散在的斑，就说明经脉郁结不畅外在的表现。然后舌头整个看还是很明显中间中间是一道纵纹，整个舌苔还是比较的偏厚一些。厚就是它这个气凝结在一起，没有很好地散开。这些纵纹，裂纹就表示这里边这些气的平面，你可以说它就是跟一张纸一样，有郁结，打结了，也是一个不畅不通的表现。是这样。第三张也就没什么好说的了。学员在不在线。
主持人：在线刚才暂时封麦了，现在让她说说话。请问燕子有什么话要问一下医师的吗？
燕子：我说话能听到吗？
主持人：可以的。
燕子：是这样，我就是自己感觉有时候，腰腿没有力，但是我的舌拍照片的时候可能不明显，就是有点折。就是这个问题。主要的就是感觉腰部不舒服的，腿总是没有劲，我不知道这是什么情况。
弘毅生医师：腰腿没有劲，就是我刚才说的，你肯定下焦，就是中医说下焦就是小肚子以下，包括你的腰，胯周围，肚子里的胀气，什么肠，或者说是子宫卵巢了，这些都有问题造成的。就经脉不通，然后气血在里边运行不畅。
燕子：卵巢不是很好。
弘毅生医师：腰痛无力这些。
燕子：我有什么办法，我一直在吃中药，也没有见到很明显的效果。
弘毅生医师：你是吃的啥中药，咱老师给开的药，还是你找别的大夫开的？
燕子：没有，我是第一次参加咱们活动。无意间参加了这个活动。我也吃过好几个中医的药，还没有太明显的改善。
弘毅生医师：你主要是腰疼和无力。
燕子：我主要是改善卵巢的功能，我卵巢功能并不是很好，储备也不好，这个原因就吃的药。本身体质也不是很好，容易累，免疫力不是很强。
弘毅生医师：刚才说卵巢是什么功能不好，卵巢储备功能不好。
弘毅生医师：你就是做过那个啥系统的那些检查，说就卵巢有问题。
燕子：对卵巢功能不好，又一直在下降。这个问题去吃的中药，他说我就是上焦有火，下焦寒，一直调的改善并不是很好。
弘毅生医师：你今年什么年龄？
燕子：34。
弘毅生医师：你是后边就想继续要孩子是吧？
燕子：对。
弘毅生医师：没有孩子，这会儿？
燕子：没有，所以说着急。
弘毅生医师：我知道了。你这个情况是属于有点啥，是不是不孕不育那么个情况是吧？
燕子：对。
弘毅生医师：这个情况你那个啥两方面，第一就是吃中药，那说起吃中药和健身来说，它搭配起来，因为说威力是最好的。单纯从吃中药的角度上来说，其实你这个情况还是真是，不孕不育比较适合中药调理，中医上说下焦血脉不畅，下焦堵了，不通了，就容易出现不容易怀孕的情况。这种情况就是用中药来，也就是说调理生殖器，胞宫，等于说子宫，胞宫，卵巢这些功能，然后几方面就是活血温通，然后再加一下补气血的药在里边。除了这个以外，在于你就是参与我们的活动，健身这一块通过各种各样的这一个动作，就是说来把你的下焦给打开，然后卵巢的功能激发出来。我觉得不难这个。
燕子：是这样的，卵巢功能不好，输卵管是不通的，做试管的，我的条件并不是很好。因为卵巢功能不好的话，我的卵比较少，质量也不好，不容易成功。
弘毅生医师：你说你卵细胞质量不大好是吧？
燕子：对，又很少。基础卵泡比较少。
弘毅生医师：听我说纯粹靠西医，这些技术还不太行，还是说的集中提升自己的身体素质，慢慢的就说你身体素质气血足了，能量足了以后，你下您通了以后，你卵细胞的质量就好了。输卵管你没做过，以前你就是说宫外孕啥的。
燕子：没有，就说不通。
弘毅生医师：如果说没有宫外过，单纯的输卵管不通，还是好解决。那个啥就是不停的抻拉，不停的把下焦给打开，慢慢的打开以后，提升自己的能量，慢慢的你这个都可以慢慢缓解。我觉得你得加入我们健身，如果说一边健身，或者说找我们的大夫了，开中药吃的好吧。我觉得你也得1到2年，最起码得1到2年的时间。
燕子：我现在吃一年办药了。
弘毅生医师：药这东西，因为每个大夫的思路不一样，不好说，你思路正不正确，这是一方面。我觉得你首先先既积极锻炼，不能完全依赖药物，按说你吃药吃了一年半，时间也不短了。我觉得你先坚持从初级班开始，先坚持锻炼个半年以上，锻炼日积月累。不要太着急，不要太失望，这东西怎么说还是希望很大。
燕子：好，谢谢老师。我就先从锻炼开始，我的药一直怀疑，我喝的中药对不对？我特别担心就是喝反了，或者是没调正，我害怕这一点。
弘毅生医师：有方子没有。
燕子：没有方子，我有药材。
弘毅生医师：那就没法说了。
燕子：对，但是我知道他跟我讲过大概的理论，大概的方向，他就说我什么调肝，补的肾，还有脾胃这一块。
弘毅生医师：反正这道理都会说。具体你看第一是用药物，第二是剂量，第三是配伍，反正这东西开方是一个技术含量很高的一个活儿。反正你下一步，我觉着先那个啥先从锻炼入手。
燕子：行，锻炼真的就是说一开始我不认为锻炼，就能解决这么难的问题，因为我觉得自身问题，已经是很严重，很复杂了，吃了这么多年的药也没有改善。但是真的能通过锻炼就能起到一些补助或者是很好的作用疗效。
弘毅生医师：你们夫妻二人一起锻炼，一起提高身体素质。我因为也是三十几岁，也是刚刚要上孩子，我也是跟我媳妇毕业以后好几年，然后我们也是主要是通过锻炼。所以说你一说你这不孕不育，其实我本身也是个经典案例。其实真的是这样，你光靠吃药，有的时候药物它起一个辅助作用，自身的一个，因为你本身年龄也不是太大，还是属于年轻人，各方面只要你自身做好了，能量，包括气血有时候也是比较容易恢复。不是跟那些就是说岁数特别大那些人一样。
燕子：好的，谢谢老师。
弘毅生医师：行，先这样。
主持人：好的，上下一个同学的照片，这个是舞同学。请医师点评。
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弘毅生医师：行，我发群里边了。然后这是年轻人面相，有的时候不大好看病，看不出什么太大的问题了。我就发现她嘴唇上中间这一位置，下嘴唇有点裂纹，再就是她印堂这里，印堂也有一道纹，她是一个印堂的地方发青，不知道是什么原因。这本身发青，还是说光线的问题造成了？然后从这个脸型看就感觉注意点，四个角都有点伸展不开的意思。这是额头画一下。
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这年头当代我还得会看面相，其实真的挺难的，我发到群里边了。然后舌头一看的话，一道白苔，主要是白苔有寒或者是有湿两种情况！总体来讲，从这舌像面相看没有什么太大的问题，比较年轻。主要就是我刚才画的第一张图嘴唇那里，然后印堂那里有纵纹，主要是主中间这一道，中间中脉出了问题，中脉被郁被结，郁结造成的。

第二张图画了四个角，分别是上焦和下焦，上焦人身体的上部分和下部分，这里就是缩不舒展，鼓起来挺出来那种感觉。就代表人这个四角，包括肩和胯了都是有点缩，有点死，这么个意思。我这样说能听懂，听明白吗？
主持人：能听明白。
要不要跟舞同学互动？有什么问题要问医师的吗！
弘毅生医师：我跟你说一下，你主要的问题是啥，比如主要有啥不舒服，或者想调理哪方面的问题。
舞：我就是想问一下，刚刚老师不是说我额头上这就是这一道痕迹。应该是从我十几岁就有这个，我也不知道是什么原因。是我平时的就是那种动作比较大吗，或者脸上表情比较丰富形成的吗？
弘毅生医师：你说你鼻梁上面是吧？
舞：就是两眉之间的。
弘毅生医师：两眉之间是啥印堂。印堂是很关键的一个地方，这个地方青就是相关的那些血液循环不好，有那些咱从细节上说，那些血液循环不好，静脉回流不好，就是一些产生淤血。血液流通不畅。主要是上焦的问题，两眉之间主要是主上焦，上焦是什么，就是中医上说的心肺的功能。
舞：我想问一下就是两眉之间是心肺的问题，还是两眉外侧是心肺的问题。
弘毅生医师：两眉之间，就是我画圈那里。
舞：第几张图我看一下，第三张图中间那个位置。
弘毅生医师：对，第一张我画圈那个地方，就是你两眉之间那里。
舞：心肺不好吗？
弘毅生医师：那你感觉呢？
舞：其实之前都没有过。我就是去检查身体，有一次不是心脏有点不舒服，就挂了一个急诊，就是查出来那个是什么纵横，但是是什么纵横，反正纵横上长了两个什么小结节。它不是很大，现在不是很大。
弘毅生医师：纵隔是吧？
舞：应该是纵横，还有纵字。就是这个很害怕。
弘毅生医师：你这是从十几岁开始有的。
舞：额头中间应该是十几岁的时候就开始有，但是我之前检查身体的时候，都没有任何问题。心和肺之间都没有任何问题。
弘毅生医师：你这个东西不一定能有问题。因为你还年轻，这东西不是说西医说检查就能查出来，很多时候就是查不出来！现在小比如说小孩很多，一下生的幼儿就是鼻梁，从山根开始就是鼻梁的尽头处，开始就往上很多小孩都有青的情况，但是它不一定化验的时候不一定说有问题。在中医说从气血的层次存在一定不调的情况。
舞：不过我现在我的怎么说，就是最近几年抵抗能力很差。我看是3，4年之前，就是一个月至少要吃25天的感冒药。
弘毅生医师：你什么年龄？你二十几岁。
舞：我现在是34岁。
弘毅生医师：看着就跟20多岁一样。你这个就容易感冒是吧？
舞：之前很容易感冒的。但是去年我应该是在外地西藏，你知道高原地方吗？去那边刚开始气候也不适应。如果说12个月在那边待的话，至少十个月吃药，都是感冒药，很难好的。还有就是去年我在西藏呆了两年，去年的时候我就说感冒，我在那边就说一点增强抵抗能力的，输了三天，但是后半年就很好。之前也是感冒的轻微症状，我在配药吃，拿了药吃了，好像吃了3到5天没有效果。就是不间断的咳嗽，就是很轻微的咳嗽，就是晚上咳咳了以后。在西藏呆了半个月，就申请了回家了。回来就大概最后就吃药好的，输液也输了也不行。
弘毅生医师：:你主要症状是咳嗽是吧？
舞：之前就是咳嗽了。你说会不会我纵膈之间，检查小结节会不会是上一次咳嗽引起的？
弘毅生医师：不一定，你这个一般来说，这种情况就是体质弱，一个气血不足，有可能就是肺气虚，或者说是胃气不足，这种情况特别容易感冒，容易咳嗽，咳嗽还反反复复老好不了。还是咱说中医上能量不足，西医上说抵抗力偏差。
舞：我这个体质好像是从母体带来的，因为我的母亲是身体比较好的，但是我的父亲他在我的印象当中，我的父亲的身体是非常之差的。他们说好多都是遗传。
弘毅生医师：先前有一部分是遗传有关，但是你不能完全归咎到这方面，后天主观能动性改天换地也是很重要的！
舞：从去年之前，我的早饭基本上都不吃，可能也不注重养生。现在感觉年龄大了以后，就比较注重养生。我最近半年基本上都在早上都要起来运动，六点多钟，基本上6点半到7点钟至少要起床。
弘毅生医师：所以你要养成好的习惯，早饭要吃，然后养成好的运动习惯，加入德明跟着我们一起练起来，帮助你的身体更快的恢复，让你少感冒。
舞：我的抵抗能力，也需要注意什么？
弘毅生医师：注意啥，你不用注意啥，你就跟着我们这些健身，很多学员就是经过了一段时间锻炼以后，就是不大容易感冒。以前感冒频繁，那些人身体素质上来，都是不大容易感冒。
舞：因为我之前去看了中医以后，说我的胃不好，肠胃不好，肠胃吸收能力一点都不好。我也吃了好多中药也不行，但是我一直都没有勇气去检查，但是我胃肯定有问题。
弘毅生医师：肯定多少有点问题。
舞：我没有勇气去检查。
弘毅生医师：行，你就先这样。主要你就是容易感冒，加入我们德明多锻炼。
舞：还有纵膈的结节怎么办？
弘毅生医师：你就不要管它，结节它也不是啥恶性的东西，很多人身上都有结节，就是你忘了它就行了。
舞：我还有一个问题问你一下，上一次我们朋友他跟我分享的，仙人走就是大千老师仙人走，他说我胯走得很好，但是我为什么两肩之间，我走一下要动一下子，那是怎么回事？
弘毅生医师：哪里动，肩膀动。
舞：肩动，两间都要动。
弘毅生医师：两间都要动，那你就还是由于你那些肩周围那些不灵活，那里边那些组织不灵活，僵硬造成的。
舞：这个怎么去弄。
弘毅生医师：你就走的时候，把仙人走的要领掌握好，照着要领走，放松就行。两个肩你要放松，你就不用管那么多，你走出什么样了都不要紧。
舞：就不管它直接走。
弘毅生医师：你就把握住要领吗？先把握住要领，放松两个肩颈放松走就行。肩动就动，因为很多地方动，都是由于那些地方不通造成的，它不灵活。
舞：你说我的舌苔比较厚是怎么回事？
弘毅生医师：舌苔比较厚就是两种情况，一个是可能体内有寒，一个是有湿，常见的两种说法。好。今天我们看下一位。
主持人：下一位的照片已经发上去了！这位大姐找的像一名明星，你没觉得像谁吗？
[image: image9.jpg]




INCLUDEPICTURE \d "C:\\Users\\Administrator\\Documents\\Tencent Files\\396580822\\Image\\C2C\\F5C2FAD0A75A8CBC671DB4EB1EB56FEF.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image10.jpg]Shot on X9s
vivo dual camera





主持人：怎么像明星像谁呢？
弘毅生医师：有点像唱歌，刘若英。
主持人：像刘若英。
弘毅生医师：我发了照片了，你帮忙，小邱你帮传一下。她这个面相看颜色有点问题，面色有点问题，就是从鼻子开始往上，整个面色有点发青，发白，明显和下边的一个不是一个颜色。也就是说中上焦就是不通，然后气血不能涌上去造成的。除此之外，就刚才说的。鼻子周围有斑，眼内侧有斑，主要是胃经，还是胃不好造成的。然后看舌头还是很明显舌头凹陷，整个舌面凹陷，气血不足，不能够把舌面给充盈起来，这是一方面。另一方面舌后部的比较厚，比较腻的苔，整个中下焦不通，气比较瘀滞。然后她鼻子啥有点挺不起来。
主持人：有位观众说鼻梁有点歪，脊椎可能是不正，就是说鼻梁它代表的是脊椎。
弘毅生医师：说脊椎也不错，鼻子就是正好也在各中轴线上，都是主中轴线的问题，鼻子稍微有点斜，应该能看得出来。因为说中轴线咱说的中脉还是有点问题。然后再仔细看的话还行，两个颧骨多少有点过于露，显露的露，感觉两边颧骨那里不是很圆润。
主持人：那要代表着什么呢？
弘毅生医师：这个还是主胃周围。从病理上来说。
主持人：还是主胃，是她胃不好吗？
弘毅生医师：对，就是胃经和胃不好。
主持人：听大千老师曾经说过，苹果肌那里代表着女生的胸部，是不是这样。
弘毅生医师：是胸部。你说是乳房内侧，偏内侧的一些是胃经所走的，然后膝盖外侧，大腿外侧，小腿外侧这个都是胃经。乳房内侧这些主要的位置。面相还有一个下眼皮有点发黑发青。这个也是主胃经不好，胃经，肝经有问题。
主持人：都联系不上了。
弘毅生医师：但是上海兰不在吗？山根是否有横纹，我看一下，山根有点横纹。一般来说山根那里有横纹，就是主胃或者是心，或者是两者之间的问题，对应着膈肌周围有问题。
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主持人：膈肌周围有问题。可能会经常胸闷的，胸口不舒服。
弘毅生医师：都有可能。古代人书里边写中医经典书里面，经常写是心腹连起来说，就是心脏的心和腹部的腹。比如说心腹疼痛，心腹不适啥，它这个心很多时候，就是既包括中医的膈，也包括中医的胃，它是与肚子相对应的。
看第四个冰雪，这个也是我说的上边，两个太阳穴那里没有鼓起来，然后有点两眉外侧有点低垂，这都是主少阳经不畅，少阳经缩造成的。这个人中我感觉有点歪，人中有一点问题。然后整个面色看有点憔悴，有点气血不足，那种苍白的感觉。舌头上看就是中间一个大凹陷，也是我说的就是气血不足，气血下陷造成的。然后下嘴唇一些纵纹也主胃不好。这位同学也不在。
主持人：全部溜了。
弘毅生医师：这个主要还是看下两眉之间有点啥皱眉头。这叫咱像学生叫啥来着，就两眉之间有纵纹，心胸不开，心中有郁闷的事，不高兴的事。就感觉她是一个中脉也是扭结的不通的。然后从舌头上结合起来看就比较明显，中间一道纵沟，然后两边有些竖纹，舌尖还有一道小的竖纹。画图，你看一下。
主持人：医师画了一张图片，我把它传上来给大家看一下。
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弘毅生医师：上面那一个圈，大家都看到她肯定背后的经脉拽着她，主要可能还是胃经为主。把她往一边拽，有那种拽的感觉，就是体内的经脉不畅。下边脖子那个地方有一个大坑，不太自然，我感觉还是有那地方有问题，旁边也有问题。她这个凹陷有点夸张了。经脉还是胃经前侧，主要还是胃经。胃镜有问题。川字纹就是我刚才说了，就是心胸不开阔，川字那个地方，两眉之间，印堂就是主代表胸。这些人就是说心胸不够宽，老想事儿，老有愁事，她就容易老皱眉头，就容易形成川字纹。从这个气上来说，她胸部这个气本身也是一个狭小的，不是一个很宽阔的这么一个情况。所以说你一见到有川字纹的人，他肯定第一就是想不开的事儿，有烦心事。第二就是主她胸部偏紧，胸部不通，就这两种情况。
主持人：经常不开心，老是皱着眉头，然后就形成了川字纹。
弘毅生医师：:对。没啥说的了，今天这五位都点评完了。大家还有啥问题？
主持人：我们的节目时间还没有结束，在点评一位行吗？
弘毅生医师：:可以，后面还有谁，我看一下。这是小邱你发你自己吗？
主持人：对，我发了我自己的照片。
弘毅生医师：看一下。你最近锻炼确实不错，你这还真是没看出来太大问题。有舌头像有吗，舌头感觉你还是有点问题。还是啥后边中间偏厚，也有凹陷，中间一道凹陷，然后还是舌头偏厚一些，后边就感觉有一些颗粒样的一些东西，你这中下焦不通。
主持人：反正胯部是很凉的。面像倒真没看出明显的病灶。
主持人：第五位同学她说气血和不通，哪个更严重？
弘毅生医师：主要看你有啥症状，这个问题结合症状来说，然后你舌苔有几道纵纹，就不用画了，你就看着从左边数一道，然后中间一道稍微深一点的，右边也有一道，然后前面还有一道，就是跟一张纸一样折起来了。你这还是气血不顺畅，气血有淤阻。
主持人：同学上麦了，有什么要问？
学员：我问一下，我是第五位，刚才你点评了，那个是我有川字纹，的确像你说的心情比较狭小，有点啥事了，老记在心里不畅快。另外还有我不是生了老二，做了第二个月子，完了之后得了产后风吗？完了之后在大千老师已经在服药了。但是没有参加德明健身，我打算参加第七期！最近有个问题，我一直在吃补气血的药，吃的就是脊椎两边，遇到凉风好像跟吹透了似的。吃了一段时间约，觉得没有这个问题了。但是前几天经过锻炼之后，怎么又出现这个问题了？这个事是严重了，还是怎么个？
弘毅生医师：这个基本上来说，就是咱说的翻病，如果说你其他方面没啥问题。
学员：有问题，反正我的病是全身的疾病，头也凉。
弘毅生医师：我是说你锻炼以后，没产生其他问题吧？
学员：锻炼之后，没有其他的问题。就是走侧步走，还有压的时候好像腿不是有点发疼，胯着关节有点发疼。这可能是长时间不活动的缘故。是吧？
弘毅生医师：对。练多了都容易痛都正常。如果说你有没有感觉，就锻炼完以后，比以前特别好的啥感觉，比去年进步的情况有吗？
学员：肯定是比去年就好多了。因为我啥以前也边吃药过程中，也在锻炼，一直走的，一直锻炼的是公开的那些一些动作比以前好些了。这一次突然我做了第七期的初级的动作，做了有几天之后，觉得也没有特别的什么其他的什么事情，但是为啥还是好像翻病了，是怎么个情况，遇到风了，就是风也不大感觉湿透了的那种。
弘毅生医师：你基本就是翻病。就是说你脊柱两侧那些地方，可能有潜伏着一些病灶。你以前那里气血弱，可能有一些中药受风寒了，或者是凝结在那里造成的。一开始你感觉不到，以后随着你吃药了或者锻炼了层层深入，你局部的那些病灶，结果那些组织可能会被气血灌注上，那些风寒之气，可能你就体现出来了，它就走到体表了。
学员：没有，我在吃药之前，在看大夫之前，吃大千老师药之前，这本来就凉得，肩上的骨头感觉也渗的疼，也凉。吃完药之后，觉得好长一段时间没有状况了，怎么又出现了！昨天上午就突然出现了，其实我锻炼也就两三天。
弘毅生医师：你继续锻炼看看，夏天本身这个季节就容易发陈寒，就是很多陈寒了，容易在这个季节可能被翻弄出来，再就是注意别吹空调，没吹空调你。
学员：一般都不敢，我们产后病的哪敢吹空调。
弘毅生医师：产后病就是这样，它就容易反反复复。
学员：还是说的产后病，我以前的时候还没生孩子之前，我就身上的皮肤是凉的，别人的是热的，我的是冰凉冰凉的。特别是得到产后风之后，我觉得我的膝盖更冰。这个还是体内寒气太重了吗？
弘毅生医师：不光是寒气，不是寒气，它第一就是能量弱。你能量什么叫能量？就是气血。就好比是一杯热水和一暖壶热水的区别。你现在就是一杯水，你说你是热，还是凉，这是第一。第二就是说你体力不通，就是体内那些经脉，或者西医上说那些血管都是一些不通畅的，不顺畅的，里边弯弯曲曲的或者说被压住了，打结了，这些情况。然后里边的血液就不能更好地在流动，就说我们说堵了，堵了以后气血机它就少，因为它没法正常的流动，也造成了能量弱，很容易怕冷。第一个就是整体能量不足。第二就是经脉不畅。这两个原因造成了你怕冷。就是你说寒的问题也有，寒也是一种中医上说的一个邪气，一个致病因素。但是不是说所有的像你说的完全都是寒也不是那样。这说清楚了吧？
学员：说清楚了，主要还是不通和气血不足，还主要是气血不足。但是补了一年了，气血怎么老上不去，我都吃药吃了一年半了。
弘毅生医师：这个是怎么回事？给你举个例子，就跟你生炉子一样，你生炉子一开始火焰很小的时候，你很难生把它给升起来，而且很容易灭，生不好就灭了。但是一旦你把它升起来了，火真正捉起来的时候，那时候你反而不容易灭。就是这么个道理。
学员：好，明白了。好，谢谢。
弘毅生医师：刚开始的时候你积攒能量非常难，但是你一旦就说上了一个台阶以后，反而不容易掉下去。
主持人：唇颜色发紫是怎么回事？
弘毅生医师：嘴唇颜色发紫，主要还是那地方血液循环不好凝滞。嘴唇颜色发紫，嘴唇主要还是胃，主要还是胃里边血液循环不好，由淤造成的。
主持人：有个同学问袁夏静，他问锻炼之后出点汗，在户外吹风，吹到脖子上，感觉凉气都进去了。
弘毅生医师：锻炼之后出点汗，户外的风吹的后果。像咱春天就是说立夏以后，这些风基本上不是很凉，出点汗以后吹点凉风不大要紧。但是你要是冬天啥的你就要注意，或者说在空调屋里边的时候就要注意，自然风的状态下问题不大。再就是看你体质，你要是也是一产后的，其实很弱的那种，也不好说。
主持人：她说是最近是夏天。
弘毅生医师：你要是真有这种感觉凉风凉气都进去，你还是得注意，你这体质实在是有点太弱。中医上讲本身就是活动完了以后，汗出了以后比较忌讳，就是说叫风吹着，古书上说汗出当风特别容易得病。
主持人：还有一个同学问，胃有结怎么办？
弘毅生医师：胃有结的办法，当然得参加我们德明健身了。然后我们有一系列的动作，比如说公开的动作里边有四举，三扩很多的动作，我们还有什么立式拉腹，专门有开胃的那些大招，专门对治胃中有结。
主持人：医师讲得真是非常的好。但是我们今天晚上已经播了一个小时了，时间也差不多了。大家晚安，好，谢谢大家。
弘毅生医师：谢谢主持人：。谢谢大家。

