20190331公开课-德明健身让我重生
整理:云南开心

主持人：大家好，欢迎来到德明健身喜马拉雅电台，我与德明分享会。我是今天的主持人飞鱼。德明健身呢是依据中医传统理论，结合现代人体特点而创立的一种独特的健身方法。其独特之处不仅仅在于通过疏通人体的经脉畅通度，达到健康的目的，而且还不受时间空间的限制，同时在健康的也会提高心理的健康水平。在德明健身创立这两年多的时间里，发生了许许多多感人的故事。今天这个故事的主人公叫程程，来自日本，是山东姑娘。那么她与德明之间发生了什么呢？让她有德明健身让我重生，这样一种深深的感触。好，现在有请来自陕西的微蓝，来朗读程程的德明健身让我重生。好的掌声欢迎微蓝。
微蓝：大家好。大家下午好，我是今天的朗读者微蓝。我今天要分享给大家的是德明二期学员程程。德明健身治好了我：严重产后风，抑郁症，痛经，失眠，便秘等症状。德明健身让我重生。
微蓝：第一阶段：噩梦到来。从小我的体质就很差不爱动，神经衰弱常年失眠，经常感冒低烧，喉咙肿痛，还有痛经并有些子宫肌瘤。在孕期曾经晕倒过两次。这样的体质导致我产后身体各种症状大爆发。2016年10月份在国外生完宝宝后，第二天夜里开始盗汗，手脚麻还有晨僵，白天虚汗不断。由于未能及时治疗且不懂得产后风，发了次月子汗后导致情况加重，加上没有条件坐月子，劳累过度，虚的双脚踩棉花般站都站不住，开始24小时分分钟大汗淋漓不断，全身怕风怕冷的厉害，感觉身体里总有风，脚后跟空冷疼痛不止，全身关节疼痛的不能走路和下蹲，眼睛疼痛不能见光，胸闷喘不上来气，完全一个人撑着一口气带孩子，累的手脚得了腱鞘炎，手脚静脉血管都很明显的突出来。又有十多年的失眠症根本睡不了觉，还时不时会腹痛不止。

微蓝：产后2个多月还恶露不尽，满脸的斑用美图都救不了，完全不能正常的生活。非常的害怕感觉快活不了了，我崩溃的患上了抑郁症。让家人从国内找中医配了中药喝，结果更加严重，外冷内热极其痛苦，全身燥热无比从身体里往外冒着热气，又冷的刺骨还留了好几次鼻血。感觉体内有火烧般难受，衣服分分钟湿透黏在身上，夜里睡不了觉，一个晚上用掉十几条浴巾和二十几条毛巾，躲在被子里换十几套衣服，最后累的睡下了又被冰冷的衣服被褥给凉醒。白天更不用说了，不动也一身的汗。痛苦的大喊大叫感觉自己要疯掉了，老公也被我的状态吓到了。带我去医院做了各项检查，关节部位的X光，B超，静脉曲张，结果都属于正常。眼睛哭的疼痛睁不开，每天急得吃不下饭，还便秘或拉肚子。人开始暴瘦，情况很糟糕。但又没人照顾我和孩子，夜里睡觉太难受，胸闷喘不动气，感觉睡着了就再也醒不来了，但又不能叫急救车，且无人照顾几个月的孩子，头痛欲裂加各种症状让我觉得无法承受。

微蓝：好多次都想到解脱自己，但想想会导致孩子幼年丧母，爱人中年丧妻，父母老年丧女，我又咬着牙撑着最后一口气坚持着，日本看中医极其不便，我不停地在网上寻找救命稻草。产后3个多月时通过网络找到了可网诊的大千老师，但由于人在国外，在当地中药配不齐全，药效达不到理想的效果。我自己很明白，情况已极其凶险。当时德明初级班正招收二期学员，我就义无反顾的报名参加了，我感觉这是自救的一个机会绝不能错过。由于体力各方面都非常艰辛，我只能扶着墙走走活动活动，做下蹲时膝盖都疼的不敢蹲。坚持锻炼俩月效果并不是特别明显，但整个人心态开始好转。毕业后又参加了高级班课程，由于后期特殊情况，请假休息几个月。但我决定始终不会离开德明这个大家庭。

微蓝：第二阶段：绝境逢生。

熬到了5月份回国内山东大姐家调养，心中万分忐忑地坐着轮椅登机，我感觉自己仿佛再也回不来了。经过这次长途迁移后，一下子躺下起不来了。大姐家极力反对我看网诊，经常与我争执这个看病的事情。每次吵完架我都气的躺在床上打哆嗦，全身衣服湿的能拧出水来。那个环境非常不适合调养身体，最后的希望也被浇灭。我感觉心力交瘁。锻炼不了又不能安心吃药，这种环境感觉十分压抑堵心，开始严重抑郁，一天都不说几句话，不愿见到任何人包括自己的孩子。再次有了轻生念头，每天都想着用哪种方法结束自己的生命，别说出门了连客厅我都不敢过去，最害怕客厅的风扇空调。实在太痛苦了我就咬着牙悄悄写下了遗书。但诊室里看到老师回复的话，我感觉自己还有救，老师都没有放弃我，我为何不再坚强一点呢？还有德明健身山东组群里伙伴们的鼓励，老师的话虽简短但就是一股无穷的力量在推动着我前进。终于我又重拾信心。每天偷偷喝着老师开的药，又经过数月的调理。我才开始有力气能够慢慢走路，流着大汗开始锻炼德明健身初级班动作，学习会员群的新动作。虽很多都做不了，每天都听着群里的讲课，认真的练习初级班，会员群里的一些动作。

微蓝：第三阶段：飞鸟脱笼，身体逐渐恢复。

在17年12月终于回到了老家调养，在父母兄妹的照顾下，终于可安心吃药并全身心的投入到德明健身了，心里无比的踏实。每天读老师的书，听老师讲座学习正确的养生知识，调整以往不良生活方式。我也不在乎任何人的眼光了，穿了几层棉衣服后，外面再套上军大衣戴雷锋帽裹得严严实实，尽量早起出门锻炼。3个月后明显感觉到身体好转了许多，比如虚汗、疼痛、怕风怕冷、爱拉肚子或便秘、失眠多梦难入眠等很多毛病都感觉不到了。当时我欣喜万分，开始更加努力的锻炼。经历了一次次的翻病身体素质逐步好转，有次感冒竟发了点高烧，十几年来感冒都是低烧。2018年春天时竟能感觉到春风拂面，那种很舒服的感觉终于回来了。渐渐的脱掉了2017年夏天还在穿的棉衣，穿衣开始正常。春季我顺利地加入进火箭班，一直坚持不懈的锻炼让我这个严重的产后风病人竟能在夏季吹空调了，老毛病颈椎病肩周炎感觉也好多了，产后风诸多症状还有很多小小不言的毛病都消失不见，静脉血管曲张也好了。脸上的斑也变得很淡，气色越来越好。整个人变得开朗活泼，抑郁症也好了。变得爱动爱锻炼，特别是体力方面提升特别大，抱着二十多斤的孩子走半个多小时完全感觉不到累，多年的痛经和十几年的失眠症都不治而愈。从小那个胆小懦弱的我竟转变为活泼的人了，真是应了那句话，“欲完美人格，必强健之体魄”。

微蓝：第四阶段：痊愈后开始新生活。

18年夏天我重新开始了正常人的新生活，每天都会坚持锻炼。经过在火箭班几个月的训练，体力精力都有了极大的提升，所有认识我的人都对我刮目相看，做B超结果子宫肌瘤减小。不仅身体康复了，精神面貌也更好了，变得积极向上，活泼开朗。从18年下半年，参加了游天下武夷山站，及多次线下活动受益匪浅。18年11月如愿进入量子班深造，才明白如何更好的锻炼身体，领悟了大千老师的大道至简的健身方式。德明健身让我重生，我会一辈子都坚持锻炼。何其庆幸自己遇到了大千老师及德明健身，让我在最艰难时活了下来，在未来的日子无论何时何地都会追随大千老师，感谢您救了我！
微蓝：看到程程说要用那么多毛巾，浴巾，还有换十几套衣服，或者那真的是要崩溃的！
师：可以听到吗？
微蓝：哇，老师来了。
飞鱼：我们可敬可爱，人见人爱，花见花开，车见车载的毒苗大侠，产后风终结者，德明健身的引领者大千老师，大家欢迎。
师：这个不是应该车见车爆胎嘛。
飞鱼：爆胎，你怎么能来这样看我们，不能爆胎，必须要坚持的把你送过来。师：我说一下，我有事一会得走。这个程程我当时印象还比较深刻，因为她症状非常重，不上照片就是躺在床上，那啥那个面容舌苔，还有说那个神情，这个现在也记忆犹新。她天天躺着，根本就这个不能下地，天天出汗，反正是相对来说比较重的一个。那时候我现在说啊我心里也打鼓，这个东西不是别的，我担心她坚持不住，可以说就是绝望。她能看也都看了也不行，那时候她在日本找到我，药没法寄了。她自己也得在那边抓，那抓要质量好坏，有的药有没有，你说咋整。
飞鱼：药材质量对这个药效很重要，是的。
师：刚才我虽然没有听到这个微蓝她那个念这个啥这一段，反正我是跟那个程程一起走过来。然后给她开的方子，她那个天天吃，刚开始吃也没效果。就说效果很微弱，总是不停的跟我反馈。说难受，这也不行，那也不行天天出汗。我说你以我那个经验，我说你就吃，因为这个东西它不是一天两天就能起来的，尤其这么大病。
飞鱼：是呀，程程这个回国的时候都是从轮椅上坐着来登机的程程。
师：现在说起来，我都心里挺难受。那真是那你说咋整啊，那个我只能不停的给她打气，然后让她吃药，效果都得一天一天的，这个啥半个月就开始看见效。因为那个看她那个问诊单全都是描述是这个啥不舒服的，非常不舒服就是绝望的一些症状，她既然找到我了是吧，那我就尽所能去，但是这个病不是说这个我使出浑身劲解述，这几天就能缓解的，不是那回事。她那个得了病之后，这个她那规律就是去病如抽丝，就一点一点，只要你能咬牙挺住。这个啥叫度日如年数天，一天天的数，是数到了是吧就是有转机，数不到你坚持不住，崩溃了，那就完了。你知道吗？还有说我估计你们很多人也有这个经历，你到时候要不说还有这个治病要治坏了，比如说我本身治的病真的不对和对。这东西咋区分呢！尤其刚开始的时候，那要投石沉大海。你知道吗？这个对病人来说，她要要有份信任，要能坚持下来。除了她的家属呢，这东西不只是一个人在战斗，家属挺不了咋整的，我一天天熬啊，又是那种情况下。那有病乱投医的太多了，这个大夫治两天，那个大夫治两天，你说我也担心。万一她不相信我或者说是她家里人不相信我了。你说咋整，不光是我这儿，所以说对我也好，对她也好，都是一份煎熬。只不过治病治多了，心里稍微有点底，知道咋回事。所以有时候这个病人，这个啥呀和这个医生，必须有这个绝对的信任。还有有时候这个医生啊不能动太多感，那种感情还受得了，天天的都是病。
飞鱼：真的，老师。大家都不容易。
师：没见过你们，程程我也没实际见过，但是咱们好像都是这个啥心连着心。尤其经过德明健身这一路走来，大家重新找到了新的生活方式，身体也一个个都好起来了，一个都从那个泥坑里爬出来了。这个也没那沉重，反正都走过来了。这个啥拨云见日，那以后就是珍惜美好的生活，重新定义自己的人生，这应该怎么度过是吧！
飞鱼：真的是，这样一个产后风的经历，你看程程原来是胆小怯懦，现在是开朗活泼，什么抑郁都没有了，这整个人都是脱胎换骨的。像我身边的好多朋友也是的，真正是重塑的一个过程。
师：那千里走单骑，又没完全好。如果是在她那啥家她姐家是吧？然后她大姐不理解，天天那个煎药，是吧哪个网上那个骗子，我记得是什么，要吼程程，那东西你想想一个病人。你说咋整？然后程程最后终于是吧跑回老家说得到喘息的机会。真是错一步都是万丈深渊，我跟你说现在程程好了，我可以说一说，当时要一步走错都是万丈深渊。那信心一崩溃是吧，身体这个啥迅速恶化，你说咋整。即便是吧不死，也扒层皮，我跟你说人不死也残了。人生就这么回事儿。
飞鱼：已经在谷底了。老师。我觉得程程到她生完孩子，坐龙椅来回家的时候，这个已经在谷底了，真的是每一步都很小心，稍微一步走错，就没有办法再爬起来了。
师：这没有什么谷底。没有最低，你知道最后这一辈子就交代了。都是这样，没有最低，只有更低。所以说每一步都特别小心，这你们这个人哪这个活一辈子不容易，抓住希望，抓住信念赶紧的挣扎，不挣扎是吧随波逐流，你撒手就完了。唉呀，这是不是太伤感了？
飞鱼：老师在这个想到了一点，就是你说到这个我们好多产后风姐妹，其实上就是在实际生活中就碰到这个医生，都是有一个该治误诊，大部分身体越来越差。网上就是你看这个产后风比较好，或者看到德明健身确实也比较好。但她就不敢，为啥呢。她说她家里人不同意，是这个爹妈老子不同意，是爱人不同意，家里人很反对。
师：这个东西啊是那骗子非常多，骗子也不会说这些话。你相信我一直治是吧，在我这治一年让你好。对不对？我肯定也会说这些话。但是这时候就需要你，有没有那啥有没有能力分辨，和自己稍微尝试之后的感觉。这没办法，那所有的大夫估计跟病人都会说是吧，一定要相信我。没有一个大夫估计不会说，你别相信我。
飞鱼：老师一说这话，我一想起来，这个邓小平不是说过一句话，不管白猫黑猫，抓住老鼠就是好猫。
师：关键他这个啥我跟你说，真的假的外在包装都是一样的。你要扒开你仔细看一看，这个分辨一些，这个啥真的假的是有区别。这一个很重要的就是你找他们的患者是吧，一个一个聊，看看患者是不是互相交流。聊呗，你进来别时间否定，你一个月找耐心找就行了。比如说肿瘤医院门口，你等呆着吧，那病人一个月你这个啥你侧面了解吧，他治好没治好类似,别一下搭进去.咱们也是,这个一般那个我治的病人都是一个一个介绍，我也不打广告，也不做这个，也不做那个。
飞鱼：我觉得这个最初我认识老师也是看到洪秀分享的一篇文章，确实就是这个口耳相传，让更多人了解，都是在患者这个都是在一个一个的群体里面传，好像也真的没有打过一个广告，也没有这么大肆宣传。
师：你看啥中医界我有名没名。你们就是这意思，就实地了解了解，一个个走走，不要这个啥继续下结论。我那啥我得接孩子去吧。那你们聊吧是吧？
飞鱼：我还有一个问题，那么我在这个程程说的时候她已经非常痛苦了，身体的症状特别多。那么为什么到医院去做全面检查的时候，还是检查出来正常的。
师：这是因为啥？呀这叫非器质性病变，就是说不是那啥查出来哪都没毛病。由于整个的是吧比如说气血下降了，气血不调了，它还没有影响到重要的器官，所以你怎么查查不出病。
飞鱼：那老师这就是为什么好多人就把这个自己的家人，如果说生完孩子，她有就说这不舒服那不舒服，然家里人一检查没有病，就说她是产后抑郁，是不是这样子？抑郁整天胡思乱想。
师：这个哪天再说，吧，这个在一聊起来就没完没了，这个指标不带有病没病，只不过它是一种辅助的手段，你说今天不开心查出来，这你明天高兴的能查出来。就很多人要我咋查没病，最后你能给她说你没病。那怕冷那这东西咋查，我怕冷得厉害，但是没法查,这不能完全相信指标。

飞鱼：要相信自己的感觉.

师：不行，我得走了。
飞鱼：好的，老师你去吧，欢送老师，谢谢老师。

