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得明健身集团简介
COMPANY PROFILE

弘扬经典文化

强壮国人体魄

陶冶情操

澡雪精神

企业使命

得明

愿人人获得光明

明生命之理

得健康之光!

企业愿景

得明健身是一家以经脉健身为主导，

涵盖理疗、育儿、旅游、经典养生食品、日用品、活力生态基地等

多元化发展的企业集团
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中国健康管理协会
单位会员

中国健康管理协会
运动健康管理专业委员会

常务委员单位

中央数字电视
“国学频道”合作单位

世界500强某大型国企
千万客户云健身指定服务商

2021第二届健康管理（海南）
创新大会饮料提供商
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奇家产品介绍
COMPANY PROFILE

统称：五奇
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五奇总体配伍原理

奇家系列产品与得明健身一脉相承

均以中医人体经脉运行理论和人体能量理论为指导

立足人体气血运行规律

以通、补、调为主要原则

选取药食同源的中药材为原材料，精心配伍

从整体上补充正能量，调节气场，

从而达到通畅经脉、调达五脏六腑，激活人体潜能，

提高身体素质的目的

产品介绍
COMPANY PROFILE
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奇风简介

奇风是一款立足于体质虚弱人群日常保

养的复合草本植物饮料

通过对24味药食同源的中药材精心配伍，

调整人体气机，

增强体内气血循环原动力，

疏通经脉中各种瘀滞堵塞，

进而加速能量输送吸收及废物排出，

促进身体各项机能恢复原有活力。

一、奇风草本固体饮料
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一、奇风草本固体饮料

产品规格

13克/袋，36袋/盒

饮用方法

本品以温热水冲开搅拌均匀即可饮用

建议每日饮用一袋

身体特别虚弱者先每日半袋

适合人群

产后风、大病初愈者、经期虚弱者、

长期身体透支者
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通

补 调

配料作用摘自《2015版中华人民共和国药典》

一、奇风草本固体饮料

配料表

山药、黄芪、党参、茯苓、薏米、白扁豆、

桑葚、玉竹、淡豆豉、黑芝麻、肉桂、橘皮、

枸杞、甘草、百合、生姜、沙棘、昆布、大枣、

荷叶、牡蛎、肉苁蓉、当归、桃仁、麦芽糊精
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一、奇风草本固体饮料

奇风是由24味药食同源的中药熬制而成，24味药原本各有各的味
道，但因配伍得当，混合在一起的味道却是淡而无奇，性味中正
平和无偏颇，自然药性不会对身体造成重大的冲击，尤其适合体
弱之人，喝后如沐春风，身心舒展。

亲和温润，甘淡见真

奇风的滋补，是一种润物无声的感觉，它不燥烈，静静地由浅层
到深层，由内而外，在身体里逐层滋养，作用力徐缓而持久，调
补更广泛、更深入、更通透。

润物无声，更深层广泛

奇风的组方，关键在于认识到了生命的真相，把握了气血运行的
规律，通过24味药的组合搭配，模拟出与人体气血最适合的能量
场，虚了补气血，堵了通经脉，气场偏了扶正气场，抓住身体不
调的本质，从根本上解决身体问题。

自带气场，纠偏扶正

奇风特点
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奇风用户反馈

身体热、有精神 温化下焦寒冰 温化腹部郁结
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奇风用户反馈

作用深层易吸收 身体温暖排邪气调节体重
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工厂资质及检测报告
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二、奇真草本固体饮料

奇真简介

奇真是一款立足于亚健康人群日常

保养的复合草本植物饮料。

以补益身体为主，侧重激发身体能

量，保持身体活力，

适合平时工作压力大，运动少，容

易累的亚健康人群。

同时可以作为健身伴侣，及时补充

运动中消耗的能量
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产品规格

13克/袋，36袋/盒

饮用方法

本品以温热水冲开搅拌均匀即可饮用

建议每日饮用一袋

身体特别虚弱者先每日半袋

适合人群

亚健康人群、用脑多、运动少白领一族、

身体长期虚耗者、气机雍滞者
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通

补 调

配料表

枸杞、黑芝麻、肉桂、人参、山药、玉竹、

黄精、茯苓、杏仁、百合、橘皮、香橼、

薏米、木瓜、昆布、酸枣仁、桔梗、菊花、

麦芽、生姜、花椒、紫苏、火麻仁、甘草、

二氧化硅。
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奇真是一款草本固体饮料，以药食同源的中药食材直接熬煮提
取、干燥、制粉而成。不添加调味剂，防腐剂等，极大限度的
保留了原料本身的营养，自然的草本精华。

药食同源，草本营养

奇真的24味原料，不是简单的叠加拼凑，而是根据其特性精心
搭配，各原料间相辅相成，混合凝结成为复合植物精华，其进
入身体后以一股活跃的生命能量形式，多层次、多角度、立体
化地协同配合，充分调达人体气机。

复合能量，立体配合

现代人由于运动少，身体虚、瘀严重，进补营养反而出现虚不
受补的情况。奇真作为复合型能量补充剂，进入身体后通补结
合，能有效的运转起来，易吸收，不上火，开肺宽肠，理气降
浊，通利经脉，进而滋养全身五脏。尤其适合城市白领一族及
用脑多、运动少、气机雍滞的亚健康人群。

通补兼顾、容易吸收

奇真特点
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半夜小孩发烧不担心 大量运动后腿不酸 解决便秘
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气色变好 助排结石腿脚有力
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奇悦简介

奇悦是一款立足于现代女性日常保养

的草本植物饮料

针对女性下焦虚、寒、瘀的特性，在

温补的同时整体调化中下焦，温胃祛

寒暖宫，解郁化气，从根本上呵护女

性的精致。

非常适合20-50岁女性
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产品规格

9克/袋，36袋/盒

饮用方法

本品以温热水冲开搅拌均匀即可饮用

建议每日饮用一袋

身体特别虚弱者先每日半袋

适合人群

怕风怕冷、月经失调、脸色萎黄、长斑长痘、体虚乏力
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通

补 调

配料表

红糖、茯苓、大枣、桑葚、鲜芦根、白茅根、

橘皮，冬瓜子，桃仁，高良姜，肉桂。
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奇悦成分均为药食同源的中药食材，针对现代女性的体质状况精心
配伍，以通畅性为基本原则，确保营养成分能充分的吸收利用

药食同源，自然调和易吸收

奇悦温通下焦，破结散寒，营养能直达小腹，给小腹以温暖关怀，
在女生的每个重要时期，如经期及前后、备孕期、妊娠期、产后、
更年期等都非常适合

温里散寒，小腹暖暖倍关怀

中国传统医学认为，五官的问题多是五脏六腑不调导致的，女生脸
上有斑点、痘一般是肝、胆、胃经出现瘀滞造成的，奇悦在补益的
同时，整体的调化中焦、下焦，从根本上解决面部的问题。

协调五内，通补相宜悦己容

奇悦特点
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尿路感染好转 助排水泡经期规律
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温通下焦 化解胸口郁结 改善便秘
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奇壮壮简介

奇壮壮是一款立足孩子健康茁壮成

长的复合草本固体饮料。

它结合现代孩子肝、脾、肺容易生

病的特点，精选13种药食同源的中

药材，精心配伍，适合全年龄段不

同体质的孩子。
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产品规格

9克/袋，36袋/盒

饮用方法

本品以温热水冲开搅拌均匀即可饮用

建议每日饮用一袋

1-3岁孩子，可先每日1/4-1/3袋

3-6岁孩子可先每日半袋

适合人群

消化不良、食欲不振、腹胀、腹泻便秘、

注意力不集中、烦躁多动、睡不安稳
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通

补 调

配料作用摘自《2015版中华人民共和国药典》

配料表

茯苓，山药，白扁豆，赤小豆、橘皮、

甘草，杏仁，生姜，莱菔子，紫苏子，

山楂、乌梅、肉桂。
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奇壮壮所选原料均为药食同源的中药材，经过严格筛选，层层
把关；生产工艺最大限度的保留了原料的营养，生产过程严格
按照国家质量管理要求，确保品质安全有效。

药食同源，安全有效

奇壮壮配方充分考虑小孩稚阳之体，适合1-18岁全年龄段儿童。
配料所选的山药、茯苓、白扁豆等均为家庭日常食材，口味甘
甜、温和宽缓，这既符合儿童身体的承受能力，同时又起到四
两拨千斤的调理效果。温和持续，久久为功。为孩子的健康保
驾护航。

中正平和，专为儿童设计

《黄帝内经》说：“脾为后天之本，主运化，生气血”。而小
孩“肝常有余脾常不足”，奇壮壮立足小孩脾胃，补其不足，
通其有余，身体气血通畅平衡，自然调和安康。

立足脾胃，调达全身

奇壮壮特点
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不再尿床 胃口变好 脸色变好
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长高了体质变好咳嗽好了痰渐少了
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奇真、奇壮壮、奇悦工厂资质及检测报告
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奇猛简介

奇猛饮料是我公司根据现代人体质特

点，潜心研发的一款药食同源的植物

饮料。

通过对陈皮、茯苓、杏仁、肉桂、山

楂、生姜汁等材料的精心配伍，反复

实验优化口感，并采用传统高温熬煮

的工艺生产而成。

无论男女老少，春夏秋冬，均宜饮用。
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产品规格

410ML/瓶，12瓶/箱

饮用方法

开盖即饮

植物饮料，如有少量沉淀为正常现象，请放心饮用

开盖后请尽快饮用，勿放置过夜

适合人群

压力过大、运动过量、爱美人士、醉酒难受、

手脚冰凉、宫寒胃寒、精神不振、口气难闻
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通

补 调

配料表

水、白砂糖、橘皮（陈皮）、茯苓、杏仁、

肉桂、山楂、生姜汁
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五、奇猛

将药食同源的中药材通过高温熬煮、使药材效力相互交融，层层
渗透，原汤过滤罐装，无香精、无色素。

真材实料，传统工艺

为了更好的保持草本植物的自然味道，奇猛的甜度不高，同时包
含着些许生姜的辣味、陈皮的苦味、肉桂的味道，似有似无若隐
若现，口感非常丰富，可以有效的刺激人的味觉、嗅觉系统，使
人头脑清明，喝后不粘腻，还有一种非常清爽的感觉；

口感丰富，有益身心

奇猛配方以中国传统的经脉理论为指导，以通为主，各食材相互
配合相辅相成。杏仁在上，开肺宣肺；陈皮疏肝理气，生姜温胃
散寒，理顺中焦；茯苓甘淡祛湿，肉桂通达十二经脉，让所有的
食材效力更顺利地到达全身，配伍精妙，喝完让人温暖舒畅。

以通为主，配方精妙

奇猛特点
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胃口好了 身体温暖 胃里温暖
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小肌瘤没了 提神 嘴唇红润不脱皮
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工厂资质及检测报告
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自然 食材 品质 营养

食字号还是健字号

奇家系列产品均为食品。

老话常说“药补不如食补”

药膳糕点、茶饮、汤水等在我国有着悠久的历史

奇家系列产品中的原材料，均为药食同源，

既有药性，又是我们日常多见的食材

适合长期饮用

常见问题
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充分发挥原料的特性

复合营养

配伍得当

立体协调

组方

药食同源

草本植物

无添加剂

如您在家熬的一样

原料

通补调结合

促进气机升发流转

激活自身原动力

持续活力

作用

与其他保健品的不同

常见问题
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五奇具体怎么挑选

常见问题

品名 产品特点与适用人群

奇真 以补益身体为主，侧重激发身体能量，保持身体活力，适合平时工作压力大，运动少，容易累的亚健康人群。同时可以作

为健身伴侣，及时补充运动中消耗的能量。

奇风 以补益身体为主，相比奇真，补力更强，侧重滋补身体能量，适合身体虚弱，需要补充气血的人群，如产后风、大病初愈、

经期虚弱及长期身体透支者。

奇壮壮 是一款专为儿童设计的产品，以调理肝、脾、肺等常见问题为主，特别是中焦脾胃，适合全年龄段的小孩以及中焦有问题

的成年人。

奇悦 是一款专为女性设计的产品，以中下焦养护为主，包括妇科、泌尿、生殖等问题，适合于全年龄段女性及有泌尿、生殖等

问题的男性。

奇猛 零添加剂、纯植物提取的阳性饮料，能振奋精神，解乏、解渴、解酒，老少皆宜。
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哪里有问题哪里就会有反应

同一个产品为什么不同的人喝会有不同的作用

常见问题

• 胃肠炎会出现腹胀腹痛。

• 心脏疾病会出现心慌胸闷。

• 头部有问题会出现头昏头痛。

• 经脉堵塞的部位会出现酸、麻、胀、痛。

• 气血不足的人会出现神疲乏力。
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常见问题

五奇可以相互配合着喝吗？

可以！

奇家系列产品均为食品，都是性味平和的食物，

可根据身体实际的需要，有侧重的选择搭配。
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常见问题

喝产品配合健身是否效果更好

那是肯定的！

得明健身与产品一脉相承，相辅相成

单健身不注重补充营养，如旱地行船，容易自伤

单补营养不健身，初期经络不通补不进去，能量容易瘀滞

只有将运动与食疗相结合，通畅经脉与补充能量相结合，身体恢复健康才能事半功倍。
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所以奇家产品温而不燥
是非常舒服的热感

现代人身体两大特点：

虚、堵

虚就补气血

堵就通经脉

兼顾这两点

效果马上就出来

组方把握人体气血

运行规律

奇家产品能与身体自

身的真气相融合

以最快的速度盘活生

命能量

疏通经脉

让身体充分的活起来

产品模拟人体能量场

为什么每个产品喝了身体都会热

常见问题
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什么是排病反应

身体温热

睡更踏实

皮肤红润

精神有劲

胃口好了

统指产品作用在身体里，身体里问题往外排出时的各种

反应症状，是身体好转的表现。

其症状因人而异，

有人很明显，有人不明显，

有人持续时间长，有人持续时间短。

当排病结束，反应症状会自然消失。

有的排病反应，会短期造成身体的不适感，

但这是身体好转的必经过程。

此时，用户应该怀着喜悦的心情，耐心坚持到这个过程

的结束，身体变好。

如果排病反应过于剧烈的，难以忍受，可减量使用产品，

甚至停服数日，待症状减缓，再继续使用。

常见问题
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用户常见的排病反应现象
排病现象 原因 解决办法

四肢刺痒 四肢排毒，身体里的淤堵由内向外排向四肢的表现 坚持服用，毒排完就会好了

身体发热 身体通脉的表现，身体阳气被激发，在部分区域形成躁动和聚集而发热。 坚持服用，经脉通开后，热感自然消失

发痒长水泡

排毒现象，
在脸部说明足阳明胃经与足少阳胆经有淤堵，脾胃、肝胆有问题，
在胸口，与手厥阴心包经有关，说明胸口有於堵
在后背是足太阳膀胱经有於堵，不通畅

坚持服用，适当运动可以加速排邪过程

怕风怕冷 身体内的寒邪在往外排。此时身体里的气血在重新调整分布，对气温变化会比较敏感 坚持服用，适当运动可以加速排邪过程

脑门发胀发疼 足少阳胆经淤堵严重，翻动到足少阳胆经的瘀滞，要通未通的时候就会发胀，发疼 一般服用几次后即可消失，坚持服用并适当运动

头晕、头疼
身体上焦和下焦都於堵，严重不通，能量不能下去，上冲头部，压力过大就会发晕、发胀，
冲不开就会头疼

身体虚弱者，可减半服用，一周后可逐步加量至
一袋。身体气血平稳后，头晕、头疼会慢慢缓解，
逐渐消失。

腹痛发凉
小腹和下焦之前可能受过寒，导致小腹气血不通，在疏通的过程会出现暂时的疼痛或排寒
的情况

坚持服用，一周后会有改善

思睡困乏 奇风引导能量向里、向下走，冲击下焦的淤堵，引起身体气血下沉不及头部
坚持服用，待下焦通开，把亏空填满后，气血自
然往上，一周后困乏感可缓解

膝盖不适
说明脾胃和小腹有於堵，在通足阳明胃经，膝盖痛、膝盖紧，膝盖不自主跳，膝盖冒凉气
等都是正常现象

坚持服用，适当运动可以加速疏通过程

牙疼牙肿 说明足少阳胆经和足阳明胃经淤堵严重，在通的过程中郁火外发的表现
坚持服用即可消失，配合按摩侠溪穴、合谷穴，
不要用清火的药，

心慌胸闷
心脏有严重问题，可能伴随有其他心血管疾病，在疏通过程中与心脏周围组织对抗出现的
暂时不适

可减半服用，心脏有严重不适感时可平躺休息，
待不适感缓解或消失
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食品不能代替药品，有疾病的要及时就医

生病与排病反应并不一样

排病时，可能会翻出之前生病时的相同症状

但最大的区别是，排病时人的精力体力不会明显下降，

精神状态会比较好。

如果确实是生病，请及时就医。

注意
事项
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精油系列产品介绍
COMPANY PROFILE

雷引肉桂复合浓缩精华油

简称“大雷”
浓度较高，适合用于穴位按摩

30ml/瓶

雷引肉桂复合精华油

简称“小雷”
用于身体部位按摩

30ml/瓶、10ml/瓶

太霞桃花复合精华油

简称：“太霞”或“桃花”
用于面部按摩

30ml/瓶
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中国传统气学文化认为，阴阳二气强烈的摩擦，强大的能量释放而

产生雷。打雷也常预示着阳气的生发。

《易经》亦有“刚柔相摩，八卦相荡。鼓之以雷霆，润之以风雨”

之说。雷引正立意于此，选取代表阳性的肉桂和代表阴性的茯苓，

使之两气相搏，引之生雷通全身之经脉。

雷 引

太，自古就有高大、极致、最的意思，

霞，多用来形容绚烂光彩。

太霞，寓意让人面若桃花，霞光溢彩，成为人群中最亮眼的人。

太 霞
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大雷简介

大雷以甜扁桃油为基础油，加入肉桂油和茯苓

提取物复合而成。

其中，肉桂属阳，茯苓是阴，两气相搏，刚柔

相摩，阴阳相荡，鼓之以雷霆，润之以风雨，

疏通全身经脉。

因重用肉桂，浓度较高，更适合点穴。

在穴位涂抹大雷后，按摩促进循环，可改善皮

肤状态，调理各类因受寒引起的问题，深层通

达人体经脉，焕活紧致能量。
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小雷简介

小雷以甜扁桃油为基础油，加入肉桂油、茯苓

提取物、香橼果皮油，三位一体复合而成。

身体里堵塞的血管经脉就好比积雪的公路，

茯苓的渗水利湿如撒盐化雪，

香橼醒脾解郁如铲雪，

肉桂通达经脉如车辆运行在路面，最终彻底融

化积雪，三者分工协作，从而实现更快更广谱

的通达经脉效果。

小雷降低了肉桂的浓度，多增药味，使得整体

功效和缓而持久，更适合身体部位日常保健。
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凡是因受寒引起的问题皆可用雷引，如：

1、怕风、怕冷、寒积寒凝 2、小腹冷痛 3、背痛

4、腿凉，手凉，膝盖凉、风
湿，阴雨天关节不适

5、女性宫冷宫寒、痛经 6、男性阳气弱
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一、大雷浓度较高，适合点穴按摩，取适量大雷在相应穴位，按热按通即可。

二、距离较远的穴位，每个穴位1滴，相近的穴位，共用1滴。每天最多不超过5滴。

常用穴位

1、胃口不好

按合谷穴、外关穴

足三里穴

2、着凉感冒

按大椎穴、风池穴

风府穴

3、怕冷

按太溪穴、太钟穴

水泉穴、照海穴

4、痛经

按大三阴交穴

风府穴
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一、小雷降低了肉桂的浓度，多增药味，使得整体效力和缓而持久，适合于身体各部位使用。

二、每个部位每次使用2-3滴，每天最多不超过5滴。

常用部位

1、上焦不通

按手背，包括手背各

处及各指关节部位

2、小脚不通

按脚背，包括脚背各处及

各趾关节部位

3、失眠

按膝盖内侧面

阴陵泉周围

及阴谷区域

4、肚子凉

按腹部
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太霞简介

太霞精油以甜扁桃油、石榴籽油为基础油，加入桃花

提取物、樱花提取物、梅花提取物复合而成。

桃花“悦泽人面”，有非常好的活血、润肤、通经、

美白的功效，是为面药之王。

樱花气清，梅花疏肝理气，皆为舒散之品，可以非常

温和地把表皮、皮下组织、毛细血管、神经等微微地

通散开。

三者配合，能够起到非常良好的活血祛瘀和去除阻滞

的作用，从而真正实现面如桃花。
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面部肌肤问题皆可用太霞，如：
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一、可用于面部按摩或直接涂抹在脸上；

二、平时化妆，可在脸部完成清洁、上爽肤水之后，稍微按摩脸部3-5分钟，再用精华油按摩至脸部皮肤微热，使精华油

透入皮肤后，再进行后续步骤，可使妆容更服帖。

常用按摩部位
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身体暖了 小腹暖了 睡眠好了
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改善双脚冰冷 缓解头疼 胃里温暖
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感冒咳嗽好了 黑眼圈消失了 山根横纹淡了
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Q1、一瓶能滴多久？

1ml精华油大约20滴，包装30ml/瓶，一瓶约600滴，包装10ml/瓶，一瓶约200滴

Q2、日常用量多少合适？

大雷主要用于穴位按摩，每个穴位用一滴即可，每天用量不超过5滴。

小雷主要用于部位按摩，每个部位2-3滴即可，每天用量不超过5滴。

太霞主要用于脸部按摩，根据脸大小每次3-5滴即可。

Q3、是否可以用于刮痧？

可以，面部刮痧须有专业医师指导。

Q4、老年人可以用吗？

可以的，精华油无负作用，全家都适用。

Q5、什么时候都能用吗？

饭前半小时或饭后一小时后再用。

Q6、敏感肌如何皮试？

可在下颌角的部位，选一个大约2x2cm的面积测试48-72小时，看是否会出现过敏现象。
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1、所有精油不可内服

2、雷引精油不可用于面部

3、请避免精油直接接触眼部及其它敏感部位

4、孕妇、婴幼儿、皮肤破损者禁用

5、皮肤敏感者，皮试合格后可使用。

6、应合理控制用量，使用过量有可能导致不良反应。

7、如有疑问或需要帮助，请咨询客服。

（客服电话: 18192972315 )

十、注意事项
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精油工厂资质及检测报告
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THE END/THANKS

2022年6月


