20200623遛娃群师讲育儿次序
整理：sandy
广州组Suki-2岁,5岁,10岁 ：他们以前太懒了，师的育儿方式真的是很棒了，现在都愿意跑起来，努力坚持。
师 ：@广州组Suki-2岁,5岁,10岁，是吧。跟师学育儿，肥得壮。
广东册册—团团男4岁半 ：跟师学育儿，太见效了。我娃在一期的时候，遛了半个月，流了三次鼻血，整个人精神了好多，我现在还盼着他流鼻血，是不是有些变态？
师 ：变态。首先要野蛮身体，然后才能加速脑部发育，脑袋发育成熟，学啥啥快。如果反了，身体发育不起来，脑子干瘪，学啥啥不成，这就是次序。
八千 ：对，次序。
师 ：现在城市里的爹妈都搞反了，累死孩子也不聪明，最后还把孩子的身体耽误了。何苦呢？看看现在城里的孩子，一个个病殃殃、无精打采，一堆毛病，家长还逼着学习呢，傻不傻？都希望孩子变成霍金？
八千 ：对，反了。
广东册册—团团男4岁半 ：对，都搞反了。
师 ：我跟你们说，孩子脸上红脸蛋，脸上没有黑气，没有青，这时候脑子供血充足，给脑子提供了良好的生长土壤，脑子发育健全，这才是爹妈应该做的。经济基础决定上层建筑，经济基础就是你的身体，上层建筑就是你的脑子。懂？
广州组Suki-2岁,5岁,10岁 ：跟师育儿就是我目前最大的重任。
师 ：千万别搞反了，人体能量的发动机在下面，你必须迈开腿，通过不断地奔跑，让下边发动机开动起来，气血就往上转，最后转到头部，让大脑始终处于充分的气血当中，脑部就能很好的发育，这是关键期。
北京小科糖糖9岁 ：走路行吗？
师 ：@北京小科糖糖9岁， 走走跑跑。还有奇壮壮要喝，把肠胃通开，气血转得就更顺，孩子就蹭蹭的长身体。孩子胃口必须壮，你看小鸡小鸭都拼命吃东西。如果小孩挑食，不爱吃东西，那肠胃肯定出问题了，调孩子先调肠胃，肠胃通畅，到处撒欢地跑，没个不壮，这跟养小动物一样。
浙江大凌-4岁小伙轩轩 ：我家的就是嘴不壮，吃东西慢、 少。
师 ：@浙江大凌-4岁小伙轩轩，少阳憋着。还是挑食不爱吃东西的，你就不停出去遛，溜达啥时候饿了，啥时候回来，一天吃两顿饭也成，你就给他遛饿了。懂？你们可以试一试，孩子不饿不给吃，不要惯着孩子了，比如孩子中午不想吃饭，那就饿他一顿，不要勉强让孩子吃，然后下午带他继续遛，直到他喊饿，懂？
心月-康康男10岁 ：懂。
江苏-乘风-兜兜女8岁、2岁 ：饿了也挑食。
师 ：孩子不爱吃饭，就俩原因，活动太少，吃饭太勤，惯的。@江苏-乘风-兜兜女8岁、2岁， 那就继续饿着。狗不也是这样吗？天天吃好的，就挑食了。我从不催孩子吃饭，她妈老催，孩子不爱吃就不吃，然后出去遛她。母鸡啥时候催过小鸡吃饭？
易贞 ：大点的孩子不好溜了，玩了一会就要回来。
师 ：@易贞， 可以呀。让他一个人回来，你接着在外面浪。孩子要善于引导，你的行为决定他的行为，你要天天在外边浪，他要跟着你浪。
自然而然 ：@师 师好！请问孩子大便憋不住是问题吗？
师 ：@自然而然 不知。
