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师：这就像给鸡的食盆子里加把沙子一个道理，疏通肠道宣肺通阳有啥不好？甚至肠胃弱的男士女士，都可以。帮助大家长壮壮。
简：老师讲的太及时了，正好有个娃找我看腿越来越不能行走问题。
师：孩子腿脚弱，都从调肠胃开始，调肠胃，通阳气，阳气灌注到双腿就好了。
小小小熊猫：老师是不是大方向都一样？就是肠胃好了，阳气就足，就可以治病？
师：调肠胃是第1步，上面不说了吗，别看小孩病多，绝大多数就这三步。
简：收到，非常感谢老师。
朵玉美：老师讲的清晰明了，简单易懂～孩子健康快乐妈妈才幸福我觉得壮壮不但口感好而且还改善孩子身心状态。名字也可爱就这么神奇滴变壮啦～
简：老师讲过小脑主基本生理功能，我想给她按按小脑，活下胯，抓抓腹部，她这不知咋发病这么快，几个月就行走困难，误治很少。
师：？？@简 ，小脑不能按！
简：为啥？请老师指教，她有过背疼，不是膀胱经走后脑吗？
师：核心不能按，这道理不明白？心脏难受还按心脏？
简：明白了。
师：都按外周和经络。
简：老师有啥建议吗？
师：带出去玩儿啊，得明健身啊，吃壮壮啊。
简：嗯，久久为功，这些肯定得交待。
周丽梅：老师我已经升完火箭班毕业了，一斤都没减下来，140斤，有啥招式减点肉吗@师 
师：晚上不吃饭你试试，@周丽梅，或者不吃主食，只喝口粥。
周丽梅：很容易饿呢，消化特强，吃饱锻炼一下就饿了。
师：试试晚上不吃，挺着。
可心：三白汤？
师：差不多吧，如果身体机能都良好，而又发胖，可以少食减肥，尤其是晚上这一顿，减少油脂摄入量。
周丽梅：17期基础班第一个月要吃5餐，耗能了饿啊。
师：经络疏通开就没有那么饿了，不停的饿也是有毛病的。你到量子班，真正把经络打开再说吧，你们赶上好时候了，2025年火箭班和量子班都是我教。
凝元子：小孩走路，脚沉似的，鞋子摩擦声音大。怎么改善？
师：阳气起不来，这个要特别注意了。
李书贤（图书）：小朋友驼背也是一样吧？
师：对，胸阳起不来。
凝元子：做什么运动改善？
李书贤（图书）：身上起了好多干性湿疹。
师：整体练得明健身，树阳气。干性湿疹？拍个照片我看看
李书贤（图书）：
[image: 1736832965136]
李书贤（图书）：浑身痒痒，都抓破了，这个是喝壮壮之前就有的。
师：卫阳不通，这不就是鸡皮吗？
李书贤（图书）：身上腿上，对。怎么办老师？
师：要治，你去诊所调。现在很多娃都这样。要打通卫阳，通肌表。你们没让西医治吧?
李书贤（图书）：从来不吃西药，发烧药也没吃过，抗生素也不吃.
师：这就好，拍个孩子舌头照片，我看一眼。
李书贤（图书）：
[image: 1736833021712]
师：舌头发胀，典型的卫阳郁在里。
李书贤（图书）：还伸不出来
师：可不是嘛，[image: 1736833041329]
怎么感觉眼圈有点发深啊，是光线问题吗？
李书贤（图书）：
[image: 1736833060492]
不是光线问题，他就是眼袋眼圈黑，最近不上学心情还好点，上学眼袋更大。
师：还真是。
李书贤（图书）：困扰我很久。
师：你就跟诊所联系一下吧，这些问题都是一体的，一个问题。
李书贤（图书）：他还有小儿腹股沟疝气，也是一体的吧？
坐看云起：
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坐看云起：到得明的孩子都是有福气的，你看这个小孩，就因为一个简单的腹痛，送了命。古人都说了：“为人父母者，不知医为不慈，为人子女者，不知医为不孝”。没有西医的时代尚且如此，西医主导的当代，更要如此，掌握基本的气学中医知识，就是保命技术。像这种急性发作，给孩子喝点生姜红糖水，用手揉一揉，都会缓解。
现在的家长，总是把治病寄托于医院，造成了多少悲剧。
云扬：这孩子有糖尿病？
🐼 小小小熊猫：喝壮壮祛痘吗，对于小孩？
坐看云起：胃肠代谢紊乱，又加上乱治，代谢异常很难避免，就是个暂时性的指标而已。也不排除医院伪造病历，毕竟人没了，要减轻责任。
师：去，小孩关键就是调肠胃，肠胃好了就长得好。
周粥：我家孩子，肠胃从小就是不好，辛亏我在得明，头疼脑热，发烧感冒，腹痛难受的，要不就老师给开的方子，要不就是，喝壮壮，这个腹痛，每次喝壮壮，就缓解了，每每看到，哪个小孩因为西医治疗，出现并发症的，甚至失去生命的，心里都难受的不得了，就是个简单的感冒发烧，就给孩子治死了。
师：我们应该大声呼吁，而不仅仅是自己好了，要让更多人，觉醒！！老毛说了一句话：一切帝国主义都是纸老虎，是不是我们也应该这样说？
西医似非常强大，实际由于他不能治病反而害命的根本特质，他一定也是纸老虎。
🌞可乐：我儿子10岁，大便总是粘马桶上，喝壮壮对症吗？
师：赶紧喝壮壮，肠道要疏通，越疏通阳气越旺，而不是润肠道清肠便。很多现在流行灌肠，千万不要灌，把肠道环境都搞坏了。
🐼 小小小熊猫：@师 老师，孩子月经肚子疼，喝奇悦？
师：手脚凉吗？
🐼 小小小熊猫：不凉。
师：让孩子蹦蹦跳跳，把下焦蹦开。孩子小肚子发凉吗？
🐼 小小小熊猫：不凉，容易热。
师：你就给孩子喝奇壮壮，喝两个月，如果还不见好转，你可以到咱们诊所调调。
🐼 小小小熊猫：肚子疼也可以用壮壮调理是吧？
师：都可以，调理小孩三步走：疏通肠胃；通达阳气；宣发肺气。
小孩的问题无病不治，这个就针对小孩常见三种病：肠胃堵了；阳气压住了；肺有寒。
你们想想是不是？孩子没有胃口，肚胀，便秘拉稀，就是第1种。
🐼 小小小熊猫：这三种引起的其他问题对吧？
师：儿子免疫力差，手脚冰凉，活力差，面色差，就是第2种；孩子易感冒发烧，咳嗽哮喘，就是第3种。
还有一种，调肝脾，对，治肝郁的，多动症抽动症，小儿抑郁。
🐼 小小小熊猫：这都是壮壮能解决的哈。
师：你们就给孩子喝壮壮，有没有问题都喝。
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