20211208遛娃群-师聊关于孩子走路上学和孩子的感冒发烧
整理：自然美
师:问问，你们家的孩子有几个还走路上学？@全体成员。
小邱:1。
心月:1。没有特殊情况，每天上学放学，贯穿始终，孩子今早喝了粉粉，去了两趟厕所拉粑粑。
师:尤其早上走路上学，非常关键，我看很多小孩都坐在车里迷迷瞪瞪的上学，到学校就坐那儿学习，很多小孩一上午都不精神，你们觉得好吗？
心月:是啊，我们一路上，孩子的家长总说我们，这么冷，为啥不开车接送呢。看到其他孩子坐在车上，迷迷糊糊的。
高真:走去了，20分钟。遇到红绿灯再跑几步，书包得有7.8斤。
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师:很多家长说离学校远必须开车，我就问这些家长，为什么不能停在离学校500米的地方，下车走过去呢，我看大多数家长用车送过去的都直接停在学校门口，越近越好，生怕孩子多走一步，这样好吗？
高真:@师 有的家长停校门口，下车，打开车门，再让孩子下车，车门都不让孩子动手开。

春春:我们一直都是走路上学。中午还让儿子再跑回一趟。
师:我发现一个惊人的现象，小学生课间活动都不能出楼，只能在楼道，你们家的孩子的学校是这样的吗？
高真:昨天家长会刚讲了这个问题，有几个孩子课间找不到，不在教室学习，最好不要出教室。

师:我们家的孩子是，禁止下楼，我看到他们的学校，在楼下玩的都是一年级的，二年级的已经不让下楼了，神奇。

高真:一年级一般在一楼，二年级在二楼，依次往上走。现在教学楼都四五层。

师:这样啊，所以二楼以上的都不能下楼。

William:学校是群居，在楼上的课间走廊跑跳，确实很危险，走廊毕竟是敞开式的，没有护栏。一个课间10分钟，就够小个便门口玩玩。大课间我们有25分钟，要跑去操场。
最美的你:我们这边上午都有15分的大课间，是下来做早操或者跳绳运动的。

高真:大课间有的。每天一节体育课。

师:@最美的你 你们真好。越是好学校越管的严了，我们阴差阳错上了本地一所好学校。

高真:我们现在的体育老师很严厉，大概五十多岁，男的，孩子说老师比她爸灵活多了，什么动作都能做。
师:她爸有多不灵活。
最美的你:孩子从学校门口到教室要走400米路，然后再爬一个三屋楼梯到教室。中学每天要晨跑呀。
高真:压腿，仰卧起坐，跑步，网球，体育老师都逼着他们做。

一米阳光:我们现在小学体育课每天都有，只要天气好，中学也比以前运动的多了好太多。以前体育老师总生病现在不生病了。

师:@最美的你@一米阳光 都这么幸福啦。

最美的你:我们上的是公立学校。
师:双减之后，你们的课业负担是不是减轻了？户外活动是不是增加了？

高真:老师不大管学习了，户外时间没有增多，因为在学校还是那些时间。

最美的你:天天要带绳子去跳绳。

雨蝶:一年级每天没有作业，就是玩。

高真:羡慕。
蒲公英:我们这也要带绳子，体育课跳绳。但是有延时课的。

William:我女儿晒得黑黑的，每天都有两个小时户外。

一米阳光:我们村小学双减落实的很到位，中学没变化。

师:@William 怎么安排的？
William:一节体育课一节大课间就一小时多了，中午活动40分，下午第三节课后40分钟，满打满算不止2小时。其实教育局安排的就是每天两个小时开外。

最美的你:@William天天有体育课呀，我们一周才两节。

William:体育课我们周五没有。

师:看来各个小学真是千差万别，做个调查，双减以来，校外体育培训班感觉明显增加了吗？
William:反正我女儿晒得黑了，一口气可跳500绳。

高真:很多老师转战到附近小区里面了。放学照样去接孩子，几个孩子一起去辅导，去居民楼。

师:老师转战到小区里啥意思？还在办培训班？
William:培训班又变多了。没有用的。

高真:不办培训班了，藏居民楼里了，原来的大班课，都成小班了，费用更高了。

William:国家真正打击的可能是新东方那种割韭菜的。

凡妮:我们单元考都有，期中考也有。不过期中考，不是集中在一天考的，是跟平时一样考，上课时间。昨天还考了语数英，单元考。

舒美:很多老师的观念，还未转变。
师:看来死的就是新东方啊。

俺是小地主:@高真 可以投诉，查出来老师就完蛋了。

最美的你:小的培训机构还是活着。

William:我觉得就算没有考试，也还是要抓学习，毕竟这是家长期望的。
高真:校外的辅导老师，不是学校里的老师@俺是小地主。
师:编外老师有什么完蛋的？
最美的你:人家风生水起呀，在校的老师减少开班呀。

高真:家长都在约呢，我找了个什么什么老师，可以教几个孩子，有没有组团的。
师:有意思。

最美的你:现在不补课，是家长心理不踏实，不是学生，也不是老师。
汀兰:投诉老师？孩子还在上学谁敢投拆老师补课
高真:我们英语老师被投诉了。背不下课文来的，晚上放学留校，然后被家长投诉到教育局了。

师:再问个问题吧，关于孩子健康的问题，入冬以来，你们家孩子感冒发烧过吗？
高真:没有。
舒美:没有。
俺是小地主:我们家正在感冒。

最美的你:有一次。没发烧，就是咳嗽厉害。

师:发烧过一次的打一发烧过两次的打二，以此类推呀，我们家的也发烧了一次。

高真:以前冬天几乎就是发烧，退烧后流鼻涕，等快不流了，又发烧，一冬天就这样度过。
胖妞:入冬以来，有发烧了。

自然美:我儿子也发烧过一次。

心月:我家前几天洗澡感冒发烧，每天咱们四大法宝给他保驾护航，现在就尾声了。
大风:没有发烧就是鼻塞咳嗽。

师:用得名方法或者其他有效办法不去医院的扣1，去医院的扣2。
大风:1，我用无余加精油。

最美的你:1。
君君:我家的大半年都在翻病中度过的。

玉兰:1。
水木:1。
大风:现在姜糖水也不配合喝，只能用无余。

玉兰:我家的无余怕疼。
大风:我家也怕疼。所以逮住看电视机会给他按。

小刚:1。
师:你们跟得明多年的，是不是感觉感冒发烧so easy，爹妈根本不害怕。

大风:跟着老师明白了发烧的原理
心月:1。是啊，so easy。

玉兰:昨晚流鼻涕厉害，大雷搓大椎说疼，你们疼不疼。
君君:一年没去医院了。疼，我家的按着合谷都疼的叫。

俺是小地主:昨天搓大椎，鬼叫一样。昨天搓完今天早上发烧了。
玉兰:我来得明两三年没去医院了。
师:我带孩子从来不会让孩子发烧感冒咳嗽。
大风:我家的也是大椎风池风府疼。
一米阳光:所以我觉得老师教一些关于小儿的手法不疼的。
师:这次孩子发烧是因为。这次他妈带他打上篮球班，打完球汗没有撤下来，就骑车带回来，中间吹到了，第2天孩子就开始难受发烧，我给孩子进行简单的处理，没有给他吃汤药，只是精油抹了抹大椎，揉搓了一下合谷穴，然后就放任他在那难受，他妈心疼啊，说你咋不管孩子啊。

高真:最怕出汗后吹风了。狠心的爸爸。

师:你猜为师咋说？想听的扣1。

大风:看来精油可以代替喝药。

高真:咋说的？1。
大风:1。
玉兰:咋说的。1。
小可:1。
会笑的眼睛真美:1。
大风:老师给孩子揉搓多久？

舒美1:猜不出 1。

心月:1，看来精油可以代替喝药，我家精油和粉粉都在用着。

大风:小孩子不爱吃药。
简诺:我家孩子就流鼻涕啥的，没发烧。

师:我说这着急啥呀？让孩子发发烧不是什么坏事，不着急退烧。我说你等一天，明天就好了，他妈半信半疑，到了晚上孩子咳得更厉害了，他妈更急了。哪有这样当爹的，我说咳的厉害快好了，他妈在忐忑中度过了一天，结果第2天早晨，结果都应该猜到了吧。

玉兰:我家也是精油加粉粉。
最美的你:师母还不相信老师呀？
心语:我们家孩子现在正在狂咳，第2天好了。

心月:好了。
师:第2天精精神神儿就上学去了，头天搭了个脑袋，不吃不喝，看着确实挺吓人，但是咱们知道道理呀，怕啥，你们说明白道理多么重要。比拥有金山银山还要重要，等闲视之。

大风:一天就退烧了。

小梦:我家孩子一次发烧39.5，大半夜让我送去医院，我就生姜红糖加奇真，物理降温加推拿，两个小时妥妥哒，孩子吧还说你又不是医生。
莎莎:是的，我女儿每次咳得厉害第二天准好。
玉兰:我家的也是咳嗽，昨晚揉肚子前喝了三分之一奇真加奇壮壮加奇悦，半夜放了好多响屁。
心月:明理太重要了。
高真:@师举双手赞同。
师:明白了道理，生活多么轻松，哪有那么多事儿？让我养10个孩子都养得起。

玉兰:轻松多了。

小梦:刚开始第一次还是害怕。慢慢的就好了，不过大多家长一高烧就害怕。

君君:哎。提到咳嗽，我家的就是好的慢，又二次受凉了，咳嗽剧烈今天都没上学。

心月:啥都不是事儿。

师:一发烧就怕烧坏脑子，被西医吓大了，万恶的西医。
大风:明理太重要了。是的。
小梦:是。
君君:怎么带孩子不会发烧咳嗽。
自然美:前阵子我儿子发烧，我就给喝了一次四奇，第二天就退烧了。

师:你看看咱们小孩经过长期的遛娃，身体顺利，即便发烧，第2天就退了，如果没有经过遛娃，孩子退的就慢，对不对，很多孩子要反复折腾几天才能好，我们家天天遛，经常有体育活动，即使发烧很快就能好，这就是身体通透性的原因。

小梦:去医院，一去就是挂水，然后烧退了咳嗽来了。

君君:溜娃一玩就出汗。隔汗巾也没避免咳嗽。

师:如果没有经过遛娃，孩子退的就慢，对不对，很多孩子要反复折腾几天才能好，我们家天天遛，经常有体育活动，即使发烧很快就能好，这就是身体通透性的原因。

小丹:孩子生病时还不太会配合着使用得明粉粉，只知道给喝壮壮。
玉兰:@君君 不能穿太多。
君君:我家的今年发了4次烧，每次都是长达七八天。

小梦:@小丹 我觉得奇真最管用。

师:咱们的产品都有退烧功能，太完美。

玉兰:我家以前也是每次发烧都要五六天，现在基本也都是一两天就好了。

高真:有次在学校孩子发烧了，老师量体温是高的，孩子自己也感觉到发烧了，但精神非常好，也不和老师说发烧了，最后老师判定体温计坏了，放学时，她说已经退烧了。

师:@玉兰 是吧。

大风:@高真 你家孩子自己都有经验了。

师:@高真 绝啦。

胖妞:我家也是，现在基本不担心发烧了。

骆驼:我现在冬天遛娃，回家喝加热后的奇猛，防止孩子出汗吹风后感冒，喝完很舒服。

君君:冬天孩子洗澡吗？多长时间洗一次。

玉兰:不洗澡。

师:尽量少洗，孩子又没说不舒服，为什么老洗澡？
小丹:我家一周一次。
路卡卡:半个月洗一次。
snow:我们也不常洗，两周或者三周洗一次。

大风:不洗澡会痒的说明啥。

君君:半月没洗了，洗了一次洗感冒了。

会笑的眼睛真美:一两个月一次。

高真:还有一次，开学前一天晚上，半夜孩子说我发烧了，我当时着急了，因为第二天早上的火车，赶紧给她冲了奇真，让她捂汗，天亮时汗出来了，起来还有些热，打车去了火车站，就完全退下去了，之后鼻涕都没有流一滴。从发烧到退烧，中间也就四个多小时。

师:家长天天就事儿多，没事就给孩子洗澡，非常容易感冒发烧。

大风:我不爱给孩子洗澡，他爸爸经常说你不洗澡你都不痒的吗？
高真:@大风 越洗越痒。

师:越洗越痒，不洗不痒，这才是真理。
雨蝶:我娃说一个月洗一回。
snow:身体不通透就痒，大凌家的，说是腋窝洗不起来的，夏令营回去之后都没了。
秋水:多久洗一次澡合适？我家都是一周一次。长了两周一次。
师:冬天一个月一次吧。

秋水:不洗澡，头要洗的吧。
师:头也不洗，多梳头就行。
大风:腿上起白皮了是不是得洗了，还是说多按腿就可以。
秋水:一个月不洗澡不洗头吗？
高真:头不行，太多头屑了。
师:腿上起白皮是不通，不要去洗。
大风:好的。
师:@高真 多梳头。
秋水:头上有头皮屑咋弄？也是因为不通吗？
东飞:头油怎么办？
路卡卡:梳一次头管一个礼拜 头皮屑。
师:都是由于经络不通导致的。
小丹:@师 难怪，今年腿上明显白皮少了很多。
雨蝶:我妈晚上叫我娃刷牙，我娃说，大千老师说不要刷牙。
师:@雨蝶 孩子说的对。都得听大千老师的。大千老师就是光就是电，就是孩子们的super star。
哈哈:那老师问下发烧惊厥的孩子，发烧惊厥是什么问题。就今年反复发烧惊厥了。
师:总之小朋友们都喜欢大千老师，发烧惊厥的孩子按摩内关，很快就好。
高真:我娃为了擦香香，会摸一把脸。
最美的你:我儿子膜拜老师，因为看了大千育儿。
师:脸和手还是要洗。
胖妞:之前我脸没洗，还是挺干的。
师:@最美的你 这就对啦。
最美的你:说到心坎上了。
君君:龋齿有什么好办法？
师:@胖妞 是不是大家都喜欢大千老师？
大风:我们家直接沾水摸脸，懒得用毛巾。
玉兰:孩子不爱刷牙，爸爸天天逼着刷，学校还要打卡。
师:不行，我得带操去了，明天上午还讲，给你们讲讲龋齿，想听吗？
小丹:太好了@师。
师:听师的，带孩子不发愁，都是智慧。
玉兰:我家就龋齿。
师:最近你们要高度留意这个群，大千老师会到这个群神出鬼没，信师，小孩不迷路。
小丹:之前以为是刷牙不干净的过。
snow:我家的基本不刷牙，没有龋齿。

