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整理:自然美
师:孩子每天都是不停的体育锻炼和户外活动。
不二-悠悠女七岁:这运动量可以，难怪能红呢！
师:这是在孩子一生中都难遇的，会极大的通畅经脉。
不二-悠悠女七岁:真是，现在难得能约上，这么多孩子一起踢球了。
大凌-轩6岁，园2岁:真的一生难遇。
师:一群孩子持续一个月的，每天都这样，看似简单，实际难遇。
春春男十岁，女四岁:还是这么好的自然环境很难遇。
不二-悠悠女七岁:有场地，有伙伴，还有教练指导，太难遇到了。
大凌-轩6岁，园2岁:会是一生难忘的经历。
高真-小钻石10岁:老师，能请教一个问题不。孩子如果每年来这么一次，能不能抵消平时缺少的锻炼，平时也练，上学，练的时间毕竟不够，毕竟有中考，高考。
师:不能完全抵消，但是会极大改善，比同龄孩子没有这样待遇的，都会发育的更好，甚至会去掉很多基因病。
不二-悠悠女七岁:场地还挺原生态的。基因病也能去？
师 :这样持续的运动，还有针对性拉伸，就可以去除基因病，基因病并不是不可以治疗，而是需要更加持续和针对性的，之所以我说基因病难治，主要是你们没有这个环境，和持续发力。所谓基因病就是经脉先天不顺，先天不调甚至有缺陷病深。
大凌-轩6岁，园2岁:大孩子比如骑士家的，他已经能感受到好处了，好几次听他说，练完之后怎么怎么样，有什么变化。
师 :有啥变化？
大凌-轩6岁，园2岁:可惜每次都是随机发挥都来不及录。比如上次爬山下来，他说自己一点都不累，而且那个腿越来越轻松。
师 :@大凌-轩6岁，园2岁：按理说小孩腿就是应该轻快的，但是现在很多小孩的腿都是沉的。你说可怕不可怕？五六十岁腿沉还差不多，现在腿沉都低龄化，再不让孩子跑一跑，疯一疯，玩一玩，完了。
大凌-轩6岁，园2岁:对，我发现开始孩子们运动的时候，真的是腿很沉，只有少数几个看上去腿脚轻快的，但是最近的话就发现他们的状态越来越好了，没有那种很沉重的感觉，一开始都是拖着腿的。
师:拖着腿的孩子太多了，我们小区好多孩子都拖着腿。之前都是五六十岁腿拉不开，现在小孩腿都拉不开。这不完了吗？咱们小时候女孩跳皮筋儿，腿多活。
高真-小钻石10岁:我都教不会我娃跳皮筋。
春春男十岁，女四岁:是，各种花样跳。
师 :现在孩子户外的游戏太单一，没有任何继承，创造，让孩子奔跑起来吧，刻不容缓。咱们坚定的勇敢的带孩子锻炼，顶住压力，就是怀孩子一个美好未来，基地人员全情投入，孩子会出现不同程度的翻病，也会想家，父母也揪心挂念，这都是再自然不过的事情，但是我们必须坚定往前走，退回去孩子，又是呆静傻，哪有未来？只有勇敢的奔跑起来，摔倒了再爬起来，继续奔跑。
山东高真-小钻石10岁:很期待去接孩子时，孩子的样子，肯定变了。
大凌-轩6岁，园2岁:摔倒了再爬起来。我家一开始也不大乐意，然后我说春令营的伙伴们会去，还有西瓜冰激凌，连哄带骗。
师:我觉得是不是给孩子买点冰激凌作为奖励！给点冰激凌吃可以。
大凌-轩6岁，园2岁:积分兑换游戏币。
山东高真-小钻石10岁:那孩子不得玩命的练。
大凌-轩6岁，园2岁:@高真-小钻石10岁：这是我们总结出来的，不能轻易给。
师:街机游戏，非常锻炼身体，到时候你们看去吧！孩子玩的热血沸腾，站着手脚并用，孩子越来越进入状态了。
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山东-司辰:@师：老师，我家的身型不正，气紧，夏令营能改善不？
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师:@山东-司辰 可以，慢慢有针对性改善，先让孩子跑起来玩起来再说。
山东-司辰:@师：谢谢老师，就要这句，截图给孩子爸爸。
不二-悠悠女七岁:
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坐看云起-楠楠（女）12:娃说有几个提前走的，教练说他们是逃兵，她觉得名声不好听，所以也只能咬着牙不当逃兵。
山东米多2*7:@坐看云起-楠楠（女）12：目前没有逃兵，有家里有事的，马上就回来，孩子在这里吃的舒服，玩的开心，锻炼的充分，妈妈们就放心吧！
不二-悠悠女七岁:家长和孩子少联系。
师:把孩子手机手表全没收，叫破喉咙也不给，不然的话闹死大人，他来带手机带电话手表是个错误。
不二-悠悠女七岁:没了，他们也就只能老老实实听话了。平常学校里都是不给带这些通讯工具的，有事都是孩子找老师，老师再反馈给家长。
大凌-轩6岁，园2岁：娃娃们都反馈奇猛太好喝了，不够喝，中午追着要喝奇猛，我家有时一次也能喝一瓶，在家不咋喝，最多喝一口，感觉夏天奇猛可以来个大瓶装。
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师:@大凌-轩6岁，园2岁：这孩子也太爽了，暑假的树荫和吊床。
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