20210604遛娃群师聊基地场地扩建、夏令营的伙食和体育特长生
整理：自然美

心月:
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大凌:这次过去让康康教大家爬树吧,看看这一个月能不能成功。

师:爬树可得小心，摔下来不得了，不提倡，这次咱们新增了一个大项目，晚上发布会跟大家说，特聘专业教练。

大凌:看着康康心月爬的跟猴子一样，羡慕啊，期待新项目。

师:咱们又火速拿了一块地，整个场地扩充了至少一倍，如果这次举办成功，继续扩地，变成德明育儿主题公园。

水木:这么厉害，是紧挨着基地吗？
师:对，紧挨着，今天已经看完地了，马上拿，上面长的庄稼全部清掉，然后大棍子压地，一个月时间让草自然冒芽，变成自然绿草地，这是二期工程，三期工程我们要堆一个大大的环形假山，把1期2期全包起来，同时产生一个人工湖，全面打造青少年主题公园，周边植树造林，各种主题项目设备场地明年都会应运而生。

足下生:初具规模，不得了了。

坐看云起:明年继续交钱报。

师:@坐看云起这就对了，全力为青少年建立理想王国，在这里让他们真正通过拼搏和汗水。强壮体魄，一个月的时间还你一个健壮的儿女，这次体育课有两个专业教练同时开课，项目更精彩，内容更专业，全面激活孩子。

坐看云起:常玩常新。

高真:太期待了。

思宸:@师 全做成浅水区。

师:一个月你值得真心期待，一个字儿，孩子就是疯。

春春:太期待了，年年来几场。孩子不壮都难。

高真:孩子也盼着呢。

思宸:每年至少一个月。

足下生:一个月或者一个周期能达到什么效果还是得明确。让家长看得见的成效，假期回去跟小伙伴炫耀才能达到效果。

一米阳光:真好，别的地方的基地还弄吗，真想就近来一个。

师:而且咱们的常设项目有成长性，每年都有小目标，带着孩子一起成长，让孩子长得跟欧美人一样宽宽大大。

坐看云起:把孩子的气场都撑开。

高真:以后可以每年暑假把娃放那里。放一暑假才好。

师:@米阳光 这个先做起来再说，目前没有条件开设第二个。

春春:初期集中力量好。

师:@高真就是这个意思，常来的小伙伴形成战斗友谊，每年都是他们一批在操场上拼，体现团队合作精神，我们要办成中国最具特色的青少年强壮主题公园，然后全国复制。

米阳光:期待的来啦。

山东坐看云起-楠楠（女）12:洗脑也很关键，我大学时的一个同学，长得肩宽脖长，先天的格局不错，可惜受了封建毒害的影响，一粒花生米都要分成四瓣吃，说话声跟蚊子似的，好多男生还喜欢呢，觉得太温柔了。结果好多年前就得甲亢了。
师:咱们现在三层小楼，明年可能不够用，鼓励当地村民自建小楼租给我们。

坐看云起:必须让孩子们有野性。

高真:不是挨着村子吗？租民房去。

师:民房过于零散，我们要统一宿舍化管理，这次伙食更加合理，大家不要担心伙食，咱们聘请专业厨师，同时。组建妈妈义工后厨团，共同打造美食，西瓜等夏天水果吃不停，不会让你们孩子屈着。

大凌:@师 太好了。

文君:老师，夏天不是不能贪凉吗？

高真:我娃馋的要命。

师:西瓜总可以吃吧，咱不吃冰镇的，酷暑不吃西瓜？
高真:夏天的常温水果，不凉。

足下生:时令水果少吃可以。

文君:酷暑吃点水果舒服。

大凌:西瓜要的，我家可馋了。

思宸:我家孩子就问了一个问题，一天吃几餐？听说三餐就很开心了，还有水果，呵呵，更开心了。

师:就是天天大西瓜，大萝卜，地瓜，玉米，这个多好！，天天给你们孩子喂的饱饱的，小肚子滴溜溜圆。

高真:我家还想着吃零食，问有小卖部么，要不就给她买一个月的。

大凌:@思宸 这听着怎么被你虐待每天只有2顿的样子啊。

师:早餐，豆浆，油条，小米粥，花卷，鸡蛋，豆腐乳，煎饼。

高真:听说还有加餐？
足下生:大葱蘸酱。

榴莲:军训天天给我们吃这个，早点3分钟。

师:这就对了，还有你们有什么意见都提，咱们早餐，中餐，晚餐，一个个定对，就是让孩子在基地野蛮生长。

better:他们初四要集训，时间点还不知道呢，我都急死了。

榴莲:可以加一下缝制香囊等手工制作，让孩子掌握了缝缝补补的技能。

师:@榴莲 这次有没有够呛？让孩子全是中等体力劳动，这种绣花的够呛，咱们全都是呼呼哈嘿。

水木:就喜欢看她们活蹦乱跳的样子，在家里天天坐空调屋里让人看着都来气。不要老老实实坐着的活动，在家已经坐够了。

大凌:先把体质搞好先，其他先放一放。

高真:希望老师给孩子正正身形，在家说了不听，老师说的话管用。希望还给我一个野孩子，小野人。

足下生:先野蛮体魄，以后再逐步精细。

师:把你们孩子都培养成小魔王，听着带劲儿，不带劲儿？
snow:带劲。

高真:咱们可以玩泥巴，那里有没有红胶泥，带孩子去挖。捏捏小鸟，小哨子，回来还可以当礼物送人。羡慕你们娃小的，有福气。

思宸:@师 带劲。

浙江大凌-轩6岁，园2岁:@高真上课时候老师都会提醒的。

师:先培养孩子，无法无天，然后再收其性情，定其格局，展其事业。

榴莲:@师 带劲，大家只管生，生了大千老师善后。

better:就要呼呼哈嘿的。

师:咱们就把临沭基地，变成培养得二代的天堂。

better:@高真唉，最羡慕你们的是我，我们家的初四了。

师:初四16了？
榴莲:明二代必须名声好，嫁的快，长得帅。

better:14，老师。

师:国家为什么还有初四呢？初四怎么可能14呢？
better:五四制，6岁上学。

师:7岁上学，你家早上一年，加9年不正好16吗？
better:嗯，上的早。

榴莲:五年小学，四年初中。

水木:现在都是6周上一年级。

师:还嫌孩子上学少？6周上一年级，真可怕，这是提早教育的恶果。

榴莲:拔苗助长。

better:6+8，现在初三，明年才是初四。

高真:刚满三岁就上幼儿园，幼儿园还好。一年级以后，每天七点上学，晚上写作业到八九点，12年啊，大人这样工作，也废了，疯了，还没有周末，周末都上辅导班。

better:还没期末考试，初四班主任就来挑选学生了，挑选重点培养的孩子。

师:咱们更得疯狂扩建临沭基地了，我有个建议啊，你们的孩子都当体育特长生得了，以后体育吃香。体育特长生，高中都有训练，正是孩子长身体的好时候。

better:9年义务教育，想想都恐怖，可以有。

山东高真-小钻石10岁:体育康复专业。

水木:上了初中，班主任都有个要求，是“零抬头”，就是一到教室就要低下头学习，不能抬头。
better:体育生如果语文好，都可以进教育局，甚至进政府部门。

师:我记得我上高中的时候，体育特长生上自习的时候都在训练，多好，我就是傻呀，当时没有人告诉我体育特长生这么好。

毅凡:体育生身体损耗挺大的。

皮皮:西安要有基地多好哈。

师:千万别学医，以后疫情会越来越严重，疾病会越来越多，压在医生的身上的担子会越来越重，为啥让你的孩子去堵这个枪眼？傻不傻。

足下生:特长生没事，只要不是过量应该可以。

better:我们班有个男生学习挺好，就是身体很差，三天两头发烧，最后有人出主意让他参加校队，每天不是踢足球，就是打篮球，慢慢的个子也长了，身体也好了，再也不生病了，而且高考的时候，去了军官学校，博士毕业后直接就是团长级干部了，这么多年身体好的不得了。
水木:@师 这么恐怖啊。

师:@毅凡整体比较就看出来了。只要是不是去拼项目，拿成绩，一般年轻人没啥太大损伤，很多体育特长生考上大学之后就转行了，正好高中加强体育训练。

大凌:当体育特长生不得孩子身体素质好？
榴莲:@师 继承中医，回归中医。

足下生:好多运动员就是因为体质差练体育，逆袭的很多。别的不说，身体底子好！
水木:也是个办法，学个集体项目的体育特长。

better:身体好什么都有可能，身体差，样样差。

皮皮:以前觉得头脑简单四肢发达不好，现在好羡慕这样的人。

师:你们想想初高中最重要的身体发育阶段，哪有时间锻炼身体啊，天天从早上到晚上全都是学习，对孩子身体非常不利，这时候你要借着体育特长生的方式去参加高考，是不是柳暗花明了？
高真:走体育，然后选第二专业，大学转行。中考改革后，体育类的补习班都出来了。

better:大部分都学傻了。个别的身体好的，能拼到最后。

大凌: 其实艺术特长生也不错，就是会砸钱一些。我记得我那会儿高考就没怎么用功，没拼过。

师:艺术特长生也可以，总之小众考生一定比大众考生强，最傻的就是学医。比如上边的。

高真:我发现我们这今年的暑假班，除了学习，还加有体育运动@师 艺术生要砸钱。

师:马上要开发布会了，以后体育健康健身类专业，将受到追捧，5年以后，千万别小瞧体育专业，以后体育专业越来越跟健康挂钩。

大凌:大势所趋。

高真:@师 必须这个专业。

师:现在很多人还瞧不起体育特长生，以后高攀不起，运动与康复，运动与育儿，运动及脑部开发，这些专业，运动与旅游，等等等等，都会是新兴专业，不仅是运动竞技，运动与塑形，看着吧。

榴莲:医院康复科技师，和健身房教练似的，给患者训得特听话。

高真:我们那时候体育生，四肢发达头脑简单。

