20201130遛娃群师聊孩子磨叽
整理：自然美
师:这是他们没练得名健身,其实小孩磨叽,这是病,如果特别磨叽,跟现在的年轻人佛系一个道理,为什么小孩不爱学习？家长不反思？死活不愿意做作业。
大风:什么问题。
花盼:爱学习的，昨天我们走路去外面吃饭，才走一点点，我儿子那个同学就走不动了，在那哭。肥的那个死样，都88斤了。现在孩子走路都走不动的，腿用得越来越少导致吧。

师:为啥孩子晚上不睡？白天一点活动量没有？
兰兰:我家孩子特别磨叽,想起我们小时候从不磨叽。

师:带孩子疯玩一天晚上倒头就睡，不用一天，两三个小时不停的爬山，回来就睡，这个妈妈写的还差一点，吃饭墨迹。

小禾:我家的说不爱学习，爱玩，但是老师布置的作业能按时完成。我们以前特墨迹，现在好多了。

心语 :一干正事，就去上厕所磨叽。

兰兰:家长得有时间带孩子出去玩三小时呀，现在冬天了怎么溜娃呢？

师:所以说要自由办公，比如像得明。
湖南 兰兰女5岁 :

@小禾女9岁10个月，女2岁3个月 怎么改善的
心灵翱翔:我家的也是，以前特别墨迹，现在写作业很快就写完了
伍仕华 养心养生 :不愿意做的，难做的，就逃避。很正常反应。这些家长，死脑筋，不想想，为什么孩子不喜欢学习。让孩子干不愿意的事情，肯定磨蹭。

师:好好锻炼，经脉通顺，五脏调和，自然能安安静静写作业。
心灵翱翔:以前写作业总是边玩边写，手里总拿个东西，现在是写完了痛痛快快的去玩。
兰兰:我家写作业还是挺积极的,就是吃饭睡觉特别磨叽。
孙鹏钧:昨天下午在威海城市书房写了四个小时作业，这是刚写完。
师:4个小时。中间没休息？你这个一看书4个小时太长。
孙鹏钧:前一段，自己溜达玩，看书来着,整体环境就是安静,生活中要是有动，有静，是不是就完美了，老师？运动完，快速进去状态，看书，写作业,然后写完再运动。
坐看云起:所以我家孩子只在自己家里写作业，写一会儿累了，吃点儿水果，聊几句天，玩一玩再接着写，这样轻松自由，虽然整体时间会拉长，但孩子不至于一下坐几个小时。
师:半个小时就必须活动一下。一般人，半个小时不动。，气血就开始初步淤滞，所以必须动一动，哪怕上趟厕所呢。
坐看云起:半个小时，记住了，学校的课程是45分钟，一节课45分钟，有时候老师还拖堂，下了课，我告诉她不管剩多长时间，需不需要上厕所，都必须下去。
王伟玲 :老师，有个问题，小朋友刚从玩写作业刚状态就到半小时，会不会打扰她
坐看云起:我们机关单位开会，市是要求两个小时内不上厕所，不许下地走动。超过两小时的会才允许中间休息一会儿。当然你要是憋着了也可以出去，但没有统一的时间。
师:@王伟玲 不会，养成习惯就可以了。
