2018.01.05   德明产后风月子群师讲课

广西-江南 整理

河南/菲菲 ：记性不好，老开门把钥匙房门外面
河南/菲菲：好几次都是这样
师:给你出个办法，把备用钥匙放隔壁老王一把
师:我都是放楼前，某一个空调上边
师:知道为啥你老口渴吗
师:有很多人身体弱或者上了年岁开始口渴
师:怎么喝水都不解渴
师:许多人以为阴虚
师:开始滋阴
师:这不一定对
师:大部分人口可都不是这个原因
师:向上的契机卡住了
师:津液过不来
师:或是身体太弱
师:津液起不来
师:都会导致口渴
师:单纯的滋阴是没有效果的
师:平常动的太少
师:有一肚子委屈
师:经脉就憋在心口上了
师:长此以往上到胸和脑的气血越来越少
师:身体机能也越来越弱
师:你们就开始百病丛生
师:下边儿再一虚
师:整体垮塌
师:你们就活不了了
师:活得人不像人鬼不像鬼
师:在痛苦中呻吟
师:隔壁老王来了也没用
师:如果真正病了还得配合吃药
师:光靠锻炼也不行
师:双管齐下吧
师:病情严重的得一两年才能爬出来
河北-小爱:@师 老师你为啥不面诊了
师:@河北-小爱 能网诊为啥要面诊
师:我能开车为啥要走路？
师:网诊给大夫和患者带来极大的便利
师:足不出户就可以看病
师:想什么时候看就什么时候看
师:不需要排队
师:不需要旅途之苦啊
师:我也不需要坐班
师:想几点看就几点看
师:哪怕其他时间我都在旅游呢
师:守着一个破诊所有啥意思
福建-微风:@师 我妈前几天给我拿了药，今天才煮着吃，不吃家人又不高兴，你看我这药能吃吗
师:@福建-微风 你问我这个话有意义吗
师:我能管得了你妈还是能管得了你呢
师:本来就是，问问题不长脑子
师:坚决怼回去
师:不敢问可以唱首歌吗
师:你们负能量太强
师:我要再不强势点，就被你们压垮了
师:不开诊所的一大原因
师:就是不想让一帮病人为围住我
甘肃水本之木:老师您医术这么好的，为啥一出道就选择看产后风呢？这个病是您的专长吗？
师:我说过不是我选择产后风
师:是产后风选择我
师:在网上看病，你们考虑考虑
师:大病不会找我看
师:急病也不会
师:就这个产后风啊，医院看不了
师:又不会死人
师:又都是三十四十会网络的人得
师:他们在走投无路的情况下
师:在网上抱最后希望
师:最后就找到我这儿了
师:这个就像牙医大夫一样
师:看不好也不可能死
师:风险相对来说小
师:我何乐而不为呢
师:这个病也算大病重病，但很少死的
师:除非他说自杀
师:产后病最难调理
师:别人不接我接
师:也算菩萨心肠了
河北放下:@师 老师，我一到了冬天，筋骨就特别脆弱，脚一使劲儿就疼，是怎么回事儿呢

师:@河北放下 筋脉在里面盘着呢
师:安全系数还高
师:现在外面做产后护理的越来越多
河北放下:筋脉盘着是不通吗？，老师

师:@河北放下 对
师:知道我为什么不把这个事情做大
师:我做这个都十多年了
师:因为我做来做去发现一个真理
师:吃药打针可以治病
师:但不可能让人真正完全恢复健康
师:所以我创立了德明健身
师:并且希望把它做得越来越大
师:只有主动的参加健身强壮自己
师:才会让自己完全健康，充满活力
师:而健身不能瞎健身
师:很多人也想锻炼
师:但苦于找不到正确的办法
师:没有好的效果，有的还适得其反
师:所以我要教更多的人科学的健身
师:让他们从泥潭中走出来
师:真正活得像一个人
师:而不是天天拿药喂

甘肃水本之木:老师气管上的、肺部的病看不？
师:不要问我看什么病
师:你填个单子，我了解清楚才知道
师:不是某一个动作可以解决大家的所有问题
师:就像你用外语跟老外交流一样
师:你问我说哪个单词老外可以听得懂
师:就像你想要杯水喝
师:please get me a glass of water
师:你不得话说全了吗

东北-哎呀：不应该是give么    
师:一看你英语就不好
德明咨询-better：get更好[image: image1.png]



师:get me更形象
师:都把你们怼的都不敢说话了？
师:现在基本各省都有了
师:现在在我这吃药得吃一年两年的都有
师:这样的病人其实我挺烦的
师:自己不知道改变不良的生活习惯，不积极的参加健身
师:天天就喜欢喂药
师:所以恢复的慢
师:如果你们积极健身，并且配合吃药，一般半年就好的差不多了
师:即使严重的，也不会严重影响你的生活
师:自主的激发自己的潜能，这一点非常重要
师:所以说人要自强
师:男人都靠不住
师:喜新厌旧和三妻四妾，是男人的本性
福建-夜夜:我吃药都吃怕了怎么办

师:@福建-夜夜 可以多了解了
师:世间没有人靠得住，能靠得住的是自己
师:你躺在那呻吟，他能在旁边玩游戏
师:他还能乐的嘎嘎的
师:这都是人的本能
师:他要天天跟你愁，同呼吸共命运，他很快也就完了
师:你们想听我讲话
师:想听大实话
师:振奋心灵的话
师:你们就到健身那边去
师:天天都乐
师:别天天为这个病发愁
师:带你们一起走，很快这个病就带走了
师:怼人的功夫是天生的
师:至今没有遇到对手
师:负能量这个东西，你越关心他他越大
师:就像孩子一样，你越哄她越哭
师:你不理她干自己的事儿，他一会儿就不哭了
师:所以才大家一起健身
师:慢慢就控制住了
师:初期你们个人的力量太弱了
师:为什么很多人慢慢的都变成怨妇
师:无论学识高低
师:就是身体出了问题影响到了心理
师:通过健身把郁气拉出来
师:你想生气都没有
师:我得吃饭了

