大千老师在2026夏令营群里预告——带着孩子做小零食
大千：这次我想做几个小零食，想不想听什么零食？不仅小孩想吃，大人也爱吃。就怕吃不够，爱不释嚼😍
第1个小零食，他就是——
清水蚕豆
惊不惊喜，意不意外？
加入一粒八角和一把盐巴，煮到刚刚好
特别好吃，营养又美味。给小朋友包一袋儿，边走边吃。一个积分换一小袋，贴上可爱的小标。健脾消食，清暑益气。上次做过，特别好吃，还健脾益胃。
大千
喝着奇 猛，吃着清水蚕豆，小朋友们聚在一块儿唠嗑。不是挺好吗？我感觉孩子们肯定会喜欢，
流水之音🙇‍♀️🐯：想想都美
Wendy🍑：画面太美好了
大千：
第2道小零食，就是咱们一直推崇的——干炒黄豆
注意：黄豆不要去泡，直接锅炒
我们小时候第一磨牙小零食，嚼在嘴里香气四溢。是磨牙、磨脾胃的首选零食。
应该再开发出来，让咱们的孩子吃，对牙齿发育，磨胃用是不得多得的好东西
流水之音🙇‍♀️🐯：
这个好，我家换牙正需要。
大千：抓一把放在口袋里，没事儿嚼两粒，这个东西很硬。
Annie：我们常年家里必备😏
大千：正好代替磨牙棒。一定要让孩子去使劲咬东西，这样可以按摩牙龈的，促进牙齿生长发育。
第3道小零食，就是孩子们最最爱吃的！！果园的孩子都疯抢！
他就是——甜辣猪皮！！！
大千：猪皮的软糯，甜辣的，骨气四溢（注：应为香气四溢），是任何一个人都抵挡不住的，尤其是老师做的。孩子一边觉得辣，一边吃起来没完。拿一个积分换一小袋甜辣猪皮，这比小零食的魔芋爽可好吃多。
燕子：再喝上奇猛，爽歪歪。
杨：我要多挣积分🤗
大千：我想这种魔力，大人都抵挡不住。特别特别好吃，下饭。
流水之音🙇‍♀️🐯：我得让孩子多赚积分给我换点😏
大千：就让小孩赚积分买零食！！这次我要好好把握零食的制作工艺。
渔余：孩子有福咯
大千：今天就介绍三个小零食，还有三个小零食在路上，先不告诉你们。总之大人看了都得眼红，都得跟小孩抢着吃，这叫做爱不释嚼。
咱们这次，餐厅换了一个大餐厅，餐厅外边有一个露台区，木地板铺就的，拉上彩灯，吃上小零食，享受晚风和虫鸣。
清风自未：能否改名甜辣魔芋爽，不爱吃肉的孩子听到猪皮怕没兴趣
大千：此猪皮非彼猪皮，只有软糯甜辣的感觉。
渔余：满满的胶原蛋白
大千：这个美食啊，不可辜负。
现在北方是吃小龙虾喝啤酒的季节，但是外边的小龙虾真不行。我打算这两天在民宿自己做小龙虾，上次做了一次可好吃了
米多：夏令营的孩子幸福了
北极星（夏蓉）：哇，老天呐，提前去的小孩爽死了
大千：老师做海鲜是一绝，这个海鲜的火候非常关键。火小了，不熟；火大了，熟过了，汁水就不饱满了。
教练们差不多到了，明天犒劳教练要。明天走起。
大了个鱼：我家的特别喜欢吃小龙虾😏
朵玉姜：老师做的海鲜真的太好吃了👍
大千：要不一个积分买一小袋小龙虾？
流水之音🙇‍♀️🐯：这个可以有
[bookmark: _GoBack]大千：夏天给孩子加点海鲜小零食。没有积分的，不会眼红吧？
流水之音🙇‍♀️🐯：弱弱问句咋赚积分呢
大千：部落活动，参加劳动，参加比赛都有积分。让孩子必须通过付出才能有所收获
北极星（爱慈）：对，从小要有这样的意识，连大人都需要
大千：让孩子必须通过付出才能有所收获。所以这些小零食，必须通过积分获得。
这样会不会孩子拼命赚积分？
朵玉美：孩子们可会赚积分了👍
流水之音🙇‍♀️🐯：那就放心了
大千：因为孩子都贪吃，为了这口吃啊，就会努力赚积分。
咱们部落有四大项——泥巴战争，果蔬体验，亲近小动物，水池大战。孩子都可以赚积分
朵玉美：太好了，太接地气了
大千：大家拭目以待吧，好玩的马上开始
北极星（爱慈）：孩子交给老师了
晨曦：夏令营我更自由啦。娃直接不跟我睡了
米多：孩子们参加夏令营，大人们可以放飞自我了
大千：我想着试试做盐水猪肝给孩子吃，切得非常薄，补眼睛👀
米多：肯定好吃。每年夏令营老师都会给孩子们加菜
早睡教主·Yung超会做饭：太棒了
为止：我要去现场跟老师学做菜😁
谭薇：别说娃，大人都想吃了😋
素心：精神分析学派创始人弗洛伊德曾说：“一个心理健康的人，不仅需要有工作的能力、有爱的能力，也要有玩耍的能力。”甚至有研究表明，玩耍的对立面不是工作，而是抑郁。咱得明契合啊

