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MJ:请问一下，不刷牙会不会牙更黄？我之前都是用牙膏，后来换成牙粉，结果牙齿黄的不行。
坐看云起：牙黄是脾胃有郁。不刷牙以后，刚开始牙齿表面看起来容易有食物残渣，但久了以后，慢慢的牙齿表面会形成一个保护层，那个保护层是很光滑的，如果经脉比较通畅，是不容易粘东西的，容易粘东西的都是那个地方经脉不通，往往伴随着牙齿不整齐。
牙膏里边都有研磨剂，经常刷牙，很容易把牙釉质给破坏了，如果用光照射的话，会发现牙齿坑坑洼洼的，不但破坏了保护层，直接把牙本质也破坏了，牙齿坏的更快。
这都是资本给你们弄的坑，因为如果不加研磨剂，很多人因为脾胃不调，牙齿刷完了效果不明显，加上研磨剂以后，很多人就觉得牙齿很干净了，实际上就相当于洗澡给你大力搓澡一样，把你皮肤最外层的那层保护层给破坏了，皮肤会变得敏感、痒，抵抗力变差，容易招风招寒。所以自从全民刷牙以后，牙科诊所是越开越多，本来脾胃不调就容易出现牙齿问题，刷牙就会让你的牙齿损坏的更快
