小孩鼻炎鼻塞，洗鼻器是智商税吗？
[bookmark: _GoBack]请问一下可以给小孩使用洗鼻器吗？小孩有点鼻炎。
Yumi ：有没有试过揉腹，我感觉鼻子和肚子也有关系。之前我娃鼻子呼吸不畅，揉腹就能变好
Q ：对，揉揉感觉有些用
岁眸：不是最好不要用吗🤔
坐看云起：直接破坏了鼻腔环境。什么都要真气去推动，要是用外力去干涉，会留下很大的隐患
Q：感觉洗鼻子算最少得外力吧，，很多吃药，喷药水的更多啊😂😂
坐看云起：所以都错了
岁眸：我最近亲身也体会到了😁
坐看云起：打个比方，一个人要是便秘，总是用开塞露或者泻药，能把便秘治好吗？
根本还是要把肚子里调通了，要让真气去推动，自然排便。孩子鼻子不好，都是里边经络不通，你用外力强行的去洗，直接破坏了鼻腔环境，进一步阻碍真气的运行。
有寒祛寒，有郁解郁，自然流动才是最好的。把阻碍真气运行的因素去掉了，他自己就通了
岁眸：就是头发，之前洗没两天就痒了要洗，现在气血运行起来，两三天没洗开始痒，晚上很痒，想着明天一定得洗了，可是到了第二天晚上，一点感觉没有，就像昨晚刚洗了一样😂😂有时候忘记昨晚有没有洗，于是到了第二天晚上我又没洗，过后才想起原来没洗。现在几天没洗也没觉得痒了，没有之前那么痒，有时候真的都觉得好几天都不用洗。我想是不是真气推动了，阻隔外邪细菌落在头发上。
坐看云起：头发本来就不应该洗那么频繁，以前经常洗，导致外边的保护层是很薄弱了，你坚持几天，保护层起来以后就不容易痒了
岁眸：以前头皮屑也多，现在好像少很多了
阿兰：谢谢坐看云起师姐解答，每次看到用吸鼻器都想劝阻，奈何肚里没墨水不知道咋说
坐看云起：我都不知道外边有这么多“新科技”了。进了得明再没有接触西医，西医现在啥花样真的不清楚了。我小时候我妈也是给我用西药治，也有很多的副作用，但因为没有这么多的科技，所以鼻子倒没出现什么问题，现在孩子们的问题越来越多，与这些所谓新科技的使用也有很大的关系。
嘉宸：我本来都想买洗鼻器了 是觉得不会用所以没买 看来是对的 哈哈哈
寄遇记：我自从产后风不能洗头后发现不洗头头发都不油了，以前压根不信，自从进了得明后开始锻炼发现身体真的自己有清洁功能，之前天热出汗头发很油后来一直不洗发现头发自己又干燥了。我已经很久很久没有洗头了，这话只敢在得明说
坐看云起：我已经4个周了，准备今天洗一洗。
寄遇记：我比你久多了🙈家人嫌弃的
林小思：我也超久不洗头，不洗脸，不刷牙。
坐看云起：我要不是因为要上班，那肯定今天也不洗。不刷牙是很多年了。
小燕子：师姐，你们是怎么做到的，我这三四天不洗头，感觉浑身烦躁，不舒服
坐看云起：你们是洗习惯了，把外边的保护层破坏了。坚持一段时间不洗，保护层会起来，只要不是在有泥土的环境里工作，很久都可以不用洗，也不痒也不油
宴 迪：我现在半个月左右洗一次，不会痒、难受。
安然：我也是懒得洗，经常带个帽子别人也看不到。
我要鱼：哈哈哈我妈看我一周不洗头特别嫌弃我问我你不刺挠吗哈哈哈，而且不用洗发水了用香皂洗，根本不出油。

