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嘉嘉：那孩子不喜欢吃辅食咋整？
坐看云起 ：不喜欢吃辅食，要么是辅食做的不好吃，或者原材料不好，要么是孩子脾胃不通，挑食厉害，得想办法。就像懒癌患者一样，开始都不愿意锻炼，要是顺着他们就完了，咬着牙爬起来锻炼就好了
啥叫愿意不愿意？顺从自然的，不愿意也得想法愿意，违背自然的，愿意也得放弃
宇欣 ：现在孩子真的不好养，以前都巴心不得能跟大人吃一样的
现在要么不愿意吃，要么吃起来没够
坐看云起 ：网上刚刚看了一个初三的孩子，熬夜玩手机打游戏，两天玩了36个小时，然后昏迷了，现在抢救过来了，大脑已经永远损伤了，所以说愿意不愿意这个命题，自己看，自己选
嘉嘉：我们家的辅食是粥啊、米油啊、土豆、南瓜这些，没有盐味可能，奶每天600ml多
坐看云起：把奶戒了呀，奶粉吧，直接把脾胃腻住了，正常的都不愿意吃了
嘉嘉：不是奶粉，是母乳
坐看云起 ：母乳充足倒不要紧，辅食稍微加些就行
嘉嘉：充足。他有时喝不了这么多
坐看云起：土豆南瓜之类的要加点盐，母乳里边也含盐，跟你血液的浓度差不多
嘉嘉：这个样子啊，那以后加点盐
坐看云起：你以为呢，那注射的生理盐水不都是照着人体正常的含盐量，乳汁和血液一样，里边也有盐的。
微微有点咸味，孩子才能吃，你都吃不下的东西，孩子能吃吗？
若山：九月份辅食还不能吃肉？六个月我都打算加牛肉了，不好吗？
坐看云起：肉不用早早加，正常的五谷杂粮吃着就行
若山 ：啊，微量元素检测说是缺铁…
坐看云起：缺铁是因为孩子的脾胃不好，吸收不了
若山：我们六个半月男孩，总是冒反流，不长肉，体重不达标。
坐看云起：喝奇壮壮，母乳的话妈妈也喝。正常脾胃的孩子，吃点东西就能吸收。
只要缺这个缺那个的，都是脾胃出了问题，补也补不进去，调好了就好了。
若山：我去检测了210项食物igg不耐受，让我各种忌口……
坐看云起：纯母乳，那就大人孩子一块喝，妈妈脾胃肯定也不好
离那些医院远点，都给你们带偏了，整天让你们跳坑
若山：进了得明，带孩子简单又轻松。
医师说得一岁才能喝壮壮
坐看云起：那你喝，过奶给孩子，其实几个月喝点也行，咱们小刚教练的孩子几个月就喝上了，壮的很。你过奶给孩子吧。
若山：是嘛，只要成分干净，喝点也行…
问：奇壮壮不是回奶的吗？
坐看云起：孩子想吃就等于催奶，孩子不想吃了自然就收回去，主打一个顺畅，开放自如。跟那自来水一样，放开了水流哗哗的，拧上也自然的进去，不会滴漏
若山：我喝了两三次感觉涨奶，不是回奶。
坐看云起：孩子断奶了就等于回奶。就是能收能放，顺畅流通
若山：现在不耐受的孩子很多很多很多，特别庞大的产业链。
坐看云起：没有病号就制造病号，你们就是被制造出来的病号
若山：到底是食品安全食物基因出了问题，还是孩子们脾胃越来越差
坐看云起：没有病给你安排各项检查，必须有病
果儿 Gloria：那我想问一下9月龄的宝宝，白天如果只加一顿辅食的话，要吃多少ml呀？我们现在上午会给加20ml的小米粥油或者大米粥油。
坐看云起：吃饱了孩子就不吃了，中医说的“以知为度”。主要靠感觉，一个人一个量。大人吃饭难道还拿小秤去称吗？不都是吃饱了就停下？
若山：只要加上无麸质，不耐受，深度水解过敏这字，价格都很离谱。主要是各种忌口太痛苦了…
那6月龄的宝宝应该加点什么辅食啊😢已经懵了，啥也不敢轻举妄动…
坐看云起：炖软烂了就行，不要打糊。好像很多辅食都打糊，这是个误区
若山：天呐… 五个半月的时候 营养学指导我们加一点五花肉泥，吃了小小两口，就便秘了，还说必须是五五分的五花肉，这样才细腻。
果儿 Gloria ：千万别加肉泥，我们就是肉泥加早了。宝宝积食内热，然后发烧感冒了。
若山：那6月龄的宝宝应该加点什么辅食啊😢已经懵了，啥也不敢轻举妄动…
宇欣：坑真多，防不胜防
与有荣焉：我最近平举立掌抬高抬腿，慢慢下方的时候后背肝区咔咔响，放左腿右腿都是一个地方响😂
宇欣：好事，先发现妖怪再吊打妖怪，加油坚持
坐看云起：米粥面条馒头蔬菜水果鸡蛋羹，很多很多
若山：那6月龄的宝宝应该加点什么辅食啊😢已经懵了，啥也不敢轻举妄动…
坐看云起：炖软烂了就行，不要打糊。好像很多辅食都打糊，这是个误区。
打糊一是容易过量，做成糊了容易积住，容易吃撑，所食材的整体气场破坏了，二是不利于锻炼咀嚼和胃肠消化能力，还容易积住
果儿 Gloria：我现在都给弄的糊😅
坐看云起：弄成糊都错了。就是软烂一些，块小一些，让孩子自己吃。以前还会给孩子咀嚼一下喂，如果是健康人，非常好，会把有益菌群传给孩子。
果儿 Gloria：孩子只长了4颗牙，不打糊也可以吗？
坐看云起：牙龈自己会咀嚼，牙齿也容易发育好，增强吞咽能力消化能力
打糊一堆弊端，都是商家卖机器的智商税，病人才打糊
果儿 Gloria：我再问一下，不打糊的话，孩子吃的食物能直接消化吗？
坐看云起：健康人就要吃相对完整的。脾胃好都会消化，脾胃不好，打成糊也消化不了，还会积住
果儿 Gloria ：我再问一下，不打糊的话，孩子吃的食物能直接消化吗？
我们前几天吃了一次小米粥上面的油皮，感觉便便里就有点儿酸臭味，还有条条的感觉是油皮没消化。
坐看云起：问问你们父母，你们小时候吃的是糊吗？怎么越来越笨了。
果儿 Gloria：那咱们提高孩子的脾胃运化有什么好方法吗？
坐看云起：遛娃
若山：好气呀，那高铁米粉这些呢
坐看云起：智商税，天然食物就很好，别听商家的。这样的孩子，脾胃都容易壮，而且牙长得好
用户：晓晴613 ：6个月就开始给他啃玉米、馒头莲藕那些，饭量惊人 胃口超好 大口吃
坐看云起：脾胃弱的孩子，玉米先不要啃，或者不啃多，啃那种嫩的，种皮薄的，先少啃点看看
晓晴613：我们是一看到大人的食物 眼睛放光
坐看云起：问题是我孩子大了，我都不知道现在居然给做糊了，我以为都是吃的整的。后来看别人问，才知道
嘉嘉：现在都在吃糊
若山：青菜泥、肉泥
坐看云起：不要吃，用不着吃肉
你们养孩子，一点也不问自己的父母？一点经验也没有？
岁眸：他们也不懂🤣也被科学熏陶了
果儿 Gloria：我们也看到食物眼睛放光，但是啥都不敢给吃。
若山：怎么遛，我们不会爬，但是会匍匐前进🐌
坐看云起：揉腹，喝奇猛，奇壮壮，会走了再多运动
至少辅食之方面，你们小时候吃的不是糊。那时候没有破壁机，没有商家给洗脑
嘉嘉：以前吃烂粥
坐看云起：现在商家真厉害，你们也一点分辨力没有，说啥信啥。
若山：我妈说三个月就给我饼干吃了，天天让我给他加加加加一堆饭………
嘉嘉：医生都这么说主要是，主流，还有那些很老的医生专家，网上好多说要加肉加奶，这可不就信了
若山：700多一个儿保号，让我补补铁补补维生素
坐看云起：外边磨刀霍霍，因为韭菜太好割了。
嘉嘉：说一定要 d3，因为没得摄取
坐看云起：商家说啥，反着来，一般就对了。只要昧了良心，钱真的好赚，老百姓真容易忽悠。
若山：这些专家理论，我强的可怕。我们老大那时候就这么过来的，专门的育婴师做专门的无麸质饭，喝苦了吧唧的水解奶粉……
坐看云起：不听所谓专家的，不听主流医生的，不听商家的，基本你就走对路了。
果儿 Gloria：我还想知道，宝宝要不要给喝水呀？
坐看云起：喝母乳一般不用喂水。吃辅食了，里边会有水，不够可以喂点，出汗多也喂点，根据需求来，没有一定之规
嘉嘉：对 有些中医也说要吃补剂，就是只能信自己相信的
小美满：对，现在心态好了，孩子好我好全家都好
若山：主要是太小心翼翼了，越怕养不好越养不好
小美满：要和自己和解 就像今天说的那样自己内耗的就想 2p 理论。你纠结，就用 “二屁理论”；你淤堵，就练 “经脉健身”；你内耗，就记 “活出自己”；你累了，就懂 “动静结合”。今天其他姐妹分享的 也分享给大家 老师的经典理论
小美满：内耗、肝郁、多做扩胸运动、离心式运动多做些
若山：就是会感觉对不起孩子、各种努力人力物力，也没把他养好，还胃反流遭罪，二胎比一胎还难养。
宇欣：可以养回来的，老师今天才在说年轻有病是一福，不然接触不到得明
小美满：你得这样想，孩子是来度我们的。我们陪着孩子一起成长，我们感谢他们，现在反映出来不是比更大了有问题更好呀。反正我一直觉得我得娃就是为了让我变得更好才出现的，我就很感谢她
宁儿：有关宝宝辅食方面的问题，我也是懵懵的，以前姐姐是喝牛奶，后来腹泻了几个月，看看儿科中医，吃了不少中药 4 个多月给喂辅食（喂米糊）腹泻才逐渐好转，现在想来应该也是遭了喝牛奶的罪
宁儿：我想知道就是没出牙，奶量也够吃，也是6个月开始加辅食吗
坐看云起：4个月就可以了，牙龈就可以咀嚼
宁儿：哦，那刚开始加是先加一餐，适应几天再逐渐加到两餐、三餐，这样子吗？把握不住辅食和奶的顿数应该如何选择🤔
坐看云起：辅食由少到多一天三顿饭，比例没有什么要求，爱吃辅食就多吃，吃饱为算
宁儿：好的，就是说一开始给他尝尝味道，喜欢吃就给喂到他不吃就行，不喜欢就当尝尝味，对吗
坐看云起：对，试验着来，逐渐过度到成人饮食
宁儿：好，那是先从米油、烂米粥之类的开始，适应一段时间再给啃玉米这些有一定硬度的吗？
坐看云起：可以
宁儿：觉得进了得明，其他的育儿辅食添加的都不可信了，还是老师这简单明了坐看云起：大道至简，繁琐复杂的都是违道、伪道，收智商税的


