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喜乐：夏令营为啥要让孩子下雨出去玩呢，下雨出去玩有啥好处？
师：你猜猜，这个视频就是2024年夏令营的视频
心月：好怀念啊
喜乐：不会有湿气吗，毕竟游泳都不提倡，中老年人还可以去淋雨吗？
师：大家都出来说说，为什么？
岁眸：绽放，适应各种自然天气。
银河：偶尔一下没问题的，神识开心抵很多不好的东西，属于利大于弊？
足下生：风一样的少年
师：是吧。看看这些照片视频，有什么共同点？
好运来：各种天气都适应，主要孩子特别开心
师：对啦，开心，快乐，玩耍为本，为本！！！
Lila：好欢喜一群人，好自由的样子，此刻没有任何烦恼，泼出去的水都是在释放负能量，是我喜欢的画面和现实版。
师：这个时候人的气场全开，经脉绽放，是健康的最佳良药。这个淋雨并不是说什么时候都要淋雨，夏令营，大夏天的温度高啊，下的雨根本就不凉，比平时游泳池的水温度都高。
Lila：对，我体验过，很舒服的。
师：这时候就应该淋雨，孩子们在雨中的欢快蹦耍，才是最健康的高光时刻。孩子一喜欢水，二喜欢土，三喜欢火。现在几乎都让孩子远离，孩子能不病吗？
阿兰：托孩子的福孩子去淋雨我也可以淋，跟小孩疯才是最开心的，回去洗个热水澡喝个姜糖水没啥事。
Lila：小时候经常这样玩 体质杠杠的，十二月寒冷天跳河里游水。
师：科学养娃，就等于毁掉娃，认同的扣1。
岁眸：原来无形和生活息息相关，水火土。
师：为啥咱的夏令营每年都异常火爆？你们参加过的上照片，震撼时刻，我现在开车，一会儿给你们放点照片，还有视频，惊掉你们下巴。全国打着灯笼找，你都找不到这种夏令营。为啥一票难求？一会儿上视频，上照片你们就知道了。
奇遇记：老师举办个3岁以下的夏令营吧，连同爹妈一并参加哈哈。
好运来：老师之前说了 整个低幼组吧哈哈哈 要不就得盼着我们孩子快快长大了。
师：我发了几个，你们再看，大致就知道我们的理念了。不多发了，有同频的自然感受到。
奇遇记：看着视频不由自主笑了，太欢乐了，爱了。
伊梵：看到了人与自然的和谐。
师：这个还用解释吗？庄子有句话，“目击而道存”，看一眼就知道能不能跟自己的内心联通了，还需要分析什么吗？
洁洁高：如果每天都是这样过的，哪里来的抑郁，不开心都不会有。
师：这就对啦，所以要寻找快乐，你不去寻找快乐，快乐不会主动找上门来。
银河：老师让我们找大院子，是不是让我们把这几个器材也放到院子里？
大千：不是那么简单，是让你们接触自然，让接触自然有个支点。
岁眸：突发奇想，上班赚钱就是为了过上开心快乐自由的生活，要是这样能找到当时出发时的初心，还当什么牛马。
师：你算是个小开窍
师：看过老师乌拉的视频吧？
魔鬼小辣椒：我觉得明理很重要，工作只是一个赚钱工具，不要投入太多感情。在工作期间，要用得明的健身来充实自己，该摸鱼摸鱼，该工作工作。
岁眸：现在生活压力这么大，上班这一点点的钱其实你想要更多的其他东西，实际上也无法支撑你。不如回归平静，投入自己热爱的，或许又是另外一番风景。
随喜：我觉得跟着健身后，可以更好的平衡摸鱼和上进，因为心态平和了。
岁眸：你一直耿耿于怀，觉得重要不可放弃的东西，其实可能就是阻碍你的。
随喜：健身吧，不钻牛角尖咱们会更快乐，不管带娃还是工作。
渔余：我娃在夏令营经营小卖部回来后财商爆发，这学期利用自己的零花钱经营自己的"小卖部"，到现在已经赚了纯利润200，说存着给妈妈买小院。
