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Faifai：老师这种农村小院周末去玩玩可以吗，坐标青岛崂山，附近会有山，海滩之类的？
师：看你们的行动能力了，都出去找一找，在这里反馈。
知道这是老师的哪本书吗？这本书都有吗？感觉老师说的对不对？（《师讲道德经》）
西南的风：书全部买了，好
忆往昔：这本书太值得看了！老师的书都值得拥有！
Q：大千老师  马上就去买这本书，想问下，昨天您说的2小时有效户外，到底应该怎么做呢？我真是非常想知道呢，感谢感谢。
师：这个是一个很敏感的话题，我想下周开直播讲。因为现在城市环境，导致大家很难户外两小时，即便有这个时间，爹妈一直能陪孩子玩两个小时吗？其实都是群体失去了空间土地导致的恶果，失去了大院文化，导致个体家庭无法组队，孩子找不到孩子，而且你敢带着别人家的孩子一起玩吗？出了事儿罚死你，现在出事儿成本太高，家家都防备。喝个酒都得签免责协议才敢去喝，不然一个喝出问题，所有人连坐，这他妈还怎么玩？
所以说为什么让你们找农村小院？这是第1步；第2步就找志同道合的，两组到三组家庭，这就是找朋友。有了这两步，才能谈户外两小时，你们想想我说的对不对？不然找不到朋友，不是爹就是妈，就得生生的陪上两三个小时，怎么可能呢？孩子跑，你能跟他跑吗？我明年想出一本书，叫《出路》。道理知道了，总要知道怎么做吧，作为育儿，你们要想找到出路，就是1，2两步必须做，第一，找小院；第二，找共同理念的家庭。不然最后都是无疾而终，或者很辛苦。
好运：上午就和我家先生研究周围哪能租到小院呢，提前准备，明年夏天估计孩子就能跑了。
师：你们可以听我神奇的果园的直播了，我是怎么找到果园的？你们可以看，也可以去听，特别有意思，一个人的实践，你们只要勇敢的往外迈出第1步，天就变了。
我就这样跟你们说[image: d833db495075213195566edb74fdd0d2]，咱们育儿群453人，你们要想真正孩子好，而且是根本的好，甚至把整个家庭都带好了。听我一句劝，马上找到农村小院，并且找1~2组家庭，我相信你们可以办到。办不到的，听我其他的课，也是白听，只能苟延残喘。
贝贝的喵：这个太对了，我陪了玩一天，然后第二天精神不济。
好运：今天回去就开始研究
师：所以说找到同类很关键，孩子跟孩子玩，大人就省心了。不然大人跟着孩子转，你没有那么大精神头，孩子能给你溜稀了。
好运：这么说的话我又有信心备战二胎了老师。
师：三胎，四胎五胎都向你招手，别跟我说难，老师从来不说难。你就给自己打气，我一定能办到。昨天的咱们的口号是什么？说一遍。
生：不惜一切代价，每天让孩子在户外两小时。
师：找个小院儿和找一个同频的家庭，有什么难的？世上无难事，只要肯攀登。把同频家庭的妈也拉到这个群里，先来一番得明教育，同频之后，什么都好开展了，我再给你们上大课。
其实你们就在妈妈群里面，发起一次户外游，AA制，看看谁参加，在游玩的过程当中，自然就找到同频的了，对不对？爬一个小山，哪怕是公园小山，半个小时就上去的那种，上山下山玩，三个小时内解决，这就挺好。
别找奶奶，奶奶都怕孩子磕着碰着，你能跟奶奶同频吗？






师：没有妈妈群，创造妈妈群。你整一个妈妈群，到各个群发发，你先动起来，先动带动后动。
M：这个方法好，办法总是有的。
师：打一次交道就熟悉了，你看看你们上面说的，很多都畏难，所以孩子带不好。
好运：好思路啊老师，其实只要有心肯定能找到同频的啊 中国最不缺的就是人了。
师：都是你们的原因，要是那么好找，还用你找吗？为啥不给你们放大招？，你们的执行力太差。谁找到了，跟我说一声。两个条件，一个小院，一组同频家庭，坐等。咱们看看这个内部群，453人呢，谁是天选好妈妈？然后给大千老师上照片，一个小院的照片，一个跟同频妈妈孩子共同拍的一张照片。在社区业主群发呀：有没有这周末愿意一起去爬某某山的？亲子。不就完了！！！卷学习的，你就马上放弃他、并且唾弃他。先把事儿办到了，然后咱们成立一个小群，两个条件满足的进小群，在小群放大招。，看看有多少天选妈妈。什么事儿光说没用，必须马上去做，咱们得明这么多年就这样闯出来。你们有时间赶紧看看神奇的果园，老师孤身闯农村，没有这两个先决条件，啥也不讲，没用。其他的育儿养生知识啊都是小打小闹，没有土地和空间，玩伴，很多东西实施起来太困难。
与其把钱花在孩子上学医院，买营养品、买教辅，还不如先给孩子租个小院，再找一个玩伴，孟母三迁，没听过吗？论环境的重要性，环境就是入场券。在这个基础上，我再出“育儿生活准则”，每天的、每个月的、每一年的，这个都列入明年计划了。没有小院儿的，我建议你们周末出去到郊区转一转，感觉好的地方逢人就打听，赶紧去看我的神奇之旅第1集，“发现果园”。如果有同行的更好，这事儿事不宜迟，马上行动，听老师的没错。先别考虑买小院，先找到租。要“房少、院大”，环境宽敞，找老房子。
贝贝的喵：必须小院吗？我家后面有一块大空地。
师：空地不行，知道为啥吗？
尹猪ma：没地方煮饭？
师：对啦。第1步就是考验你们，如果这个考验都经受不住，还有资格听大招吗？魄力、寻找能力、判断能力、决断能力，是不是都通过找房子看出来你们了？这四力要是没有，是不是对牛弹琴？你是真信还是假信？
岁眸：我是真的向往
师：我不要向往，我要行动。你第1个条件满足，马上第2个条件。一定记住：【小房大院】，花不了几个钱，一年也用不了几千块钱，每周末都去度假，去自己的小院。我一步步教你们怎么做，绝对让你们成开挂人生，走向巅峰。没有这个的免谈，就找那种老房子，风景要好。你们想想，楼房再大，你从卧室走到厕所多远？跑不出10米吧，别说10米了，5米都没有。而如果有一个平房大院呢？
喜乐：老师，有一个专家说：太阳黑子活跃的年份出生的孩子身体更好
师：这个不对呀，太阳黑子多，传统上认为阳气是被压抑的，阴气重，所以多动乱。
喜乐：他说太阳黑子活跃，太阳能量更足。
师：是阴阳动乱的年代。阴阳争斗，所以人世间容易多出事。关键点在于，是否肉眼可以看到黑子增加，而不是科学数据，这个说了你们也不懂，老师忙去了，找小院吧。
寻找家园，这个家园就从小院开始，城市的楼房绝对害生，不是养生。
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