20251214无余宣讲会（三）-大千老师讲牙龈是可逆的
整理人：源宝
红红：我们今天的主题是牙龈，在很多人眼里牙龈萎缩是不可逆的，但我们大千老师他自己的亲身经历告诉我们牙龈是可逆的，他会讲出自己牙龈方面的故事，欢迎老师。
师：今天听了关于健康三个不好的消息，一是何晴的去世，唯一一位演全了四大名著的女演员去世了，演齐了四大名著，居然六十一岁就去世了，好像是得癌去世的,好像是婚姻也不幸，长得很端庄温婉，这是一个；还有网络两大才子也出事了，一个是卢可文，浑身疼，难受，不舒服，差点不能工作；另一个是储殷大才子，上次突然晕倒了，这次又突然晕倒了，他说他是低血糖，实际已经潜在了更大的问题了，上次他就住院了，相隔不足两个月啊，，这次又突然晕倒了，这都是不好的信号啊。在他病倒前一年我就看出来了，说过是吧，过于瘀滞，整天唉声叹气，这个就给我们现在这些人敲响了警钟，现在健康问题成了老百姓的头等公敌，最大的一个问题。
（储殷怎么了？）
师：就是两次晕倒啊。第一次以为是犯心脏病，紧急送医院抢救，打了120，好像是一个文人的代表，悲天悯人，替老百姓说话，尤其是替打工族说话。这一年来我看他天天唉声叹气，唉唉没完没了的，然后就病了。你觉得你还能唉声叹气吗兄弟们？储殷看着已经很油腻了，而且他整个的太阳穴鼓不起来了，就整个这两边起不来了，被压抑住了，突然晕倒很简单，就是脑供血突然不足。
他那样的怎么是气血弱呢？他不是气血弱，他堵住了嘛，如果他再不注意，下次就不是晕倒了，再一再二不再三嘛，连续这么短时间内两次晕倒，你第四第三次还是晕倒吗？你不想想是吧？瘀滞的太厉害了，天天唉声叹气，你想想。
（胆经湿热，开始喜欢听他讲，后来觉得太愤青了，健康的问题。）
师：那卢克文一样啊，那拼成什么样啊？卢克文写那几篇论文一炮而红，每天奋笔疾书，你看，也病倒了，都不大，
红红：卢克文一九八二年的。
师：你们还拿健康当儿戏吗？ 老师这么不遗余力的给你们推荐解决健康的办法，大家都知道自己不健康，但是不健康怎么解决呀。
有的在留言里面说练了得明健身之后，出现惊奇的反应，之前练过站桩，练过八段锦，练过瑜伽普拉提，都没有很好的效果。那为什么短短的甚至参加神奇之旅，他就会有那么好的效果呢？我还反问他为什么，实际就是找到了健康的钥匙。
一会儿小刚跟你们讲，无余也是健康的钥匙。老师为什么给你讲理啊？我发现基础班很多人不去看我讲的理论课，神奇之旅也不看。
我感觉你们的脑子都不转了，你给他整点*品他感觉很嗨，你稍微喂点好东西都不行，就外边饭店你不来点刺激都不行，他们好像神经都麻木了，那说你一碗淡粥谁喝呀？但是淡中取真，大道至简，易简而天下至理得焉。
现在人听骗不听劝，白给的东西不珍惜啊，这次我也认识到了，有可能短时间内我不会公开出来讲了，只在会员内去讲。为什么？就是说你们白得到的东西不珍惜，老师把深刻道理讲的这么浅显易懂，你们当耳旁风，不听，以为我老是骗你们，从我这讲，我感觉很悲凉。你看外边那些个五门三道的，给你们整的那些，你们听、看，老师讲的道理，却不听。
那么今天咱们讲牙龈。你们谁有牙龈问题啊，现在好像绝大多数人都有牙齿问题了，牙龈流血，牙齿敏感，牙龈萎缩。
大部分人都有，因为大部分人都有肠胃问题，不爱吃东西，吃的不香，不消化，肚胀，肠胃类抑郁症，就不爱吃东西，肠胃应激反应就出来，类似这样的多多少少都有牙龈问题，尤其是上岁数的。小孩牙龈问题也很多呀。
西医居然还说牙龈萎缩不可逆，好像对于99%的人都是牙龈不可逆，你们牙龈一旦萎缩很难恢复，牙龈一萎缩，牙根就暴露出来了，牙就显得长，这些我都经历过。
我四十来岁，突然有一天发现我牙齿怎么长了呢？发现是牙龈萎缩了，原先我从来不知道啥叫牙龈萎缩，就那次知道了，牙龈萎缩了，就把牙根慢慢露出来，牙龈萎缩，缩回去了，像退潮一样，整个的牙龈不再包裹牙齿，一下卸掉了，然后牙齿就开始慢慢坏掉。我那个牙齿坏，就是那时候开始，它有个滞后期，你牙龈萎缩几年之后，你的牙齿就坏了，它不是说一萎缩牙齿就坏了。牙齿没有衣服了，就牙疼，露神经，然后牙齿松动，牙齿敏感，牙龈问题就都暴露出来了。
实际牙齿只是种在土壤里的，这个土壤就是牙龈，牙齿是一粒粒的长在牙龈里的牙宝宝，都长在牙龈里，土壤肥沃，就牙龈肥沃，这牙齿就很快乐，很坚固，你吃嘛嘛香，嚼啥都行；一旦土壤开始贫瘠，没有人去营养，牙龈这个土壤它就不去营养这个牙齿了。
牙齿都是活的，这个你们知道吗？牙釉质、牙髓质、牙神经、牙齿是活的，跟小禾苗一样，你们那牙一疼，就把牙龈牙神经给杀了，这牙就死了，知道吗？就很容易崩坏掉啊，像指甲一样，这个牙齿都是活的，虽然牙齿不长，但是它里面是活的，明白吗？一个一个小活苗啊，牙齿是活的啊，它不是死物件啊。
那为什么你会牙疼啊？有时候牙有洞，一不小心碰到牙神经，巨疼一下，突然一下剧疼，有没有啊？冷的酸的，酸甜苦辣，甜都不能多吃，甜都会去侵蚀牙神经，导致难受，有没有啊？硬的肯定不能吃了，因为牙根松动导致牙齿不坚固，不坚固主要是体现在根部不坚固，所以它咬崩豆啥的咬不了，不是牙齿表面不坚固，是牙根不坚固，牙根不稳，牙根不稳都是由于牙龈萎缩导致的，能理解吗？
（咬不了甘蔗。）
师：是吧？就最先表现的，就是牙齿不能咬硬东西，这肯定是牙龈出问题了。你看那小孩，小孩咬东西，啥都能磕，然后爹妈或者爷爷奶奶说，哎呀，别把牙崩着，是不是？其实因为他自己牙不行了，所以他认为小孩牙也不行，实际小孩牙都可以，这时候牙龈不存在萎缩现象，因为每个牙齿都埋在肥沃的牙龈土壤里茁壮的成长，它不会出现任何问题。
一旦牙龈开始萎缩，牙齿开始不固，牙齿的问题就接二连三出来了。你吸口气那凉风牙都受不了，酸的不行，冷的不行，有营养的不行，你塞一块肉塞在这儿都不行，你都能感觉到在腐蚀你，吃甜的吃块糖也不行，稍浓的巧克力吃还不行，我说的对不对啊？那冷水肯定也不行，热水也不行，反正就是这个叫做牙齿敏感，牙齿敏感的根本原因就是牙龈不行了。
（智齿有没有用）
一会儿再讲讲智齿吧。
我就跟你们说，因为这些很多我都经历过，为啥感同身受？我都经历过，虽然程度可能没有很多人重，但是我经历过。
红红：是不是一开始感觉牙根暴露出来，牙变长了，后来慢慢就会有一种牙齿敏感就出现啊？
师：对，马上就出现了，就感觉一切都不对劲了。那这个问题怎么改变呢？因为今天讲的不是理论课，而是我的亲身经历。 那这个东西那怎么整？因为我活到这么大，之前我也没经历过这事情啊，等你经历了都晚了，等你知道要死都晚了，对不对？
很多事情我们都是只能经历过一次，你只能从前人的书里面或过来人告诉你，是这么回事。等你到那年纪很多事儿都忘了，比如说子欲养亲不待，你不知道父母的好，当你父母不在了，你才哇哇痛哭，那时已经晚了，或者说你只有带孩子的时候，你才发现父母当时是怎么带你的。
这个东西很多事情人都是一过性的，一过性，就遭遇一次，不会再遭遇，就像你买房一样，买完之后发现买错了，攒了一辈子的钱买了个高点，然后一辈子追悔莫及。但是你能花大钱的机会，就一次，能拿出一百万二百万买房子，可能一辈子就这么一次。
那老百姓为什么不容易啊，就像很多搞投资的一样，就一次失败的机会，失败就失败了，他还能爬起来吗？他爬不起来了。因为我学识太丰富了，所以找到了方法，就得明健身嘛，他意外的把我牙龈萎缩这个问题彻底解决了。
就十年前嘛，我就天天练啊，每天八遍练，练了一定时间，练了几年呢，应该是练了三年，牙龈开始出现重大转折，练了三年之后出现重大转折，你知道出现什么重大转折吗？说来都神奇，波澜壮阔呀。
我身体上的很多经历都是非常神奇的，只不过我不爱说。没有人是完人的。但是他们不信。国家领导人的健康都是绝密，知道吗？不是秘密，是绝密。
我现在牙齿嘣嘣儿的，真的啥问题没有。虽然我这边是磕掉的，唯一有问题的前面这个牙有点问题，没有一个牙根出现萎缩。有人说为啥不补牙呀？残缺美啊。
我第一次意识到我牙齿有问题，是有一次这边牙疼，很疼，突然我发现其实那个虫洞，那个虫牙啊，已经很长很长时间了，就这里边有一个虫牙，然后我抠，夜里又腥又臭，我抠出很多东西来。我第一次意识到有虫牙，然后慢慢慢慢那颗牙就崩掉一半了。
那时我第一次体会到什么叫人生残缺了，残缺了，身体发肤受之父母嘛，变成一个残疾人了，残缺，完了，这满口好牙突然有一颗牙出问题，再也找不回来了。那后来慢慢就接受残缺美了啊，我觉得残缺也是美，能理解吗？只要你这人精神不残。
我跟你讲这神奇的经历啊，要说我一个人能说一个小时，因为小刚要给大家介绍一下无余，我就简短解说。
就是当你练的很有精力的时候，就是很在状态的时候，就是你们上台阶，就是真气，咱们练的是真气嘛，叫元真嘛，你一定要让自己的元真，就是我每一次身体大的变化上台阶，都是你在练的状态特别好的时候，就是你感觉你特别有精神，能量特别足，这时候元真就开始启动真正的修复和上台阶计划，如果你身体很差，你别指望元真给你好好修复，只有你练的状态特别好，特别精神，有精力，有体力的时候，这个元真就开启修复计划，攻城计划，就开始干事了，身体生命密码自动开启。
你们可以看我原先写的书，其实都说过，就是经过长时间的半年一年两年三年甚至更长时间的积累之后，某个临界点突破之后，元真开始启动修复计划，大的修复计划就开始启动，这都是很微妙的奥秘，道教讲九转金丹嘛，就是经过九次修复才能修成正身，就九次大的修复，一转就是一次修复，一转就是一次修复，经过九次螺旋式上升修复你才能真正的修成正身。
每一次修复都相当于蜕变，就像螃蟹蜕壳一样。当我到第三年的时候经历了一次大的修复，他就直接就开始修复我牙龈了。
为什么很多人做不到牙龈可逆，因为你无法达到元真饱满的状态启动这个修复密码，很难。所以西医说不可逆，实际都可以，可逆，就包括半月板，咱们很多都解决这个问题了。
那么当时我的状态，我跟你们说一下，他是咋恢复的呀，是咋修复开始的啊。这个牙龈，尤其前面和侧面，前面是阳明，这不是个人儿嘛，这是牙嘛，那正好这有两条经脉，按理说左交右右交左，咱就不这样整了啊，直接有两条经脉，这个叫啥经脉呀？阳明经又叫阳明胃经，两边儿有两条经脉，少阳胆经，这两条经脉跟牙齿关系非常密切，两边是槽牙属胆经，前边阳明经，古人叫前板齿，跟胃经很大关系。
当你真气充盈之后，它会灌注到胃经，就是元真充盈之后它会灌注到胃经，往上去灌注，灌注到胃经，沿阳明经往上灌注，有一股顶劲儿，当我们的牙龈萎缩之后，我跟你们说细节是怎么回事啊，里面不有一条条毛细血管嘛，这毛细血管都闭塞了，就没了，就里头没有径流了，没有血液了啊，有也是极其微小的血液，导致你整个的牙龈得不到毛细灌溉，牙龈就完全萎缩到这儿了。
那么当那个真气顶过来之后，这是小血管，这是中血管，这个气顶过来之后，它顶到这儿，它沿着顶，因为你长期闭住了嘛，如果没有足够的压力顶的话，这个都打不开，也就是长期萎缩之后，这个地方全都是关闭的，这上面基本全都是关闭的，很少的血能流经这里，所以牙龈苍白萎弱枯萎。那么他就到这儿，然后就回去了，就到这儿就回去了，顶不开这些地方。
当你修炼到一定程度，元真密码开始启动，直至顶的压力到位，他就开始启动修复计划，攻城计划，他就能把这个顶开，全都顶开，恢复径流，重新灌溉一下。
这个东西需要很大的压力，在几天内完成，那首先他会干点什么事儿？会首先让你在这儿肿起来，也就是他必须是从静止的状态就变成活火山，你这个地方会感觉到肿痛难受或者肿胀，就相当于咱们翻病，就是真气攻病的时候，这个地方一定要先动起来，如果不先动这个地方的结构，这个地方的结构很难改变，应该都闭住了吧，就是你所有的关系网都僵死了，你无法再重新创造一个通路，或者说人脉，那你必须通过运动，他都被真气顶的都胀起来，理解吗？ 
然后我就是啊，我就这个牙就非常胀，胀了好些日子，反复胀，这就是叫做前期准备，真气修复的前期准备，这个就是真气涌动，咱们几乎得明健身和无余，不仅是牙齿，方方面面，就是你想打开的地方都要经历真气涌动。
这外边你永远听不到啊，都要经历真气涌动。真气涌动表现形式是什么呢？胀，痒，热甚至痛，无缘故的胀痒热痛。
我这个牙齿，牙龈经历前胀后痒再后面难受，完了然后就开始产生质的变化，什么质的变化？某天我清楚的感觉到原先被闭合的毛细血管，蹦儿蹦儿蹦儿……都开了，你说神奇不神奇，就能感觉微微的一股热流把原先臂上的毛细血管都给撑开了。
这个过程我经历了至少两到三次，每经历一次，牙齿就坚固一次，经过两到三次往复的胀痒热痛之后，嘣嘣嘣嘣的能明显感觉到毛细血管开始回来了， go back to you 。你说神奇不神奇啊。
后来这几年又经过若干次，这个他回来了之后，经过两三次长达一年甚至更长时间，这牙齿就由原先的不能咬重物，慢慢的可以咬一切了。
有意思吧？这除了跟我多年的得明健身有关，还跟我把这些地方盘活都盘开有直接关系。你看这个是人，这是我不断地练得明健身，使这儿真气开始向上涌动，但是还有最后一里地，这个快递不是最后一里地嘛，那么你这个嘴呀，唇周被压死了，你们不盘，你们不知道被压死，实际就是最开始当你的真气撤下来，真气败退的时候，这个地方就完全被堵住了，知道吧？一会儿我可以让你们体验体验。
堵住之后，然后你回来的时候，他在这儿盘踞，顶不上来，因为这个都死的，那么最后一里地怎么办啊？你必须通过你的双手把这个都按开，一按开之后，涌动的真气呼啦就上来了，上来之后，就把牙龈掀弄起来，就开始重新让它去热胀痛痒。
为什么无余是得明健身的重要帮手？帮他在最后一里地的时候发力，就像那一块冰一样，化的差不多了，拿锤子一凿，就化开了，就能大大的节省真气涌动发生的时间，比如说你不盘它，你继续练，可能真气涌动需要两年，你一盘，他这个时间提前到来了，就一年。最后一里地你靠你的手给它盘开了，能理解吗？
你们来试一试，你就盘，你随便按，唇周，一个地方使劲按，按揉，是不是非常疼痛？包括唇周两边，再往里，往里边按揉，你随便找个地方，是不是都疼？，
绝大多数人没有经过无余按摩的，都剧疼，哎，别别别别别……太疼。然后他会问，谁不疼啊？是，谁都疼，所以谁都病了。真正的盘开的是不疼的，牙龈也不会出现问题。
为什么你们很多人一刷牙就出血？都憋在那淤在那儿，一刷牙，那个压力一释放，就出血了。
我会在内部课详细讲，你们可以直接买书，关于牙齿的我讲了很多，或者你直接到网站搜“牙齿”，我也讲过很多课，现在你去搜都能搜到。如果想看大段大段的，你买书也行。我过一段时间主要会给会员去讲很多东西。
（老师，刷牙恶心是什么原因？夜磨牙是怎么回事？）
师：刷牙恶心直接跟你的肠胃不合有关系，磨牙也是胃的压力过大，导致磨牙。
（经络的那一本吗？）
师：哪一本都多多少少涉及到牙齿。因为现在牙齿问题也非常普遍。
（补的牙掉了，只剩牙根有必要补吗？）
师：我感觉你在不杀死神经的前提下，可以适当补一补，一定不要为了补牙去杀牙神经。
（下牙龈疼）
师：还有一点跟大家说，牙龈疼牙齿疼痛，千万不要拔牙，这都是邪火，胃火胆火顶的，你只要把胃火胆火清掉，这牙齿就恢复本来面貌了，它就不疼了。去拔牙的都是蠢蛋，尤其拔了一颗，旁边也都拔了，甚至满口牙都拔。
那下边就交给小刚吧。我就说这些，这是我年前最后一次公开课啊。
小刚：大家晚上，我是大刚教练，是这期无余班的助教，讲课由老师的课程直接给大家授课，授课的期限是三个月，每周周二是老师的理论课和实操，周四是我的实操，带大家如何去打开我们的脸部。
老师的理论课包括真气，还有常见病的对治以及头手的治疗，如何动到我们的五脏六腑，包括我们的头部，如何盘动我们的下焦，还有我们的中体以及上体，非常全面的去带大家领略无余，调动我们的真气通畅，我们的五脏，高屋建瓴地开通我们的上层建筑，上层建筑就是我们的头面篇，达到我们随时可盘，随时可练，让大家年轻十岁二十岁，去除脸部的问题，去除五脏六腑的问题。
刚才老师说了一个健康，我也是通过无余这一个理论知识点传播分享给我的爱人，昨天老师讲解中医课的时候，我爱人也听到也学习到了，正好昨天有一位老太太，家里没有人，眼睛这样翻白了，被我老婆碰见了，如果没有人，这个老太太已经基本上差不多了啊。我老婆通过无余手法去振奋她的阳气，让她身体温暖，抱在床上，最终这位老太太顺利度过了一个危险时刻。
还有很多分享，我想通过实操课去给大家分享如何通过无余自己DIY，同时能够让身边的朋友不受很多的苦，通过我们的手法给大家解决问题。
然后还有老师的理论课，中医课，量子班，瓜架理论，还有一系列的课程，希望大家跟着我们的步伐来，一起健身加无余，是我们的最好伴侣，同时也是非常重要的，无余随时可练，跟健身相融合，希望大家加油。
我们过年会有假期，放假，但是我们给大家安排了继续实操课，为期三个月。好，我的介绍就到这里，谢谢大家。
红红：刚才刚哥介绍的这个案例非常惊心动魄，感受到无余的神奇和厉害，那我们知道大方姐平时也会给人做无余，大方姐今天会分享什么呢？
大方：晚上好，其实之前我的故事已经分享好多次了。我是受益健身，健身练了一段时间，等自己好了以后学无余，当时学无余其实脑子很简单，就是为了我的家人，然后在家人身上试，父母等亲人。之前也分享过我自己的父母那种很严重的问题，也慢慢的就跨过去了。
从小无余开始的，父亲脸上的一个很大痣，都通过小无余慢慢解决了，这个痣消失以后，他之前长期的一些慢性病，高血压，本来是吃高血压药十多年了，后来这个停掉了。所以这个无余真的是很神奇。
今天想讲的内容是什么呢？我想说的是，一个健康和幸福的认知，我刚开始涉及的是健身，通过我自己锻炼，然后帮助家人，这一个修自己和利他的过程。刚才思考了一下，我们学中医的时候，老师讲到的整体观和局部观的一个理论，有些局部的问题，可能跟整体是相连的，它不是局部的问题，而是整体的问题，因为经脉是相连的，气血是互通的，你局部出现了问题，会扰乱整个全局。
如果你要局部好的话，先要让整体协同好，这是从我的身体理疗过程中和学到的中医理论中逐渐清楚的一个真相。然后我又想到了，锻炼和给家人做理疗的过程中，父母好了，子女好了，身边的人好了，那你就好了。
你父母，子女，家人，包括自己，是局部，一家人连起来才是一个整体。所以你要好，你幸福了，你啥都好了，你才会有幸福。你光身体好了，身边的人还不好，你不会得到幸福。
所以我通过学到了理疗以后，去帮助别人，看到周边的人都好了，这个才是真正的幸福感。人生的过程就是挣钱和追求名利的过过程，但是后来你回过头去看，就是过眼云烟，只有你身体健康了，你的幸福才是心灵最后的归处。你真正的幸福并非是独善其身，只你自己好，这是片面的状态，只有你的父母远离了痛苦病痛折磨，你的子女能够无忧无虑的成长，而且没有病痛，身边的亲人也都能免受疾病的困扰，每一个关联都很安稳，那心中的幸福才是最安稳最真切的。
我是通过学到了中医，感悟到自己及身边人的改变，带给我的一种感知，一种幸福，我就想这个学无余，太值了，真的是这个东西就是无价的。所以我就觉得我很感恩老师，我真的很感恩老师，这都是我从老师那里学到的东西。
假如说我不进得明，我不学健身和无余理疗，这些我是完全体会不到的，所以我也是从自身的体悟中，就想对会员非会员讲，你要真正的孝顺，你就去学真正的东西，然后用在自己亲人身上，去实践。
好多人都纠结在这个价格当中，觉得价格贵，就想想，几千块，其实这些金钱名利到后来都是过眼云烟，你是留不住的，只有本领本事技术学到了，你才会有底气，你会认清这个是真的还是假的，你不会到那个时候父母生病了，突发了一个事情出来了，你把父母交给医院，交给人家去弄。最起码你要看清这个是正确的还是不正确的，不正确的话，你还不如不医。当你学到了理论，又去实践了以后，这个东西才是你自己的，这时候你才会有底气，胆子也大了。
这都是我从自己的亲人身上经历过来的，也是从这些亲人之中的病痛中实践出来的，所以我希望你去学学老师的理论，然后懂得真正的生病原因，人体的奥秘，这是我想表达的。
红红：谢谢大方姐。刚才说到了一个点，学了练了，才能知道生病的原因，身体的奥秘。无余也是我们健身的最佳伴侣，掌握了这个理论之后，你可能对于自己还有身边的人出现任何问题，你第一时间能够帮助他们，所以说非常有利于自己和家人的。
评论区有一些问，老师讲到卢克文跟储殷案例的时候，怎么看出他们有问题的。其实这个也是我们理论课里面的，你知道这个理论之后，你就会望气，会看到面部，它为什么变化？这也是我们无余课程理论里面的。
所以说你想知道你自己的身体健康有什么问题，或者说你想知道怎么去调理，学了这个东西之后怎么用到自己和家人身上，无余课程里面有理论课有实操课，大家都可以学到很多的东西。
相信你们都是没有听到过的，所以珍惜老师讲课的这些机会，之后我们只会在内部讲，外面都不会再讲了。然后大家关于今天的无余宣讲会有问题的，现在可以问一下。
（种植牙可以无余吗？补牙可以吗？）
小刚：可以，扔掉了，我补牙都扔掉了。
（无余痛吗？）
红红：痛则不通，刚开始的时候，可能会痛，后面越按越好。
（种植牙可以按摩吗？）
小刚：可以的，调动真气。
师：无余不仅可以给人解决牙齿的问题，你会发现随着岁数变大，你这个嘴张不开了，嘴唇内缩，同时嘴唇没有血色，女性涂口红，不涂口红这个嘴唇就发白发青。一张大嘴吃四方啊，你有没有生命力，这个嘴必须通透，你讲话，有的口吃，讲话声音小，讲不出话来，都是由于嘴被压住被闭住，所以说你通过无余去盘，关系极大。
还有现在很多小孩下巴停止生长，下巴短，都是由于这个地方被压，整个的牙床被压住之后，经脉拽的难于发育，还有牙齿矫正，地包天天包地，很严重，这地方凸出来，这地方瘪进去，现在儿童的牙齿问题特别突出。
那这个问题怎么解决？很简单，你就通过无余手法，把整个的牙齿，唇周，牙床盘的通通透透，牙齿一下就站稳了，啥毛病都没有。这个就是咱们小无余里面的，这么盘盘上庭中庭下庭，耳朵头耳周头手，尤其小孩的生长过程中，一旦错过了生长周期，牙齿定型，牙床定型下巴定型，你说你小孩还有好吗？对吧？
下牙长得不齐，上牙长得不齐，牙齿发育迟缓，牙齿停止生长，牙齿畸形，这些都是由于整个牙床没有很好的充分的能够经脉通顺出来而表现出来的一系列问题，这个其实我在无余课上都讲过了，这个老百姓啊，睁眼瞎，这个东西不明白，白白又错过了很多好机会，其实你动动小手整一整，一切问题都OK，我就不多说了啊，就这意思。
红红：好，那今天的无余宣讲会第三场，牙龈是可逆的，就讲到这里。
小刚：开课日期，12月16号，周二，开始我们无余。
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