20251203读书会：奇风宣讲会（三）
            ——大千老师讲如何补核心能量？树正气
整理：紫水晶
红红：咱们今天奇风宣讲会第三场正式开始了，我们今天写了一个标题叫做顺时养气，让全家都能够真气充足。怎么样去养咱们这个气让真气充足呢？我们的奇风有二十四味组方，这二十四味组方是根据一年二十四个节气来的，背后蕴藏了中医智慧和周易的智慧和天地的智慧。如何用这样的方法来补足自己的真气是我们今天的主题，我们交给老师来给我们讲，欢迎老师！
师：我先说一下为什么不能去医院，你们知道三明医改和DRG医疗改革吗？尤其是DRG现在全国推的很猛，按病种收费的一种收费办法，这是二十世纪美国实行的，咱们终于引入了，导致医院的收入大幅度下降，医生的收入也是大幅度下降，很多医生要送外卖补贴家用，什么意思呢？按病种收费，比如一个阑尾炎。其实说的本质一些，就是这几十年医疗过度商业化之后，导致这个窟窿越来越大，上面包括整个社会性社保投入到医疗费用的钱越来越多，因为老百姓都要一个健康，不想死嘛，都想活的有质量，他们会无限制的去投钱保命，导致了影响正常的生产生活支出了。你说一个家庭总共攒了三十万，把二十万甚至三十万全投在看病上，放大到一个国家，你觉得这个可行吗？尤其是新冠那三年，是要把国家整个医保仅有的那些基本都扔进去了，导致我们现在没钱，国家也没钱给大家看病。一个国家、一个民族、一个地区或者一个家庭，他不可能无限制的给你砸钱，那全都掏空了，所以说采取断然措施，赶紧推行DRG按病种收费，说白了就基于成本治病，每一个病种感冒发烧、做手术、阑尾炎……，明码标价，该多少钱就是多少钱，一分不多花了，治好治不好就这回事，不再多花钱了。当它严重影响到社会生产生活，影响到社会发展，一定会断然采取措施，不给你们看了，就这么点钱。美国很多都是，为什么他们看不起病要到私立医院去看，公立医院是免费，印度也一样，但是给你的花销就那么点儿，杯水车薪，根本就不够塞牙缝的。
DRG就是一刀切，阑尾炎，不管你什么症型的阑尾炎，不管你身体有没有基础病，反正这个病就给你花五千块钱，爱看不看，不看你去商业医院看，私营医院去看，能理解了吗？再说的露骨一些就是把健康放在医保上，你觉得合适吗？把你的生命放在别人那，合适吗？这道理很简单，我有医保以为有保证，实际有保证吗？其实你应该放到自我建设上，放到对健康的认识上，放到健康生活当中。
国家现在一边要控制，另一边要逐步的放开中医，强调治未病，现在很多医院有科室叫治未病科室，与其得了病花很多钱，不如不得病，花小钱。靠谁不如靠自己，咱们无余盘啥不如盘自己，健身玩啥不如玩自己，你们发现得明是不是又走在时代前头了？
咱们九年了，明年要开得明十周年大会，我们要好好搞一搞，要告诉小伙伴们一是健康的重要性，第二说健康必须投入，不仅是金钱的投入，时间投入，精力投入，你要有相当的关注认可，这个才是聪明人。傻子还去买商业险，大病医疗险类似的。我跟你们说那里面都是一个个坑，知道吗？即便买了有什么用，能买来健康吗？能买来你健康的肾脏吗？很多人说是缺钱是万万不能的，但钱不是万能的，他很多程度上不是万能的，身体都不是万能的，好的身体你能用钱买来吗？你买不来，也就是归结到一句话，真气才是最宝贵的。
咱们得明健身、得明中医、得明无余推的就是真气，真气则是世间最宝贵的，人得真气则生，失真气则亡。无论你有万贯家财，你没有真气等于是最穷的人，什么也干不了，没有精气神了，香港的船王赌王都咋样啊？真气是买不来的，他只能练出来，这叫真人，也叫元真，也叫阳气，很多外边那些七七八八都吸引阳气，你快乐了，舒服了，阳气没了，所以说咱们讲究阳气，讲真气，讲究元真，讲究气血，讲究人身三宝精气神，这才是重要，就是咱们练来练去练的啥呀？
今天跟小王聊天对话，他给我们家孩子又买双棉鞋，看我们家孩子天冷了穿单鞋，是不是很关心人呢？是的，但是我问他，我给他讲了一堆道理，你看咱们民宿的孩子虽然穿的单薄，但是感冒发烧过吗？得过甲流吗？没有。精气神怎么样啊？挺好。那外边一个班是一半的都放倒了，文臣都放倒了，武将还在，说的啥意思啊？跑跑颠颠的，不爱学习的没事，爱学习的都倒了，学习进不去的，甲流也进不去。说运动和放到自然的重要性。要违反了这个规律，甲流也欺负你，没了精气神，没了气血，什么都欺负你。走路都遇鬼，阳气没有了，很现实的晚上梦魇，阳气壮的人从来不梦魇，只有弱的才梦魇，还掉魂儿，就是灵魂出窍儿，阳气不顾就出去了，泄了黄的鸡蛋一样能。
什么叫梦魇啊？就是躺那儿好像被什么东西压住了，好像有一个黑影压着自己，然后自己想喊想叫，叫不出来，胳膊也不会动弹，很长时间自己哭喊没人听着，外边人有时候能听到哼唧的声音，都是阳气弱。疑神疑鬼，心虚胆怯，目光不敢直视人，都是阳气不足，真气不能充盈。感觉晚上好像都在干活，白天没精神，这个不算梦魇，这就是魂魄不安导致不能深度睡眠，或者叫多梦易醒，都是真气不足，真气不能流通的表现。如果真气能够流通，它就会慢慢的充盈。如果经脉通畅，真气能够顺利的流通，你只要不胡作，它就慢慢的充盈。反之如果整个的经脉不通，真气不能顺转的在身体里流淌，他就很难充盈，甚至亏虚。
骨折骨伤之后，很多人打了石膏躺床上，很难愈合，知道为啥吗？比如说小臂骨折，最常见小臂骨折之后打石膏，然后让你不要动，是腿的还卧床，那为什么很难好啊？打钢钉咱不说，说白了就是你不动了，流水不腐，户枢不蠹，石膏包住你一动不动，整个的骨折那儿气血流动就变慢了。骨折之后，修复那个骨头必须有旺盛的血液循环，把垃圾带走，新血过来，他要建设，像工地一样，道路要通畅，车要开的快一些，他才能够去流通、去修复那骨头。原先我们是上小夹板，上小夹板这个手微微的能够旋转，稍微一旋转，它里头就给提供了一种通畅的气血，人躺一天是不是就软了？手臂不动是不是就凝了，就僵硬了？你要时刻的保持手微微能动，不是让你狠劲儿动，保持气血的流畅，这样骨骼愈合的就非常快。我记得小时候我们那小孩也经常有骨折的，夹着板就上学了，还踢球呢，然后很快夹板就拆了，那就好了。你看现在一旦打上石膏往床上躺，可难了，短则一个月，长则两个月，三个月都拆不了，就是真气流通的重要性，真气拱动，所以说千万不要打石膏。
美国DRG过于简单粗暴。比如说一个阑尾手术是五千，割阑尾发现他结肠还有问题，那他算一个手术，算俩手术？他就得画格格，西方人喜欢画格格，做定义，这个就是这个钱，那个就是那个钱。如果同时发现两个问题医生还难办了，先做完阑尾手术给缝上，然后再做一个结肠手术，现在整的医院不敢做手术了，尽快让你出院。由一个极端到另一个去了，原先人家拼命的要你钱，让你做高昂的手术，不停的做手术，八十岁也给你推到手术台给你做，因为有利益推动，现在没有利益推动了，能不做就不做，能小做不大做。他不是以治愈为根本目的。
最终你会发现我们是健康的第一责任人，你们把健康一定要当回事儿，不要让别人代劳。比如干活，学习，写作业可以让别人代劳。吃饭喝水能代劳吗？我买了个烧鹅，你代我吃了吧，行吗？可以代驾，可以外卖，能代吃吗？很多事情是不能代替的，健康是没人能替代，只能靠自己。
言归正传讲奇风，要不又讲不了了，冲袋奇风我喝一袋，半包马上就精神，我感觉奇风的口感味道比奇真好，它是几个里面味道最好的，有点像茶。其实奇真可以再调调口味，奇风口感最好。我给你们讲讲吧，你们看一下配料表。我写一下，咱们是第六层，一二三四五六，一是单一的化学元素；二是复合的化学元素；第三是单一的天然和草本；第四是复合的天然和草本，第五是补气血，是奇真，第六是补真气，咱们奇风就在这个层次，为什么会在这个层次，是不是自吹自擂呀？我大致跟你们说一下，说完就给你们讲，
咱们知道一个人一个生命要好，一是要流通，二是要充足，真气要流通，真气要充足，也就是说你大量的要摄入能量，因为人这个能量不是凭空产生的，你不可能在这坐着就有能量，打坐，参禅，辟谷那些咱不说他真假，凡人是做不到的，普通人是不可能的，必须通过不断的摄取，就是必须吃，食尽能量，然后顺利的通过经脉布洒到全身，还有就是它的腐熟水谷，什么叫腐熟水谷？这是中医的词儿，实际就是消化吸收利用。腐熟，就现在讲，首先你要把食物能消化掉，然后还能吸收，消化就是能磨成小分子，然后吸收到身体里，最后一步还能利用。有的吸收完了利用不了也不行，是不是得三步走？第一个是摄入，拿什么摄入？嘴、咽喉、手、爪子抓取食物塞到嘴里咽下去，由胃和小肠进行消化，然后由小肠进行吸收，小肠吸收之后，经过心肺的泵血功能输送到全身，在血液里面，由各个器官加以利用。中医叫做食饮之气，浊气归心，推给肺，肺朝百脉，水精四布，五精并行，说白了就是整个的在最后你能够顺利的消化吸收，这里面有一个前提保证就是经脉必须通透，通透这些所有的才能畅通无阻，就像现在高速路有绿通一样，为什么要有绿通？要让蔬菜能够顺利的，低成本的进入城市。经络不通，你吃的东西再多，不能消化，吸收，利用转换，是不是都变成废物拉出去了，全都排出去了，甚至成为负担堆在腹部，他艰难的消化了，吸收之后由于血液循环不好，心肺不能推运到全身，直接就在胃脘这儿形成脂肪了，所以会肚子大。运化能力，脾湿就是说现在中医讲的湿气大，叫做脾湿气大，脾湿大容易形成腹大，尤其是男人一旦腹大，是不是就废物了？真的，你一旦腹大身体一定不好，如果大肚子加腿细，你就危险了，这是肝硬化的前兆。
要想能量进去为自己所利用，你吃这个东西，古代开方用药始终把握住两点，第一个合适的能量配伍进入身体，模拟气血，模拟真气，要采集足够多的，各方面都有的，比如说补脾的、补心的、补肾的、补肝的、补气的、补血的一堆能量补进去，不是一类补，是很多类补，少则三五味，多则十来味，从各个角度各个方向去补。补进去如果说你经络不通畅，他是不是堆在那儿不动了？所以这个药里面又加入大量的通药，它直接帮你通畅经络，比如走脾的给你通脾，走肾的给你通肾，走肝的给你通肝，走心的给你通心，走气的给你通气，走血通血，那是不是一边通一边补，就能很顺利的把这个能量注入到你全身所需要的各个地方，是不是一下子你就挺直了？能想明白吗？这叫通补结合。很重要的一条，你们去吃保健食品的时候，一定要通补结合，既给你修路，又给你运粮，这才是一个好的一个食补方子。比如说给你阿胶，你吃了阿胶能消化吸收利用吗？没有通药。一车大米给你放在那儿了，不给运到家里，你靠自己的力量能把这个大米拿过去吗？扛不动。
我简单说一下奇风二十四味药，一是海陆空立体式的多层次补充。二是配合这些补药给予足够的通达之药，让能量迅速能让我们吸收利用，这就是古代开方的一个基本原则，叫通补结合。上次我跟你们讲周易五行，咱们简单说一下，下边是肾主水，肝主木，心主火，肺主金，脾主土，大概分一下整个身体里的五脏结构，心肝脾肺肾对应金木水火土。因为他们这个能量可能都缺，你要补都要补到，通都要通到，这样奇风进去才能模拟真气，直接跟你的真气相合相洽，一下就精神。
奇风第一味药是山药，山药补脾；第二个黄芪，补气的，再加一个气、血，党参，党参也是补气的，只不过一个阴一个阳；一通一补，山药是补脾，茯苓就渗湿，脾主湿，山药跟茯苓在一块儿一补一渗；薏米也放这儿，功效不一样，以后再讲，扁豆也放这儿，都注重中土，脾土；桑葚补肾；气血津液，玉竹补津液；淡豆豉在心脾之间；黑芝麻在肾；你看我们这个整个不是单独补一个地方，全都照顾到。然后下边肉桂，通阳温肾，整个的这一条，心肾相交就得需要肉桂；橘皮疏肝的，肝胆的，肝也有了；枸杞在肾，注重大家的肾，又来了一个。桑葚、黑芝麻、枸杞，你们很多人都知道，现在黑芝麻丸、人参枸杞粉，外边也推的挺厉害，还有桑葚，都不知道补肾，单补肾是不行的，必须综合整体去补；甘草是调中的，也放在中间；百合是肺，润肺；生姜温胃的，这就是通药，它不是补药了，姜是通的；沙棘偏向于肺；昆布是味通药，它可以软坚散结，脖子有个瘤，乳房有肿块，甲状腺要加昆布；大枣补的；荷叶，举肝阳之气上升，肝的清青之气上升；牡蛎，跟昆布有异曲同工之妙，一个左一右；肉苁蓉在这里面是要突出来壮阳的，升阳壮阳，放在这里起到整个的有一个升阳的作用；桃仁，血分，美容药，桃花精油里面就有桃仁；这个东西我是简单的给你们讲一遍，其实里面的太多了，每一味药都能讲一堂课。当归，血分，一个活血，一个活血补血，这个是活血祛瘀，这个活血补血。这个下来是不是金木水火土，心肝脾肺肾都有所补所通啊，这短短的二十四味药。我感觉我要开个大方能开四十八味，不是简单的罗列，而是非常严密的排兵布阵。
我们得病都是整体出了问题，出了不调，而各有各的症状，你看下边的药用了多少，为什么咱们能补真气，补下焦？就是说奇风在整体补的前提下，又更深层次和偏下焦。以后给你们讲奇真，你就发现了奇真上浮，奇风下沉。你看多少味补肾的桑葚、黑芝麻、枸杞、牡蛎、昆布、肉桂、肉苁蓉；把中焦作为定盘星，放了大量的山药、茯苓、薏米、扁豆、生姜、大枣；左边有橘皮、荷叶，右边有百合、沙棘；上边有一个淡豆豉，同时补气补血，补津液全齐了。你们想想是不是济济一堂，明星荟萃呀？这简直是百草璀璨，明星荟萃和济济一堂。
我不跟你们说，你很难去理解为什么这样用药，中药方子它怎么起的作用？对于绝大多数学中医的人是个谜。我最开始也是觉得这方子为什么这样长，大学课本方剂学你是看不懂，他说的都是药的功效，为什么这样配？说不清道理。我今天就是跟你们说说两条很关键，一个是有补药必须加通药，有通药必须上补药，能量必须有，能量必须输入进去，能够为你利用。第二，补的时候，不管是通的、补的时候，都是多层次、立体性的，五行周全，心肝脾肺肾，气血津液都要照顾到，你才能喝下去如沐春风，如饮甘霖，马上有精神，五分钟你精神就起了，为什么呢？模拟真气呀，一下就给你了，你要啥有啥。就像给你一个完整家，你拎包入住了，原先还在外冻的冷呵呵的，一下拎包入住了，冲一杯热茶、热咖啡。他不是一味药，一味草本，一味自然的就能解决问题的，他一定是众星云集、琳琅满目都放在你面前，而且你能马上用上，而不是胡乱的堆彻。
周五给你们讲讲奇真，这两个的区别你们看看不清楚，我这给你一列，你就明白了，看是不是大部分都在这些地方，还有昆布牡蛎把这个所有的药都往下拽，往深层的拽。
如果你想学中医，想知道怎么遣方用药，首先就像学ABC一样，首先把这些药都记住，功效也记住，把人体运行的规律记住，然后你就去不断的打方，看别人是怎么整的。西红柿炒鸡蛋，生姜羊肉汤，烧茄子，一道一道菜去跟人学，然后应用时间，久而久之，你对这些药就是如数家珍，就能知道他的脾气秉性了，加三克怎么样？六克怎么样？九克怎么样？这个东西可能要五年十年甚至更长时间去体会。但是你得知道这个，首先你得知道路在哪儿才能往前走，路都不知道白下功夫。
比如说很简单，我给你讲一味，就是说这个东西都是活的，院校的孩子们他只能背，他不能活用，一遇到问题不知道怎么解决，脑子里光有方子，没有药，更不会方子的加减乘除，这就坏了。比如说感冒风寒了，怎么样啊？你肯定选一味热药去祛寒，我们想的最简单的就是生姜，温胃散寒，你光来一碗生姜水行吗？这个是通散的功效。根据咱们的能量理论，那是不是得给这孩子加点能量再通散。加能量很关键，孩子受寒一般是身体弱，经络不通，寒邪大，你光用生姜散寒行吗？也行，也不是不行，但是最好再加点能量，能量加什么呢？很简单，加一味温性的红糖，这能量不就来了吗？叫生姜红糖水。如果说孩子有点肠胃问题，肠胃不调导致他真气转不起来，寒散不动，能量也补不进去，它转不起来，稍微有点肝淤，肝脾不合，这时候加什么药啊？加点橘子皮，陈皮调一下肠胃，让它整个气息转起来。这时候生姜马上就能达到散寒的目的，红糖也补进去了，效果是不是加倍了？如果寒又大了一些，阻碍了经脉，生姜只能温胃散寒，但它不能通行经脉，那你得加点桂枝了，药店桂枝你买不到好的，还不如在家里直接加点肉桂，肉桂和桂枝是一棵树上，肉桂是桂树的皮，桂枝是枝条上的嫩梢，你到药店买桂枝，他给你这么大一个粗枝给你，一尝啥味儿没有，有用吗？你就要特别细小那个嫩枝，一尝很辣才管用。红糖生姜水加陈皮，如果说寒大再加点肉桂，你说这是不是个方子？如果你让他能量想更强一些，你再加点黄芪，加点党参，如果没有红糖，你可以平替用大枣，为了避免糖分过多可以加大枣，你说这是不是又开始往外扩充方子了？就这一个小方子治疗绝大多数普通型感冒发烧都有疗效。就靠一个内核往外扩就能扩充一个二十四味的一个大方子，治疗复杂性疾病和顽固性疾病，是不是上中医课了？
再给你们说，如果家里没有生姜，用别的能不能代替？一样能代替，加点儿花椒行不行？没有花椒加点儿胡椒行不行？没有胡椒加点辣椒，没有辣椒加点辣葱白。这些东西我都没有，我手头只有烧酒，行不行？你说有意思吗？他们之间或有一些差别，但是方向都是对的。是不是一通百通。就是这样的呀，你达到的目的无非是驱寒和补充一些正能量，补充正气，补充能量，驱寒。那么选用的什么东西都可以，你不喝行不行？
古代的方子一个一个都是这样出来的。我看《伤寒金匮》还没有这么明显的感觉，我是真正的看了《肘后方》才恍然大悟。如果你们想学中医的话，极力建议你们看《肘后方》，因为《肘后方》就两味药，一般一个方子就两味药，比如说津液亏乏，就是生地加米酒熬煮之后喝，因为生地是补充津液的，酒是通经脉的，是不是一通一补啊？而且生地他用的是鲜生地，地里刨出来的搅取汁，然后灌上酒，效果马上就出来了，酒可以去除生地的阴气和滞气，带着生地就在身体里运气转起来了。如果光是酒，他没有津液，那是烧干车，把津液都烧干了，加上生地，一下就像久旱逢甘霖一样，就布洒下去，津液亏乏的生地煮酒，明白了吗？
就这样吧，周五把奇真也讲得了，这个图一画，你们就知道奇真和奇风有啥区别了。
[bookmark: _GoBack]听不过瘾吧，不过瘾就对了，过瘾那不坏了吗？一节课就过瘾不行，总是留有余味。老师讲啥都简单，只不过人为搞复杂了，人太蠢了，而且太坏了，为什么很多人不懂这个道理？一方面是没有传承。第二，他太坏了，没人告诉他，坏人不应该那么聪明，你们说对不对呀？坏人不应该那么聪明，为什么老师知道？因为老师是个好人，所以老天选择老师，把这些东西传授给老师。
问题：七十五岁妈妈甲流发烧，用感冒方加奇风奇真，喝下去之后，先是小抖，再是冷像冰窟窿一样冷到骨缝，牙齿直打颤，出冷气，然后体温正常了，能讲一下原因吗？
师：这很简单，我跟你们说，喝了咱们的东西，或者健身或者无余，他有冒冷气的，很多都是冒冷气，就是里面藏着的这些阴寒之气，阴邪之气通过正能量往外顶，他就都慢慢的冒出来。我记得我很多年前有一次肩胛骨冒冷气，刚整这个健身，无余的，就有一次冒冷气，我知道是在排寒，因为我身体基本没寒。我记得我小时候睡热炕，到冬天我如果被子盖不好，容易肩胛缝钻风，我估计就那次就那点儿小寒就出去了。尤其女性容易，阳气真气补充进去往外推的时候，尤其胛缝和胯骨，你们记住胛缝是特别容易藏阴寒的地方，藏凝结的地方，最后出的时候那儿要痒要热，如果里有藏寒的话，一定会往外排，不停的往外冒，包括头顶有的冒风，吃了药，健身，吃了产品之后，他往外排，越排越好。
还有就是吃的产品，或者怎么地的，他骨架腿上一股热流过去，那就是通大脉了，尤其身体越不好的，腿差的，他那个血管原先都粘堵在那儿了，血液循环很差很差，所以导致手脚凉，大腿凉，他那地方一扎开，能量一进去之后，那很顺畅的热血往下流，整个的从大腿到小腿一股暖流就下去了。
一是要流通，二有能量，你光通了没有能量，他还必须堵住，刚通开，能量不够，马上就堵，所以一边补一边通叫通补结合。这个是开方用药治病的大法。
好好学习吧，生命之学，中医经典值得你们一辈子去学习。
