20251126读书会-大千老师讲奇风，补气血调虚损，养出好体质
整理：紫水晶
师：今天咱们讲奇风，好长时间没讲奇家产品了，知道什么叫奇家产品吗？别人不知道奇家，什么叫奇家呀？像咱们得明是个大家庭一样，他为什么叫奇家呀？姓奇的吗？奇家就是第一个产品名称以“奇”字命名的一系列的产品，你耳熟能详的奇家产品有哪些啊？奇真、奇壮壮、奇猛、奇风，奇悦、奇家大圣，以“奇”字命名的是六个，他们是“奇”字辈的一系列的关乎健康的产品，有入口的还有抹的，当然还有其他不是奇字开头的也有。我记得咱们第一个产品是奇真，还记得吗？当时还征集过命名，首先奇字是我起的，真好像也是，后来奇悦好像是咱们征集的。
第一个咱奇家老大哥就是奇真，为什么叫奇真你们知道吗？有一首诗“风云帐下奇儿在，鼓角灯前老泪多”，知道这首诗吧？咱们前段时间一直讲周易，叫做奇偶之变，其实奇它是多音字，又念奇（ji），其实就是阴阳之变,奇就是阳数，偶数是阴数,奇数是13579，阴数是24680，你明白了数学奇偶之变，你就通了阴阳。咱们的奇家产品都是一身正气属阳，用奇来表示，奇又代表奇特独立。“独立而不改，周行而不殆”，这是老子的话代表道，所以最终老师决定用“奇”字，给奇家产品一个姓氏，都姓奇。
那第一个老大哥为什么叫奇真呢？咱们这个东西首先就是真诚，真善美，至诚至真，好东西，古人把得道的人叫真人。我们身体里主宰生命的叫真气。对人要真诚，要做一个真男人，真女人，要抛弃和厌恶假恶丑，要追求真善美，是不是都是真？所以说奇和真组合在一起就是奇真。这是咱们当时的头胎。有说求真务实，真挚、真气，真人、真善美。
有人问奇为什么是阳数？我简单说一下，因为阳主动，阴主静，如果只有一个，他是不是一直在去找配偶？他必须这儿串串，那儿串串，他主动，又是独立人格，找到了之后，他就安静起来，安家了，这就过二人世界，二人世界过久了，他必须再生一个宝宝，这是三口之家。有了宝宝之后就有了希望，有了奔头，宝宝又开始动起来，他周而复始。而且你还会发现阳主变化，阴主稳定。比如说三角恋，为什么很多电视剧演三角恋是三个人，因为三个人不平衡了，你要是一个男的两个女的，和一个女的两个男的，是不是都产生无限的变化？当出三的时候就打破了平衡，三个人之间关系就很复杂了，大概就是这个意思。偶的时候相对来说稳定，比如说四，两两一对。那到五了，有一个单崩了，他就要去打破这种关系。所以一三五七九都是充满变化和不断的去动的，所以是阳数。二四六八十相对来说稳定，能够凑对儿，所以说它稳定安静，相对于奇数来说，它不变。一三五七九相对于阴数相对来说它就是变的。
所以说奇是我们宣扬的，咱们有得明健身，宣扬万事万物恒动，我们现在的身体偏于安静和凝滞，所以需要去不断的阳气去滚动，让我们去动起来，要流通为媒，流水不腐，户枢不蠹，天下之大道在于恒动，天下没有不变的，唯一不变的就是变。所以说我们用奇而没有用偶，这是一个大的原则。
我最近又总结咱们得明奉行的理念，奉行四条，四个字，一个是动，一个是变，一个是通，一个是久，动变通久就是四法。以后我会给你们讲四法和治病的三原则，上次给大家在周易里面讲过治病的三原则，不是通调补，正气存内，邪不可干，没有病。有病都是因为邪气，邪之所凑，其气必趋。治病的原则就是大气一转，其气乃散。得明四法就是刚才说一是恒动，一是要变，要变法，你困而变嘛，第三条要通达，变法的目的是一定要它流通通达起来，最后我们要追求持久，要长生久世，长寿，说白了是四法。
咱们今天是讲奇风，有了奇真，马上又下了三个崽，奇猛，奇壮壮，还有奇悦，接下来奇风就降临人世了，我记得大概是这样。最后的一个是奇家大圣。
奇风，为什么叫风？你们说说为什么叫风，对女性而言非常好。首先当时就是想以产后风为典型的身体大虚的，需要进补的，以怕风怕冷为主要特质的，专门生产一个大补元真，立足于下焦的一味好的药食同源的一味食品，咱们的奇风就横空出世了。风一是寓意针对产后风，第二就是有首诗，“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，他像春风一样吹满大地，所到之处春暖花开，真气所过，春暖花开，那么喝了奇风是不是也是春暖花开？他就像和风细雨一样，而且在五行八卦当中风主东方，主生机，主春天，是不是喝了它，你们的春天就到来了，这寓意好不好？
很多人跟老师接触时间长的，他们都知道老师调补的效果和风细雨，润物细无声，《兰亭序》里面惠风和畅，什么叫惠风？惠就恩惠，给予万物恩惠的风，惠风，咱们这个风，春风，忽如一夜春风来，千树万树梨花开。春风又是暖风，又是和风细雨，又是惠风，又针对产后虚，产后风为主，所以叫做奇风，你们谁喝过奇风？喝过的可以说说你的感受，实际这个补品里面最受大家欢迎的一个是奇真，一个是奇风。一会儿我会讲一下他们俩之间的区别，有人喝了奇真精神，有人喝了奇风马上就要困，类似的很有意思，我大致这样来讲吧，首先我讲一下，这里面有多少粉丝说最贵的风，那最贵的可不是奇风，咱们推出来的这些产品都是经过国家认证的，都是合法销售经营的产品。还有一个私生子，没有上户口的，叫做金奇风，在奇风的基础上又升级一格，但是一直没有对外发售，只有少数人品尝过金奇风，为啥呀？实际很简单，他出格了，里面加了一些不是食品的东西，没办法，所以不能上架。如果说是认证的，能够发售的确实是奇风。中医诊所也不行，属于药剂。
前两天打击制剂这事儿，国家规定只有针对某个人，你签了委托加工协议，你给他生产的才属于合格的不违法的。如果你批量生产卖出去了，就是非法制造和销售药品罪。说白了中医太难了，自古就是丸散膏丹中医大夫都可以加工，都可以给病人，但是现在环境过于恶劣，都不行，你只能说你有证，你开了草药，说熬煮汤了可以给他，你做成丸子都不行。
我简单给大家普及一下保健品的五个层次，咱这个应该属于保健食品，或者说对你补益的食品。最近有一个大好消息，国家开始放开对药食同源的食品的功效宣传，原先是完全禁止的。比如说你卖的枸杞，你不能说疗效，不能说功效，枸杞有补肾的作用，补肾明目益经不能说，所有网上说的都是违法的，现在国家开了这个口子了，可能是骂声太多了，呼声太大了。你说这个东西药食同源的，卖给用户目的就是帮助他增强免疫力，增强抵抗力，补充气血等等等等。但你又不能去说，只能去做，那你说怎么宣传，打哑语吗？所以太难了。
为什么我们需要这些东西，你们记住两点，这个人之所以能活着，是要不断的补充能量才能活。辟谷的不吃不喝的咱就不算数了，你会发现所有生物都必须进食，所有活着的，包括植物都必须要进食，不管是捕猎，还是吃草的，食肉的，从大地吸收营养的，都必须吐固纳新，都必须参与到自然的循环当中，你去不断的去吃自然界的东西，然后再排泄出去，新陈代谢。比如咱们说人要补充能量，要有能量，如果能量缺乏，是不是就要出毛病了？这个就是保健食品应运而生的先决条件。
我们看一下市面的保健产品分几类，我感觉最底层的就是单一的化学元素补充，比如说钙铁锌硒维生素，补充维生素c，这个是不是单一的化学元素？补钙是不是？钙离子流失过快要补钙，眼睛要补充维生素e，补充锌，小孩缺锌容易导致发育迟缓等等等等，是不是大行其道？补充牛磺酸……，现在仍然很火，这是第一类，就是西方倡导的。
第二类复合的化学元素，比如以脑白金为代表的，补充钙铁锌硒维生素一堆，还有现在功能饮料，还有一些不知名的，里面有补充维生素c、维生素e，还补充钙，反正一堆，这是升级版，他们发现单一的补充一个非常有局限性，甚至有反作用，后来又发明了复合性补充。尤其现在大行其道的复合能量饮料，里面加了一些东西，现在我都没怎么看，加多宝还不算是，是化学元素，你们说说这两类你们都吃过什么？就是以西方为代表
吃过VC，吃过钙，某某肽，这个肽那肽，叶酸，铁剂，还有一些明星吃的那些东西补铁，补钙，补维生素，小聪聪母液，葡萄糖酸锌口服液，叶黄素，氨糖，最近失眠的吃了太太口服液，鱼肝油，生命一号，DHA，胶原蛋白，这一切以西方化学元素命名的，不一定是单元素，比如叶酸，大分子这样的东西，肽这样多变的，统统是这些东西，孕妇补充主要建议喝铁剂，吃上科技了，刚才那些统规在第一层和第二层。
实际上人体的需要，就是说我们讲真气，讲元真，他需要大量的复合性的、天然的东西补充到我们身体，单一的元素都是杯水车薪的，它有效果，但是效果是有限的。比如说我们打的胰岛素，它就是胰岛素分泌减少导致糖尿病，但是为什么少啊？他一个点的缺乏一定是一个体系出现了不调，他不断的缺乏一些东西，这些东西它是以复合形态存在于身体里面的，而不是说他只是缺一个链条或者缺几个化学元素。你把这所有的化学元素提纯之后注入身体，你不如说从自然当中直接获取，通过脾胃的吸收利用，叫复合性补充，而不是提纯之后单一的化学元素或者复合的化学元素进行补充。比如说到现在我们无法制作出人工血浆，人工血液和人工血浆无法自己制作出来，为什么？拿放大镜分析非常复杂，人血的成分非常复杂，以至于我们无法去人工合成，你觉得有意思吗？血红蛋白怎么合成？到现在为止，我们人类无法制造出一个单细胞的最简单的一个生命出来。
好像前日子可以合成淀粉了，通过二氧化碳去合成淀粉，再用淀粉转化成糖，转化成其他的，也就是说未来有可能我们就不用种地了，不用吃地里的东西，就通过二氧化碳合成就有了淀粉，有了淀粉就有了食物。这是咱们中国人干的事，那跟地里一样吗？肯定不一样啊，你看制造的人造肉，所有东西它都会过于单一，没有多样性，也不自然。
我们首先人是生活在地球上的，是自然之子，你是跟自然是相融的，是合一的，你是从自然当中获取养分滋养你，你再把废物排给自然，但是这个东西打破了，他把自然分离出来，然后再一个个喂给你，你觉得合适吗？就像蛋白粉一样，蛋白粉从哪儿提炼出来的，其实就是大豆提炼出来的，因为某些商业的元素，也由于理念的问题，现在很多健身的都喝蛋白粉，其实就是大豆蛋白提纯，你觉得这个对吗？又变成了单一的东西了。西方人就爱搞这个单一的，然后高价喂给你，实际人身体需要是复合的，是自然的复合物去补充我们，这是一个特别关键，需要自然的复合物补充我们，最简单的就是食物，你能天天吃一堆化合物元素，天天的往嘴里喂？不可能的事情了，就到现在西方的也是吃牛排，所有东西都是自然当中天然的产出来之后让我们食用，其实我们获得能量应该以这个为主要方式。
讲完这个你就知道这一条二条，它不能解决我们补充能量或者某些方面缺乏的问题，所以说我们有了三，三是中医，草本，现在是不是热捧的？草本这几十年应该方兴未艾，应该有三四十年了，中式保健品是不是都是草本呢？从最开始的中式保健品是什么呢？
从口服液开始，太太口服液后来的，人参口服液，一堆口服液，然后又三株还不是典型的，所有单一的，红参口服液，太阳神，虫草，阿胶，三七，炒陈皮，包括龙牡壮骨，双宝舒口服液，就这些尤其是单一的，阿胶，草本单一，商家特别会炒作概念，炒的封神的就是虫草，还有阿胶，补血阿胶，虫草阿胶，活血的山七和现在炒的陈皮，还有黑芝麻丸，还曾经炒过一段的山药，现在好像在炒黄精，孢子粉，银杏叶，炒过黑豆，有一段时间那个那个张务本，茄子太廉价了，这东西炒不起来，给它封杀了，茄子黄瓜和绿豆，这都是在挑战老百姓的智商，但是每次老百姓都败下阵来，都被挑战成功了。因为这些东西单一的老百姓容易记住，尤其封神的虫草，因为虫草它是又像虫，又像草，太有炒作概念了，最后的虫草有个极草，破壁之后极草，有这么一个品牌，就像八八四八一样，那种炒作方式，把老百姓当傻子，然后极致的宣扬某一个的功效，说一万遍就指鹿为马了，众口烁金，说一万遍，老百姓就都信了。安宫牛黄，鱼腥草，蜂王浆，还炒过蜂王浆，还炒过中华鳖经，王军霞拿冠军了之后炒中华鳖精，天天喝鳖精，喝鳖血，然后厂家就看上了，就开始炒中华鳖精，然后还闹个笑话，到厂家去看，连个鳖尿都没有，一个池子里就一直鳖，这不闹了个笑话，就是炒着中华鳖精。传统的银耳燕窝，鱼翅鲍鱼什么的都类似，蚁力神，马俊仁，铁皮石斛，石斛是咱们中式保健品的，相当于中式保健品的天堂了，在国内大行其道，国外不行，国外不认，国外都认一二层的，到三层只有咱们中式老百姓认这些，确实很多有效果，但是效果还是有限的。为什么？
第三就是单一的草本，我们知道药食同源，比如说我们开汤药治病调养身体，他都是开复合方，开方，不会开单一的药，有的也有单药一方的，一味药就是一个方，比如毒参汤，就喝毒参汤，但是大多数都是复方。老中医戴个眼镜给你们开一堆，有的是卖药的，给你开三四十味，这叫复方。我们中医保健食品发展了四十年，一直在单一草本里面挣扎，把某一个概念封神，现在好像阿胶也卖不下去了，卖不动，虫草前几年就不行了，它都是一窝蜂，然后气儿一过了，商家弃之如敝履。不行了，这个概念炒不了了，马上放弃再换另一个概念，再收割一遍，再挑战一下老百姓的智商。然后就是周而复始，但是大家健康有保证吗？
现在国家老聪明了，前段日子又发文了，鼓励复方草本保健食品去开拓市场，这就又上升一个阶段了，复方草本现在刚开始露头，比如说有一个四物汤，但是四物汤是药，禁止在保健食品当中流通，八珍汤，四物汤，四菌汤都是药，这东西国家明文规定说药归药品。猫归猫管，鱼归鱼管，那你是药能进入保健食品行业吗？进不去吧，国家又想个招儿，现在是二百多种药食同源，给开绿灯了，去组方解决身体某类问题，起辅助作用。到四层国家终于开始下手，整复方药食同源保健食品。
问你们咱们奇风和奇真早早的出来了，你们说咱们奇真是多少味？奇风是多少味？也是二十四味，二十四寓意是什么呢？二十四节气，十二个月乘二，又代表十二地支，分阴阳嘛。咱学的阴阳五行嘛，二十四，为什么不十二啊？因为老师用药跟韩信一样，在补益的时候尽量的博采众长，聚集一堂，海陆空联合一堆，我觉得十二味药过于单薄。一般千金方上凡是补益的大方都超过二十味，三十六味，大方。一般普通的我们看的一些问题的，常见的一般是十二味到二十味之间就可以了。但是你要说是补益身体，方方面面都照顾全，应该在十五味到二十甚至三十味之间去选择。最终老师觉得二十四，十二月，二十四节气，十二地支分阴阳。现在国家也认识到复合的才有力量，补的劲儿才大、才全面、才稳当、稳定。它是一个集大成者，你能驾驭二十四味药不容易，我可不是那个开药的，不停的在那写，都是胡乱的堆彻，咱不是胡乱堆彻，咱要遣方用药，排兵布阵，海陆空全方位补益你的身体，五脏六腑，阴阳气血，津液都要去照顾到。咱们刚才你说的那攻补调，有攻有补有调，共同促成对你身体的注意。所以说奇风也是二十四，就这俩二十四，其他都不是二十四，都比二十四小。
这个咱们是周三和周五两堂课，我估计两堂课讲不完，这还没讲到奇风呢，我想的就是首先从根本上告诉你们一些道理，然后再说说咱们的奇风或者奇真的用意在哪里？这个都明白了吧。就是说你们不会再被收割，不会再考验你的智商了，你听完这堂课，我觉得够了。人体真正需要的是复合的，全方位，多角度，多层次的进行补益，而不是单一的。哎呀，我就缺钙，你怎么可能就缺钙呢，你缺很多东西，所有东西最终促成，它就相当于说模拟气血，模拟元真，也就是说相当于我们通过草本熬这个汤，跟你这个生命能量元真气血很相似，下去之后就各个层次，各个方面他都给你补充到，这是咱们古人的智慧，不是我的智慧。
古人遣方用药补益篇，以后你们学中医，老师会给你们讲到补益篇是一大类，遣方用药方子，方子有补益，有攻邪，有清热，有扶阳等等的一堆，有一类就是补益类，补益类的，补阴补阳，补气补血，补五脏，补益类的基本原则就是我说的叫复合性的整体来调补。比如说里面有补益的，最典型的有八珍汤，四君汤，四物汤，鳖甲煎等等等等的，都属于补益类。十全大补，毒参汤，太多太多了，他们的基本原则，好的补益方都是全面的，多角度，多层次的对你进行补益，甩这个东西（一二类）十条街不止，追都追不上。你说这些东西还停留在单一的化学元素的补益和复合化学元素补益，他们还是脱离自然。人是自然之子，要从自然中获取能量，现在老百姓都学尖了，一看着本草就喜欢了，喜欢本草，喜欢天然，包括食品，你看蜜雪冰城那些都开始整这种东西，包括最近两年开始火起来的中药茶饮，我感觉老百姓开始觉醒了，不再听他们忽悠。
你看你们冲的反式脂肪酸类似的那些那些科技和狠活，我们开始慢慢抛弃它，不受待见了，再好喝不受待见，开始崇尚健康，崇尚自然，开始崇尚本草，那么国家适时的又推出了复方型药食同源的本草茶饮和保健食品。咱们是不是正好顺应国家的号召和老百姓的健康。
还想让雅雅说说呢，雅雅，你今天上不了了，周五你上吧，老师讲的忒啰嗦了。我想了想，我还得从补益的根本告诉大家，一二三四类，还有五和六，总共是六个层次以应六爻，一二三四，然后是模拟气血，然后上面是模拟真气，咱们在模拟真气，奇真在模拟气血这儿，奇风在模拟真气这儿，因为这个一层层深入，最后你要知道你特别困乏，为什么奇真整进去马上就精神呢？就是你气血不足，马上给你模拟气血进去了，就像那气血本草液，模拟气血这个东西出来之后，就最符合你气血。进去之后快速吸收转换成气血，所以你马上就精神，你以为这二十四味药瞎配的呀？那都是无数古人的经验总结和老师的经验总结，而且还限于药食同源，最后模拟出最接近气血的，让你去通过脾胃吸收气血利用，马上要凉有凉，要冰有冰。下节课或者下周你们做奇真的分享，为什么这么受欢迎？还有奇风，为什么很多人说上来补充没有奇真快，但是他又解决根本问题，深层次的。奇真上来就用，奇风要首先要慢慢的打个底儿，它是补充真气，因为真气比气血层次要深。
雅雅，我尽量让你下节课，周五让你上，我把成分跟你们说说，我是怎么建立的这个模拟气血体系，虽然有些专业，我尽量大白话给你们说，我从二百多味药食同源的里面挑啊，可不容易了。周五我就给你们讲二十四味到底是怎么起作用的，怎么模拟真气，真气需要哪些东西？每一味到底是怎么回事，我要半个小时能讲完，就让雅雅上，她老妈可歌可泣了。还有就是你们用奇风用的好的，也可以报名参加，咱们多做几期。
我觉得我们首先要对我们的健康理念，要树正气，就别再为这玩意儿去买单了。单一的化学产品，你说有好的吗？那化学药片有好的吗？咱就这样说，他可能救急的时候起一点作用。但是对于长期体制性的根本性的调理，我跟你说啥用的。比如说咱们穿衣服是不是里里外外好多衣服，你说就给你一个套袖，就让你穿一个套袖，这个套袖那套袖，你说有用吗？你里边有一个内衣，再一个衬衣，再一个外衣，是复合性的一身，这还是个衣服，人身体心肝脾肺肾缺的东西，你都知道是啥吗？这还是能看得见的，经络气血津液，又阴又阳的，整个的人身体它是一个巨大的系统，需要东西很多很多。那怎么补充？我不能把一个一个元素挑出来，我再去合呀，这就是中药为什么有作用的一个原理，这个原理就是用自然之物去化合，我给起个名字叫做草药的化学反应，所有的一堆看似复杂，实际你只要知道其中的原理，你就能把很多化合，炒一个菜你非得要知道它化学变化吗？老师也是个好厨子，鸡蛋炒黄瓜片，你知道它化学变化吗？你需要把它一个个提炼出来吃吗？但是你就能炒好吃了，你吃了之后就舒服。
中医看待世界的角度方法跟西医截然不同。所以说特别希望你们好好学习中医理念、中医思维，而不是就知道一熬草药，我先买个药壶，戴个方巾，拿个葫芦，它不是中医，想学好中医要知道中医认识世界的方式方法，我就说这些吧。
[bookmark: _GoBack]红红：我看大家有一些问题要问的，下一场分享老师是怎么建立人体的气学体系的，深层次能把它补益进去。给大家念一下奇风的二十四味，山药、黄芪、党参、茯苓、薏米、白扁豆、桑葚、玉竹、淡豆豉、黑芝麻、肉桂、橘皮、枸杞、甘草、百合、生姜、沙棘、昆布、大枣、荷叶、牡蛎、肉苁蓉、桃仁、当归。
大家听到的这些用料都是药食同源的，基本上这二十四味都是大家日常生活当中常见的，我们对于身体补益的，组合调方的，模拟人补气血的一个能量补给。大家接龙的问题下节课会给大家来讲解。
