20251128读书会-奇风宣讲会（二）大千老师讲为什么奇风能模拟人体能量场，元真之气？
师：我这人爱说大实话，嫉恶如仇，让我孜孜不倦的去做这件事儿的动力就是宣扬真善美，打击假恶丑。咱们这个赛道是健康赛道，我其实就是希望大家都能健康。这个健康的道理，我通过前三十年的摸索，基本摸清楚，我觉得这个很难能可贵的，我就想把这个道理讲给你们听，然后再把实践告诉你们，让你们都能去实践。今天群里面豆包整理的神奇之旅第七堂理论课，豆包整理的可好了，就是说大千老师发现了什么，哪把健康的金钥匙。发现所有的都是由于我们的执着导致我们产生结，结固。结固就结在我们身体里面，思想也结住了，肉体也结住了。每个人都有执着，有洗手的执着，有爱美的执着，有懒着的执着，有希望好好学习的执着，希望孩子能考大学的执着。总之，执着太多，人没有执着也活不了。但是执着过头，他就影响健康了。他往哪儿结呀，就以心为中心，向心内去结据。咱们又知道三丹田一体共振，还有三焦统一盈缩。什么叫三丹田一体共振呢？上丹田是头，泥丸宫，中丹田是心，膻中，下丹田小腹，气海。三丹田一个缩，其他俩也缩。心一紧，发现就想尿尿，这下边也紧，然后感觉脑子也紧。三丹田一体凝缩，一体共振。好高兴，你这一下子心一开，剩下两个丹田也就开了。咱们还有三焦统一盈缩也是这个道理，上焦中焦下焦。你不可能完全打开上焦，下两焦不动。他就像一个袋子一样，你想把上边扯开，是不是慢慢的下边也扯开了。你想把这上面的口完全开开，你在不碰触是下边两个中焦和下焦的情况下，可能吗？你要打开就完全打开，都是一体的。你们想解决心肺的问题，下边也得好，你想解决肝肾的问题，上边也得好。你想解决脾胃的问题，两边也得好。这是不是整体论呢？你想健康，都得好才健康。家庭也是啊，家人的关系和谐，必须大家都和谐，有一个挑刺儿的，你家就鸡飞狗跳。你家里有一个病人，你这个家好得了吗？这个道理，现在百分之九十九点九的人都不知道，西医都不知道。导致太多的物质和适得其反。《道德经》上讲，“执大象，天下往”，“执大象”的重要性。咱古人论《金匮要略》《黄帝内经》都讲是调大气。什么叫调大气啊，就是一糊弄，把你整体都糊弄好，你才真的好啊。而不是这儿给你揪揪，那给你揪揪，给你几个豆。现在那个种头发，论根儿多少钱。你觉得好得了吗？给你植上三百根，我觉得已经变成二百五了。西医是二百五，你们也是二百五。大家离健康越来越远了。
比如从产品来说，补就整体补。其实得病就来源于两条，一是能量不足，二是能量堵塞。那么咱就说能量不足的，能量不足的缺啥呀，他就缺维生素e吗？他就缺叶酸吗？他就缺叶酸和维生素e吗？他缺一堆东西。一堆东西你能一个一个元素给它加吗？你只能到天然的环境中，去采这个这个这个采一堆，让它混合起来，正好是你缺的。古人经过几千年甚至更长的时间去总结，你正好缺的东西，其实就是模拟气血和模拟真气，就是你需要的。秘密都藏在《伤寒论》《千金方》里，藏在《肘后方》里，藏在《外台秘要》里。就是制造“人工血浆”，正好输进去之后，解决你燃眉之急。比如说你缺一千种元素，正好他给你调配的，就补充了一千种元素。
问：西医到现在都弄不出来人工血浆吗？
师：他弄不出来，他是通过血管直接打进去。咱们是通过脾胃的运化，布散到全身，极其安全可靠有效。这简直就是补益界的皇冠。唐朝以前的医家研究来研究去，他就总结了，说大概其都是那些东西，共同的，正正好补充你的生命能量，低层次的就是气血，高层次的就是真气。如果再往里面深入，就是元气。三个层次，补益气血，补益真气，补益元气。
问：气和元气有什么区别？
师：元气就像你祖气，就是最开始的能够触发你整个生命活动的，娘胎里生出来的元气。元就是源头，最开始的气，它去化生真气。真气怎么能维持啊？必须通过不断的进食，呼吸，包括跟外在的环境协调共振，元气充斥着整个周身。也就是人能活，就是元气在里面起最关键的作用。它托着你，你才活。又叫元真，元气和真气，合在一起，叫元真。后来我们讲的气血，是真气化出来的，表层的，是维持我们生命活动的，叫气血。气血又叫营卫。然后这两个的区别，简单区别一下，其实也都补充元气和气血，只不过奇真更偏于表层，咱们叫它补益气血，奇风偏于深层，咱们叫补益真气。我给你们讲成分，你就大概知道了。为什么奇真见效快啊，因为表层一补，你马上有感觉。奇风，深层的，它有个过程，你必须要一点点的深入。如果说元气能补的话，必须用金石之药了，就是古人讲的外丹，比如说铅汞之类。古人玩铅汞，都服食，想长生不老。他必须动元真，必须动里面的元气，改变身体结构，看似对于我们凡人来看，它是毒药，用好了，它就能够直接在里面镇住了，就像镇海神针一样，像金箍棒，镇海神针在那儿镇着，这时候你必须清心寡欲，就像里边有辐射一样。“龙虎大丹”铅汞都是重金属，用好了，它能起死回生，延年益寿，甚至改变身体结构，让你返厂重修。但是外丹到唐朝以后就失传了，就掉了一个层次。身体必须纯净到一定程度，清心寡欲，修得法，你才能运用外丹，你要搞不好，就像皇帝一样，又开始纵欲了，一下子翻江倒海，这东西一下子变成害了，导致很多皇帝七窍流血。你没那金刚钻别揽瓷器活。咱们这个阶段，现在研究的就是补气血和补真气。老师通过三十年的研究，最后总结出哪些常用的，药食同源的，它正好是你缺的，你缺的不是一个两个零件，你缺的是一堆。一会儿我给你们讲一下，奇风二十四位，我按周易五行排出来，我给你分分类，我再跟你说道说道，古人开方用药他是基于一个什么思路。现在大学生学中医的呀，有本教材叫《方剂学》，那个是杂乱无章编的，说是汇百家之长，实际是各说各的理，各门各派都汇在那儿，到底谁说的对呀，为什么那些大学生出来之后不会开方呢？他会念汤头歌诀，方子他会背，但是不会加减，也不知道其中的真正含义。因为学的《方剂学》，第一，是大杂烩，几十个师傅七嘴八舌教他，但是几十个师傅又分属不同的门派，那你说听谁的呀？能教出来吗？这个滋阴那个是扶阳，还有清热，补土派，没法听，傻了。要不他们说嘛，一年读书啥病都治，两年读书就云里雾里了，三年读书啥也不知道了。因为接受的思想信息太多了，今天说坐下，站起来，蹲下，吃，下的口令太多了，无所适从，没有底层逻辑。第二，中医院校的老师基本脱离临床了，别说病人了，他连药是啥他都不知道。中医院校的教学，医药分家。学中药的就是学药，学医的就是学医，他不接触药，和西医一样，中药学和中医学它是咔嚓，你学中药的，你到时考证，考的只是中药师，你跟临床一毛钱关系没有，你也没有办法接触临床，没有资格。那中医学的呢，他也不能研究中药。我估计百分之九十九点九九九的学中医的，从来没见过中药。你让他拉那药匣子去，他不会拉，他没尝过味儿，他也不认识。这就相当于一个厨子，从来没见过蔬菜一样，没见过猪肉长啥样，没法做饭。他不做饭呢，他说你黄瓜配茄子炒，他会写出来，黄瓜茄子炒，一打勾交给药房去了，是下人要去炒这道菜，因为炒菜很简单，就是煮嘛。而且这个炒菜的菜谱还不是一个师傅教呢，一堆师傅。
药食同源，你们把中草药理解成你们厨房常用的葱姜蒜就好了。所以说这些人都不知道这方子主方原则是什么，天天会背君臣佐使，十八反十九畏，就这些东西他们会背，但是背后的道理什么也不知道。比如麻黄汤，麻黄杏仁甘草桂枝，为什么这样配？没一个人说清楚。小柴胡汤，柴胡黄芩半夏生姜甘草，为什么这样配啊，不知道，背后道理一个也不知道。你随便问中医院校的学生老师，为什么这样配，都不知道，云里雾里的。
一会儿我大概讲一下，因为这个东西不是一堂课的事儿，要一堂课能讲清楚，那我就教出老鼻子人去了。那么也不是那么难，咱们先请雅雅上来，说一下她母亲喝奇风的效果。先上一个例子，然后我跟你讲为什么有这么好效果。
雅雅：我今天想说的是我婆婆的事儿。通过咱们的无余还有奇家，在我们家不敢说，因为有我妈管着我，在我婆婆家，咱就是奠定了足够的家庭地位。一点不夸张，因为啥，我婆婆他们家是典型的传统家庭，我公公就是大家长。我公公三个儿子，一个闺女连姑爷再媳妇儿都算上，我公公说话没人敢反对，但只有我敢说，敢说是一方面，关键是他还听。其实想说的是我婆婆的事儿，为啥要先说我公公呢，因为首先是把我公公征服了。有一年下雪吧，他那个腿摔了，摔了之后走不了道了，我觉得他是不敢走路了，他那腿原来就有点风湿还是啥的，摔了之后，他就不敢走路了。然后那会儿咱们学无余了，我说今天晚上我给你弄弄，然后我就去了，去了之后，把他整个的后背的膀胱经给他弄了弄，主要是腰和委中穴，第二天他就能走了。我们家那个正在外边进货呢，然后给我老公打电话，说让我给他再做一次。然后我说那不行，这个东西要天天做，还不得虚了。对了，给他做完之后，让他喝的，就是奇风。为啥要说到这个呢？我婆婆那年大肠上长了一个息肉，这个故事我应该之前跟大家分享过。正月十五的时候我们回家，他跟我们讲，有半年多了，表现症状是啥？就是便脓便血，不是特别严重，但是沥沥啦啦半年也挺吓人的，那会儿正赶上疫情，他怕给我们添麻烦，就一直没说。这说了之后，赶紧的就带着上医院去，县医院还没有化验资格，拍了片，做b超发现有那么个小东西，然后抽了点积液，到他们上一级城市去化验。第二天，大哥大嫂就给我们打电话，说赶紧把老太太拉到城里来，人家大夫说了，不算你报销的部分的话，你做这个手术需要两万。我说你化验了吗？没有化验的话，这两万的数字是咋来的，我就比较不服气。老太太有毛病嘛，这儿女们都在跟前儿，然后我公公就看着我，问我是怎么想的。我说你们要是信的话，我就问问我们里边的领导吧，然后我就给春春打个电话，那会儿咱们无余班是开班了，春春说把你电话免提打开，让家里边人全部听着，我说不用那样，你跟我说就行。春春跟我说，用咱无余把大肠经给捋一遍，再喝点产品。首先我婆婆是八十了，一米六多只有七十斤，我说八十岁了，就算是从手术室能出来，体格肯定也是弱了，我是建议保守的，但是你们看。然后公公马上就把桌子一拍，给我大哥大嫂打电话，就说不去了，出现任何问题都不怨你们，我们反正就是不去了。咱们那会无余学的只是小无余，我进得明之前还学了点儿刮痧啥的，我就顺着她那个大肠经，确实就是离肩膀十公分左右的地方，如果对应的话，她那个大肠息肉的位置也是距肛门十公分左右的地方，只有这地方出痧了，当我把这地方刮到发热之后，用泻血笔给泻了，然后就一盒奇风一盒奇壮壮，每天各二分之一袋。我婆婆那个为啥敢这么着？除了便脓便血的症状之外，她没有其他的不良反应。我当时说的就是，你如果去了医院，做了这个手术，回来可能更差，你都没有现在的精神状态。她那会食欲其实就有点不好了。咱们这一盒三十六袋，相当于是各半袋儿是吃七十二天，三个多月我回去的时候，她就跟我说好多了，因为我婆婆属于特别传统那样的，报喜不报忧，我说你不是因为怕花钱，跟我说的好了吧？她就把她肚子那块掀起来，拎起肉来给我看看，说你看我都长肉了，我现在八十多斤了，她原来也就七十多斤，冬天穿上棉衣棉裤上九十斤了，她就特别高兴。我说感觉着好了也再吃一组，我就又给她买了一组，四个多月的时候吧，她就告诉我便脓便血的症状就完全没有了，饭量从原来一天吃一个馍半个馍，到一顿吃一个馍。其实对她那个岁数来讲，我觉得也挺好的了。后来每年的冬天，我就给她吃这一组，奇风跟奇壮壮。当时想的也很简单，首先你岁数大，她肯定虚嘛，给她补补元气，然后就是她特别瘦，给她吃奇壮壮，但是我也没想到她这个效果这么好。实话实说，我一直不知道她息肉有没有掉，但是她唯一的这个症状没有了，饭量好了。所以从她这件事儿之后，我一直在群里边，我就建议给所有的老年人冬天你就给他吃一组。我是深有感触的，我们家条件比我公婆他们家条件稍微要好一点，但是我父母不省心，因为他们体格不好。我爸就不用说了，早早就去世了，七十二吧。我妈因为照顾他，后来身体也不好，弄得心衰啥的。但是我公婆一年，她除了出现这种问题，她一年几乎在吃药上不花钱，也不用吃药，村里边真是几块钱的药，吃完不疼了，马上就不吃了。我婆婆有时候胃疼的话，吃上两顿胃药，我公公印象中没见他吃过药。
主持人：我看真诚也跟你一样，说他妈妈也是吃了奇风，奇悦，精神，神志啊都清醒多了。
雅雅：我妈也是，今年我妈感冒了，把我喊回去，我给她熬了生姜红糖水，加了桂枝，然后我又让她喝的奇风跟奇悦。但是我走了没有给她熬，奇风跟奇齐齐也没喝，结果没过几天就给我打电话，说不行，还是得住院。她主要症状就是咳嗽，然后弄到医院去了。其实以前住院的时候，就是一住住一星期，一星期之后，医院就会让你出院。这次唯一的，第二天的时候，医院就不给上任何东西了。问我们她这个心衰要不要安起搏器，我们说不安，以后就连输液都不输了。还有更可笑的一个是啥？我们是因为咳嗽引起的心脏不舒服，去住的院，住心内科，心内科是不治咳嗽的。如果我转去呼吸内科的话，他又不治这种心衰引起的咳嗽，他认为这种咳嗽是心衰引起的。好歹的住到第五天就把我们哄着出了院。出了院之后，这次我就长记性了，奇风奇壮壮每样就给她拿了七包，吃半个月的。然后没想到的是啥，这次她住了一次院，没有其他的好办法，这次她好好吃了，吃过了半个月之后，主动跟我要。她说你能不能把你们那个产品再给我拿点来，因为她觉得吃那个管用，一吃上就精神，其实我以前都是成盒成盒的给她买，但是她不珍惜，她也不当是好东西，尤其奇壮壮，我给她买回去，她不但不吃，还想送人。所以对这种老年人，我觉得斗智斗勇还得有一点儿。我用奇风加奇壮壮，我就觉得是个万能方似的，对所有的老年人都适用。也不能说是老年人，五十岁左右，有点更年期的这种，尤其是月经量大的时候，我今年也很虚，咱们群里边有个人说吃奇风能续命，我今年是感觉到了。就是虚到什么程度，每天就只在床上躺着，炒菜炒完了，盛到盘儿里边了这个劲儿都没有了，炒到一半菜，我得关火，我在厨房的地上蹲着，虚到这种程度。然后你就能感觉到，你吃了奇风，你就能，你不吃奇风，你就只能在床上躺着，就是续命的感觉。其实以前奇风刚上市的时候，咱们出过罐装的三百克，我那会儿吃的时候没有任何感觉。这两年通过我婆婆，还有我妈这件事儿，我觉得奇真突然就不香了，除了需要补点体力的时候，我基本上不吃奇真，我都是直接上奇风。
主持人：关于你的分享，奇风在很关键的时刻，能够帮助你的家人度过难关，的确是有很大的一个改变。背后改变的原因，我们想听老师给我们讲一讲，为什么会有这么大的改变。
师：说的不错。十分钟时间雅雅讲了四个人。首先我说一下，雅雅说的，她刚开始吃不明显，甚至没有感觉，但是现在有感觉，为啥呀？就是症状越重，感觉越强烈。救急嘛，比如说我们天天大鱼大肉，给你条鱼吃，有感觉吗？但你饿了三天，或者给你放到农村待一段时间，穷乡僻壤的，再给你一条红烧鲤鱼，太好吃了，没吃过这么人间美味啊，为什么？稀物以稀为贵，当你不怎么缺能量时，你补充能量，你没有任何感觉，这叫锦上添花，你缺一点的时候，过于迟钝的人，给你补充上去，你也没感觉，不敏感的，他也没有感觉，以为很正常呢。当你缺，尤其长时间缺的时候啊，这东西一整上，马上感觉非常明显，两个小时，甚至一个小时，最快的十分钟，极快，就和输血一样快。你特别困乏，没精神的时候，就这个东西（奇猛），连灌两罐儿，精神满满，你就感觉浑身就像被水浇灌了那种感觉，久旱逢甘霖，一下脉全通了，感觉一下都补充上去。这还是奇猛，更何况奇风。极快，最快五分钟，你就有感觉，就是特别缺乏的时候，精力不济，疲乏，劳累，脑子转不动，像泄气的皮球一样，只能躺着，站不起来，感觉人要死了。就这个时候，你来上半袋，或者冲一袋，喝上去，你就等着，数秒，以秒算。有时候你们觉得感觉挺精神，你觉得挺正常，实际都是奇风顶着呢。很多人刚开始效果真好，然后慢慢的感觉没效果了，为什么？他不可能带你一直的往上走，走到一个平台，这东西在这顶着之后，他就保持不动了，你已经是个正常人了，你还想多好啊？他觉得挺好，他以为喝不喝都一样，你把这撤下去之后，一周之后看，因为这个东西有一个半衰期，喝上之后，至少能在你身体里待上三天到一周，保持你这三天到一周，不怎么掉，但是他会缓慢的往下走。然后当你没劲儿的时候，你才会恍然发现，我已经一周没喝了。他身体很差，喝完之后感觉很好，一两个月了，跟我说，老师啊，我能不能撤了不喝，我感觉这行了。他感觉他行了，我说别，你哪怕两天一条或者三天一条，你也别停，有的听，他就喝，越来越好，有的经常给我回信，说我又不行了。我说为啥呀，一倒，倒出来了，药也没吃，这也不喝，又不行了，又得重新来。这个东西，对于老人来说或者身体弱的，你不要觉得这能上瘾，或者像激素一样的，有刺激兴奋作用，没有。你之所以很精神，都是因为你缺的东西，一下都给你补上了，你肯定是好啊。还有，就你们喝半年了，是不是就不用喝了？孙思邈讲，人得阳气则生，阳尽则死，到三十岁阴阳各半，阴气越多，阳气越少，最后阴气把阳气给没了，人就完蛋了。《千金方》里面说的，有一章食引方就讲食疗的，他说这人呢过三十应实时进补，保持能量充沛。因为人过三十，天过午嘛，就不往上走了，慢慢就往下耷拉了，自然的你就开始慢慢的缺东西。为什么明星天天疯了似的吃传统养生的东西？各种胶原蛋白天天往嘴里塞呀，他就知道需要能量去维持，有用吗？有很大用处，鲍鱼啊鱼翅啊燕窝啊，参茸类的，还有现在西方整的那些东西，乱八七糟的。中国有一派，讲辟谷，节食，还有素食主义，这些人无一例外，有一个说一个，没有一个精力充沛，饱满力气大的，他可能有精力，但是力气都不行。素食主义者，节食主义和辟谷，他可能灵活，他可能长寿，但是有能量力气大，精力非常充沛，能嗷嗷喊叫的没有。人就是动物，你们搞饲养的应该知道，你不喂，它就不长，你给鸡节食试试，黄皮嘎瘩瘦的，营养不够连蛋都不给你下。你还相信节食吗？要通过节食先把癌症饿死？人的耐受性比癌细胞强，所以你先饿死他，有这一派吧，饿死癌细胞，听说过吗？有两种，一种饿死，二种是烧死，高温嘛。可笑不可笑啊。有一种说得了癌，千万不能吃有营养的，因为癌的抢夺能力比正常的要强。你喂的越有营养，这癌长得越胖越大越多，有这一派吧，叫做癌不受补，都补癌了，不补不正，就是开方子用药啊，千万不能用补益的药的治疗肿瘤，你说可笑不可笑，极端可笑啊。一点补药不能加，一点儿党参人参都不能加。还有一派，感冒的时候，千万不能补啊，补则留邪你们看感冒颗粒，外边那感冒方里边儿没有一味补益的药。我跟你们说，都是大傻瓜。小柴胡汤是不是去外岗的，里面有参草姜枣就是补的，白虎汤是不是清热的啊，里面儿有参草枣米呀，白虎加参汤啊，老祖宗治疗外感的时候都加补益类药，怎么后来就变成不敢加一点补益类药。还有感冒，不让吃鸡蛋，还有生孩子，不让喝红糖啊，都是大傻叉，全民老百姓啊，甚至全人类进入低智化时代，昂首阔步进入低智化时代。要是不认同怎么会有这么多病人，原先哪有这么多病人，没有呀。越扯越远了，我再说两句吧。为啥有用，你们一定要到咱们论坛多看，尤其是我的文章。老师发明了得明健身，发明了无余，发明了这个产品，核心思想，就是把握了真气，也就是《伤寒论》里面讲的大气。什么是真气，能让我们活着，主宰我们生命活动的根本能量，叫真气。真气是运行在经络的通道里，灌溉你的五脏六腑，四肢百骸，让你能活能跳，能思考，能嬉笑怒骂，能像一个真人一样活着，叫真气。所有的咱们都是调这个真气，让真气越烧越旺，叫真火，也叫三昧真火。老师用的所有的功夫，都是帮助你的真气越来越旺，越来越通顺，在身体里面能够顺畅的流动的。雅雅婆婆为啥能好啊？很简单，一是，奇风就是补真气的，真气补了，身体鼓了，真气它就去攻病，病啊就被真气拿住了，它就不发展。很多人扩散了，恶化了，都是因为真气衰了之后，邪气往前又进了一步。“正气存内，邪不可干”。屋里有四个正人君子，一个小人，这小人能危害吗？那四个变成了三个，是不是小人又开始蠢蠢欲动了，小人有可能就变成两个呀，那个君子叛变成小人了。你们所有的治病的基本原则，就是增加君子，去抑制小人。她婆婆一个小人在那危害，正气少了，奇风干进去之后，是不是正气一下就多了，小人一看，我的妈呀，这是来谁了？一看来正气了，自己就猫那了，不敢动了，是不是症状就缓解了？然后正气它会慢慢的去化，化冰棍一样，屋内温度增高了，冰棍再多是不是开始化呀？道理就是这么回事，你的目的是让温度增高，寒湿邪开始化，越来越少，最后持续温度增高，保持高温度，慢慢就化没了。也就是咱们说的，真气所过，春暖花开。治病三原则，“正气存内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”，最后“大气一转，其气乃散”，如果再加一条横批，“真气所过，春暖花开”。如果让周易来表示这个过程，原先你是这样的，乾，慢慢的开始被侵蚀了，又被侵食了，最后死了，这要死还没死呢，下边突然奇风来了，又来一条奇风，喝了三条奇风，是不是好了。
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问：老师怎么判断自己三条就满了？
师：他得稳定住啊，这三它不是三条，也不是三天，它可能是三个月，甚至三年呢。你刚整上之后，他又亏了，从上边亏下来了，然后又喝上了，他又亏了，甚至这样亏了，两边夹中间夹住了。那你又来一条，再来一条，这不就补上了嘛。它是一个反复焦灼的，漫长的恢复过程。还得说一下奇壮壮，雅雅还挺聪明啊，知道配合奇壮壮，奇壮壮是梳理肠胃的。本身她婆婆是大肠有问题，是不是也是肠胃的一部分呢？咱们讲一是能量堵塞，二是能量不足。拿奇壮壮梳理堵塞的肠道，奇风去补真气，也就是补能量，是不是双管齐下呀？既疏通道路，又运粮，她婆婆就又精神了。不要去治那个地方，你手术割了有用吗？八十岁了，你还做手术啊，都疯了吗？整个的真气衰少，可能你手术的理化指标都不合格，你能不能下来手术台都不好说，你有用吗？是这个原因吗？补上精气，稍微疏通一下肠道，这个问题就解决了。前两天我看到一个西医大夫，在一个苦寒之地，他科考，突然发现他开始发烧，右下腹疼痛，啥原因？阑尾炎了。这哥们儿干了一个绝的事儿，去冰敷，他担心化脓，为什么要冰敷呢？导致持续加重，疼痛的彻夜难眠了。他就预判了，如果再整下去就弥漫性腹膜炎，那离死就不远了。肠穿孔，阑尾不是化脓了吗？破溃之后，整个脓流到满腹，产生更大的炎症了，急性弥漫性腹膜炎。当地一个大夫没有，他是个大夫，他给自己做手术，做了四个小时手术，让两个助助理去帮忙。拉开之后拿那剪刀，他这个反着的嘛，整不明白，你知道咋整的吗？直接手掏进去开始摸，做了四个小时手术，把自己的命捡回来。我看见有人评论说，这是他不懂针灸，更不懂中药，其实针灸很简单，就是阑尾炎嘛，阑尾那条线是哪条线啊？你得看他疼痛点在哪儿啊，往中间靠，就是胃经，往两边就胆经，然后你到相应的经脉的，所谓的一些重要的穴位上去针刺或者按压，把阑尾点的气机疏通开来，这个是关键。因为那个地方堵了，阴寒阴淤，反正它堵了，你给它疏通开来就好了，再喝一袋咱们的奇壮壮，美美的睡一觉，第二天可能就全好了。肠子的问题都是因为不通，虚人的肠子问题，虚加上不通，补虚就奇风，不通就壮壮，然后再点刺针灸无不愈。我记得原先在山海关，有一个病例，吃海鲜，北京人儿，没办法跑不了医院了，捂着肚子疼的不得了，直接就进我那诊所了，那咋整啊，来一针吧，足三里扎进去，呼噜两下，还疼吗？不疼了。就这么简单嘛，这中医太神奇了。治疗急腹症，中医是一绝。尤其是针灸一绝。但是得有好手法，你不是说啪拽上去就完，拽上去之后得气，得的什么气啊，就得真气，遇真气嘛，真气一豁喽，就沿着胃经就上去，直接就到达疼痛点，然后就给通开，就这么简单。
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