20251119读书会-大千老师讲《周易》在住家布局方面的应用，怎么让家里顺风顺水
师：咱们讲了好几节周易课了，周易不难学，难学的是思维的转变。我们接受了几十年现代思维教育，一加一等于二啊，逻辑思维教育，解方程，咱们的数学，咱们的物理，比如说面积等于长乘以宽，就类似这个东西，都是逻辑理性教育，一推二二推三三推四四推五，逻辑推演和归纳法，实际我们基本没有去学中国古代的传统的思维方式。你看现在AI脑科学研究到现在，他们越来越认识到，通过单一的逻辑无法去模拟我们这个世界。就一个行走，都需要大模型大数据去算，海量的数据堆叠之后，产生模糊概念。什么叫模糊概念呢？
主持人：就是他不能很准确的说出他的原理是什么，但是他会告诉你他是什么啊。
师：这个道理啊，你看像走路一样，我们往前迈步，实际上绝大多数人他不会精确到我迈几米，二十厘米还是二十一厘米，但是如果你交给计算机迈步，它必须精确到非常精确。也就是说真正的自然科学，它是模糊概念，我可以多迈一点，或者少迈一点，我是自由发挥的。当然数学不行，必须精确。也就是精确和模糊产生的一个矛盾。那这矛盾怎么解决啊，将大量的精确，导致这所有的精确，最后变成模糊，是一种势。就是我迈步是迈大步还是迈小步，这个小步和大步如何定义，就把所有的AI数学计算难倒。什么叫大步，什么叫小步。你给计算机或者机器人发一个指令，说迈一大步，或者说迈一小步，迈再小一点儿，就这些概念，这AI它是无法精确的。那么AI怎么办啊？他实际就是去模拟人类的，大模型嘛，海量的数据，包括特斯拉。特斯拉怎么开的车呀？他就是把全球的所有的特斯拉的数据都统计过来，然后从中找到和你的路是相似的或者一致的路。拍的都是照片，然后他拿出一张来，你就应该这样去做。如果人类开车很差，那么特斯拉的智能驾驶也会开的很差。到这个路口，它应该是左转，转多少，是否应该转，这都是海量数据筛出来的，它就无限的模拟人，而不是自己通过算算出来的。他就无限的模拟人。就包括现在人工智能，原先deepseek，或者说美国那个啥来着，他们去做这个工作，喂的是精饲料，人类的智慧的结晶，他得出的结论就很厉害。如果你喂垃圾，他出的结论就垃圾。他就模仿人，他在人类垃圾智慧下呀，他去统一去安排，选出最优。如果你垃圾的层次很低，他不可能突破。比如说我要不告诉AI周易是怎么回事，你说AI会整出周易是咋回事吗？大模型有个词儿叫涌现，就是说少量喂数据的时候，它是混乱的，当喂够足够多的，海量数据，数以兆计的数据的时候，那么他会涌现出一种秩序来。西方也也会去讲秩序会变成智慧，就是有意识。但是我跟你说呀，咱就说《周易》，我知道的东西我要不喂给他呀，我感觉他涌现不出来。主持人：老师可不可以这么来理解？就是《周易》它是规则的制定者，AI是规则的执行者？
师：他执行会二次升华，但他无法去突破人类喂给他的知识。这个特别有意思，就是说AI能不能超过人类，我感觉很难超越，不要抱有更多的幻想。为什么要说这个东西啊，因为就涉及到咱们要学AI学不会的东西。《周易》的思维方式，目前来说AI学不会。包括我在用豆包或者deepseek，我搜一些周易的，我认为正确的东西，就是说我不断的去启发豆包，他答非所问。看似有序的，有智慧的给你解出答案，这些答案都是人喂给的。为什么说这些啊，刚才群里面有一个人问感冒发烧为什么导致咳嗽，咳嗽是咋回事儿？这个问题我感觉AI它很难正确回答。用咱们的《周易》阴阳五行，就好回答了。我本人最得意的，就是阴阳思维模式的建立。什么叫阴阳的思维模式？就是阴阳的消长变换和互相转换。首先阴阳它是对立的，因为一边是阳一边是阴。同时又是统一的，阴阳共同组成了一个圈儿，是不是统一的呀？这叫一个家，家里有男有女，有阳有阴，他叫两口子，这是不是统一的。同时就两个，有时候他对立又干架，所以说矛盾论，就讲对立和统一，战争与和平，合作与对抗，是不是都是一对阴阳啊？对于感冒来说，它是不是我们的对立面啊，我们管这个叫“客”。记住啊，外在的外边的就叫“客”，“客邪”也叫“邪”。我们自己主体身体，是不是就是“主”啊？实际就是平衡“主客”之间的关系，这个问题就迎刃而解了。感冒侵入我们的主体，我们是主，他们是客，那么比大小，如果客大主小，对我们有利吗？客大了，主不行了，就是外边来的厉害，我们自身不行，弱，是不是病就越来越大，越来越严重了？实际你对于任何一个病来说，你都要分析主客，就迎刃而解了。当外边流行感冒的时候，为什么有些人得，有些人不得呀，主厉害他就不得。客是一样的时候，主越强大，你是不是不得呀？你就是这样去分析。西医也说，免疫力强就不得，并不是每个人都得，他包你一圈，你强大了，你也不得，就你在病当中，三进三出也不得，有人离老远儿就得了。《内经》上有一句话说的很清楚，“正气存内，邪不可干”，还有一句话，“邪之所凑，其气必虚”。阴阳论太厉害了，这是我们老祖宗的智慧的结晶。“邪不可干”，“干”是侵犯的意思。“邪之所凑”，苍蝇不叮无缝的蛋嘛，“其气必虚”，“其气”就是我们自己的正气。还有一句话，“大气一转，其气乃散”。这三句话你们学今天学到了，就赚大发了啊。这玩意整完了之后，比吃蜜都甜。跟我念：“正气内存，邪不可干”，“邪之所凑，其气必虚”，“大气一转，其气乃散”。然后我们就来分析了，感冒来了之后，他肯定是进入我们这个“主”了，在“主”的表面工作，我们就可能会感冒流鼻涕，发烧。这时候很关键，你不要害怕，要保持“主”的稳定性和持续强大，待几天，感冒就自溃了，因为他没根，你有根。古代打仗就是，你粮草充沛，敌人远道而来，带的粮草有限，他围了城了，围几天你挺害怕的，但这时候主将一定要非常镇定，搞好城防，城墙高十米啊，你根本就攻不上去啊，家有粮心不慌，那都是粮天天吃啊，喝呀，防守啊，对方远道而来，三五天没粮了，是不是就跑了，自溃了。很多感冒，上来一下子发烧高了，三十九四十，别害怕，坚持几天，这个就自溃了。西医给起个名字叫自限性，你不吃药也好。真的是这样，你坚持住，他不吃药也好，三天五天最长七天。中医有句话叫做“七日来复”，最多不超过七天，不要害怕。你别刚一天，对方刚过来，围上，对方的气焰正嚣张呢，正盛呢，“兄弟们，一天就要把这个城攻下，冲啊！”打的热闹闹的，你害怕了，马上抱着城池就往医院跑了，开始折腾，自乱阵脚嘛，怕了，尤其到晚上十二点，一下飙到四十了，哗啦一输液，一瓢冷水泼上来，自己粮草又都烧掉了，又湿了，又烧了，是不是自溃呀？马上就变乱成别的东西了。最常见的，四十度一下来，很快转咳嗽。为啥啊？城破了，对方杀进来了。第一个杀进来的地方就哪儿啊，是肺，“肺者娇藏也”，一旦你自乱阵脚，哗一盆冷水，嘎嘎的往里面打，马上主客之间关系就变了。“主”就上来一瓢冷水从头浇到脚，透心凉啊，打个机灵，马上城门就破。城门一破，敌军杀进来，第一个干的就是肺。这肺给吓的，赶紧就开始咳嗽了，就要把对方咳出去。明确主客关系，“客”一下侵入了“主”，给“主”来一棒子，这“主”一哆嗦，“客”就往里走了，一走就找到肺了，一干肺，肺就开始咳。你们会发现很简单，一干肺，你会发现你嗓子眼发紧，肺门发憋，这就是邪气给你嘎住了，给你掐住了。嗓子发紧，肺门发憋，喘气儿困难，被嘎住了。这时候你别乱，他破城之后，刚攻到第一道坎儿，肺大将军给你扛着呢，他为什么要咳呀？生气了，发怒了，开始调动你所有的资源，狂咳不已，就想把这个紧给咳开。你别着急，你咳几天就咳开了。刚开始咳的是干咳，越咳越干咳和深咳，甚至无力咳，咳不出来。因为肺大将军这一看，乌拉涌进来了，自己没准备，现调兵遣将往外推呀，他得调一段时间，两天三天四天五天，到后来越咳声势越大，尤其早晨。他要把那个紧的地方，被邪气挤住的地方，他要咳开，咳到啥时候啊，咳到出痰，一出痰对方大量开始溃败死伤。我经常问，有没有痰？一旦痰出来离好就不远了，如果不出来，始终是干的，你这个还得几天。痰一出来，你清嗓子发现不紧了，然后就咳咳咳再来一通，你发现减轻了。肺大将军就干事儿了，仗基本就打赢了，虽然城破，但肺大将军扛下了所有。原因就在于你“主”太弱，或者是帮倒忙，啪一杆子就把“主”给削那儿了，“主”那老懵了，这才导致肺大将军这么大反应。这就是阴阳之间的关系，阴阳转化成主客，你说这个东西多简单的道理。你看咱们小孩，这次流感哪个中了？穿的又少，屋子也不是很暖和，天天在外边跑，人家就不中啊，为什么？“主”强大呀，外边多了，一个班有一半都请假呀。现在人问题是两点，一是“主”太差，第二是胡乱外围，都乱治，本来就很差了，再给来一棒子，你说有的好吗？成人好不了，妇人好不了，孩子也好不了，所以说我对未来我们的健康甚是担忧。现在所有的外边的说健康大行业，一定要杀入健康大行业，说明什么？说明我们的健康岌岌可危了。那些商家全都看出来，他们最敏感的，鼻子闻到了铜臭味儿，都希望在大健康捞一把，他们不是想大健康解决你问题，他们想这么多人有问题，我能大捞一把。所以说只有经典才能帮助我们，传统才能帮助我们。再来一遍，“正气存内，邪不可干”，“邪之所凑，其气必虚”。解决的办法就是“大气一转，其气乃散”。你看这句话多好，第一句话，百邪不侵，百毒不侵。第二句话得病的原因，第三个解决之道，你说厉害不厉害，这古人啊，太牛了。《周易》最厉害的就是阴阳论。阴阳论，分阴阳，对方是阴，我们是阳啊，他比我们强，我们就完蛋，我比他强，他就完蛋，简单不简单。然后在整个感冒的过程当中，不断的体会你们俩之间的强弱对比，要让自己更加强些，他刚开始强，慢慢他就弱了。庄子有句话，“来如风雨，去似微尘”，说白了一个成语，“虎头蛇尾”。老祖宗都说了，三大成语，“来如风雨，去似微尘”，“虎头蛇尾”，孔子还说了一句话，叫做“故君子之道，暗然而日章；小人之道，的然而日亡”。光教你们文化知识了，分君子和小人，“君子暗然”，一点点，偷偷的，默默的努力，“暗然日章”，越来越厉害，光显天下。默默的做事儿，不显山不露水，不自夸，不自矜地去做事儿，慢慢的越做越好，越做越大，这店越做越大。小人反之，“的然日亡”，“的然”当“白”讲，光鲜亮丽，一开个店，吹锣打鼓，恨不得满世界人都知道，天天夸自己文治武功，有一点点成绩给自己夸的像花一样，不是自己的成绩都安在自己头上，但是没有德性，没有操守，没有坚持，越来越小越来越小，最后就是“虎头蛇尾”，谁都不理了。虎头蛇尾干不了事啊。庄子还有一句话，“渊默而雷声，神动而天随”，以后再告诉你们吧。
下半场啊，刚才不是说主题是讲讲家居嘛，想把这个讲好不容易。我先给你们普及一下，家居就是八个方位，一定要用上后天八卦。一般用都用后天八卦，不用先天八卦。你们去背后天八卦，下次考。我只有基于后天八卦才能讲东西，不然的话没法讲。先天八卦之前讲过了，今天讲后天八卦。古代的地图是上南下北，左东右西，咱们按古人的来讲。上离下坎，坎离立极，就像故宫的中轴线一样，景山是坎，在北边，故宫后有靠山，景山是人工堆出来一个小坟包。南边离，对于故宫来说，那就是天门广场，宽敞明亮，大，古人特别讲究立极，叫做“建极绥猷”。长子为震，长子居东，古代传位给谁呀？东宫太子，嫡长子，什么叫嫡长子？大老婆生的，二老婆生的庶出。妻妾生的都叫正出，其他的没名没分的叫庶出。如果是皇帝必须给他放到东屋，比如说原先的四合院，如果不分家的话，长子结婚小两口住哪儿啊？住东厢房。老头老太太住正房，长子得住东厢房。震主东，为什么主东啊？太阳是从这边升起来的，太阳蓬勃的那股生命力从东方起来，是不是代表生生不绝，生生不息，中国人就爱生，现在不生了，出问题了。自古至今中国人就爱生，不停的生。必须把长子放在东边去生。兑为西，为少女，阴气从这边过来，西边属阴，主煞，主衰，主萧条。你看看慈禧住哪儿啊，原先坤宁宫这边整个一条线，乾清宫坤宁宫，这个东西不能做生活用，这得做礼仪用，这条线上全都是礼仪，处理政事儿，国家大事儿，那她得居在偏宫，这个东西特别关键。你看到一个景区，庙啥的，中轴线你都不能走人的，故宫太庙啥的，你能走吗？都不能走啊，一定要偏一点，进门的时候，大门都不开，开侧门。大殿进屋子，你迈左脚还迈右脚，是不是都有讲究？男的从左边，女的从右边。也就是从这儿就分了，后天八卦就分了，左边主男，右边主女，古人太讲究了。“坎离立极”，南北就定了。“震东兑西”，左边放男，右边放女，古代家里所有的摆设都按这个走。比如古代文臣武将怎么摆，崇文门和宣武门怎么摆呀？崇文门在东，宣武在西。他是这么来的，皇帝往这一坐，我是主，左文右武，所有文臣在左列，在我的左手全是文人，由这个左丞相开始，将军领的所有人都在右。问你们，这是一个厕所，你从这儿走过来，这边是男厕所，还是这边是男厕所？现在啥样的都有。不是以你这个人为视角，我走到这儿，左边男厕所，因为在我的左侧，在我的右侧是女厕所，实际是错的。应该以他（厕所）坐北朝南，你把他当个人，他眼睛往这边瞅，那这边是左呀，所以这边应该是男，就你过来右手边是男，左手边是女，
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你想想你们附近的公共厕所是不是有的不对呀？很多服务区咋样都有，乱套，这就礼仪的问题。再问你们个问题。比如说你这站着照相，哪边是男同志，哪边是女同志，左手边是男同志，右手边是女同志。再问一个，如果长辈在你左边还在你右边？这就涉及到哪边为尊的问题。历来朝代，对于左边为尊和右边为尊，各朝代不一样。秦汉，东汉，隋唐宋，元明清都不一样，他们老是换来换去的。实际我跟你说，以右为尊，长辈应该放你的右边，你退到左边。知道为什么吗？有意思嘛，这些东西整完了之后，全国所有的景点，所有古代的布置，你平淌。以后你不要站在你长辈的右边，你要站在长辈的左边。《周易》里面有句话叫“师左次”，就是军队不要放在中间，要往左边偏一点，去安营扎寨，“次”是地点次序，驻扎的地方的左边一点。代表啥呀？代表谦退。往左边闪，代表谦退和礼让，把右边留给长辈和尊者，留给领导。你要不待见这领导，那无所谓了，直接就站在他右边，他也不知道。知道为啥吗？后天八卦，天地转的时候是这样转（顺时针），
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生长壮老已，童年，青年，壮年，老年，那么他既然是这样转，小孩应该放哪边？小孩儿肯定放在左边，长辈放哪儿，右边，壮和老之间，左边是生长，是不是青涩啊？长个儿长到这儿才真正长起来，你有了财富，有了地位，有了名声要变得很成熟，一定是在右边，然后开始衰落。你的青涩的少年，快乐的童年，你穷的时候，骑单车的时候，是不是都在左边，所以一个穷人一个富人站在一块儿，穷人应该站在富人在哪边呢？左边，不要站右边。那为什么后来又有尊左的说法？这老变来变去的。下节课给大家讲。、先把基本公式告诉你们，古人那些礼法规矩，你不用硬记。你记得头大了，你也记不清楚，那些搞科研的搞考古搞研究的，他们都不是特别明白。你一定要上升到八卦，尤其后天八卦研究明白，这些东西迎刃而解，
你自己都推导出来了。《黄帝内经》讲“左右者，阴阳之道也”，你们记住这句话。你明白了左右，你就明白了做事的次序和为人的原则了。左右都是面南背北，你看我这儿，以我主体作为参照物，我这边是左，这边是右，你面对着太阳的时候，是不是这样，东升西落，左边升，
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右边落，
[image: ]
以我作为参照物，不是我背对着，我作为主体。先搞懂这个，下周左青龙右白虎就上了，都给你们讲到了。
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