20251017读书会-大千老师讲《周易》（二）
整理人：源宝
师：我感觉上次咱们讲深了，对于你们来说。这节课给大家简单普及一下《周易》的知识,你们知道什么叫《周易》吗？很多人都听过《周易》，绝大多数人听到《周易》就觉得《周易》是算卦了，《周易》和算卦紧密联系在一块儿。实际《周易》是儒学的经典著作，也是道学的经典著作，都达到了经典著作的巅峰。
那么咱们说《周易》是群经之首，也就是五经之首，哪五经？诗、书、礼、易、春秋，易排在首位，又被儒家称为大道之源。什么叫大道之源呢？大的道理的源头都在《易经》中体现。
那么古圣先贤不断对《周易》进行研究。我们看一下《周易》这本书是谁写的？你们知道吗？
其实他说了，三圣作易，就三个圣人共同接力，把《周易》这本书写出来了。那就是伏羲、文王和孔子，其实中间还有一个周公，你知道吗？
传统上认为伏羲画八卦，文王因而从之变成六十四卦，然后到了周公给他写了系辞，就是写了字啊，每一个卦进行了解释。然后到孔子，他就做了十翼，对前面的周公、文王，他们整的东西做了注解，这是孔子干的事，写成这个十翼之后，整个叫做《易传》，《易经》和《易传》是两回事儿，《易传》是《易》的解释，加了十翼，叫《易传》，不加十翼叫《易经》》。
《易经》又分为归藏、连山和周易，你大概知道就行了。很快归藏和连山就失传了，留下来的就是《周易》。《易经》分三部，流传下来的就是《周易》，然后孔子对《周易》进行了注解，总称叫《易传》。简单给大家普及一下啊，大道之源，三圣作易，还有就是群经之首。
那为什么给他们这么高评价呢？现在人很多人还是藐视《易经》，甚至怀疑《易经》，觉得《易经》没有古人说的那么高大上，觉得《易经》是朴素的，他是一个叙述战争的，或者他只是一个占卜，卜词，没有实际意义。实际《周易》里面蕴含了深刻的哲理。
那么上次咱们讲了，《周易》里面揭示了宇宙大道，什么是宇宙大道啊？
伏羲氏画八卦，哪八卦呀？乾、兑、离、震、巽、坎、艮、坤，如果对应来说，就是首先有乾坤。扭转乾坤，听过这话吗？我记得上小学的时候，我哥老说怎么个乾坤，我不知道啥叫乾坤。乾坤就是天地的意思，扭转乾坤就是扭转天地，乾为天，坤为地。
乾坤像父母一样，极阳者为天，上边是阳，极阴者为地，下边是阴，上次咱们讲的，上面一阳爻，下边一阴爻，只不过这是变三了，上次咱们讲了，极阳气为阳爻，极阴气为阴爻。
这一横叫爻，就是八卦里边的表示八卦的部分。
爻字这么写，卦字这么写。这叫卦，这叫爻，爻，卦，卦有八卦，爻有六爻，六爻八卦。
你们算过命吗？就是拿着铜钱哗啦，哗啦，摇一次得出一爻，再摇一次哗啦，哗啦，又得出一爻来，再摇，哗啦，哗啦，总共摇六次，摇六次就能得出一个卦来，这叫重卦，是由六个爻组成的重卦。
你看，一个爻，一个，再一个……这个东西就是重卦，由六爻组成，叫重卦。
由三个爻组成的，你就可以说八卦嘛，就经典的八卦，两个八卦叠，八八就出了六十四卦，每一卦都有一个名，比如说这个山火贲这是贲卦。
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你要随便写啊，就肯定是六十四种组合，阴阳嘛，阴阳六十四种组合，那么每一个组合都给起个名字，代表六十四种人间状态，就这么多嘛，排列组合嘛，就零幺代码嘛。
比如说这个阳爻你叫一，阴爻叫零，那么这个从下往上走，就是幺零幺零零幺，这就代表一种事物或者一种状态，就世界万事万物大概给他分成六十四类，比如六十四种人，六十四种事儿，六十四种环境，六十四种事物发展的变化……能理解吗？
他实际是对整个的世界一个分类法归纳，它就归纳成六十四。
古人说六十四个卦，表示世间万事万物，那么每一卦如果有六个爻，乘以六十四，得三百八十四，有三百八十四爻，三百八十四爻又模拟世间万事万物在六十四种卦态中的它处在每一卦的位置，然后断他的吉凶祸福，这就是几乎把世间的所有东西都通过六四卦和三百八十四爻给表示出来。
它并不完全只有占卜的功能，他其实是总结世间的所有的规律。他是这样认为的，所有事物他认为是一个完美的整体，然后产生了以这个为圆心，就像切披萨饼一样，切出各个部分，每一个部分都有它自己的特点，就像光一样，拿棱镜一整，七彩光就出来了，所有的世间的五彩缤纷，那么所有的五彩缤纷一合又是白光，又什么都看不见了，可以解释很多种现象，合起来就是一个大统一。
比如说有高山，有湖泊，那湖泊和高山就一个凸的一个凹的，这俩合在一块是不是就平了？有赤道有南北极，那南北极和赤道的温度一合是不是也平了？
他就是整这玩意儿的，就是所有的五彩缤纷一合，就是一个无色的白光。就世间万事不离六十四块，六十四块所有东西合在一块儿，就是一个零和游戏，就是零。
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就像随机数，你扔来扔去的随机，那它都是最终就合成一个了嘛象你赌博，它是零和游戏，零和游戏啊，就是有输的有挣的。
因为我们六十四个人都在牌桌上，那么是不是就赌出了世界百态呀，六十四种成和败呀。但所有的六十四种成和败合在一块儿啊，他都是不成不败。就是万物的合一性，它都合成一了，同时又有多样性。
其实《周易》解决的就是这么一个问题，万法归一，他就解决这个万法归一的问题。他把这个世界万物比作披萨饼，他把披萨饼切成了大小不一薄厚不一的六十四块，然后又能合起来，合起来就是一块披萨饼，如果分开了，就是各式各样的各有味道的，这个里面蘸了一个草莓，这个蘸了一个黑莓，这个蘸了一个香蕉……但合在一起就是合一性，它代表的就是古人的中心思想，《周易》的中心思想就是这个，《周易》的中心思想就是万法归一和万法的多样性。世间百态无非就是如果大块来分就是六十四种嘛，基本就可以把这个多样性说清楚了。
我给你们简单讲一下六十四卦的基础，它是从八卦开始。我看你们需要基本的概念，刚才我说了三圣作易，伏羲画八卦，这个东西的源头，就是这个作者，老厉害了。伏羲是人文始祖嘛，他其中一个最大的贡献，就是发明八卦，在岐山那边。
上节课给你们讲了，无极生太极，宇宙的大规律啊，就从零，无极就是零嘛，从无极生出太极，太极是一嘛，无极生太极，这就是一，这也符合大爆炸原理。这大爆炸的原理不对，大爆炸原理，从无中生出有来嘛，然后从太极生两极，它一动就分阴阳嘛，阳用一横表示，阴用两小横表示，这就是生出两仪。
上次讲到两仪怎么生出四象，四象就是少阳、少阴、老阴、老阳，接着四象就生出八卦来了。
四象怎么生出八卦，很简单，你看，上次咱们讲上面极阳，下面极阴，然后底下开始蜕变，生出小阳来，就是长芽了嘛，就变成了少阳；那这边被侵蚀了，下边腐坏了，就生出了少阴，这就是四象。这个能明白吧？
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我们再加，把这整个的变成三个，然后再细微地去看它的消息生长，是不是可以变成这样了，走一个，这地方走两个，一二三，这个在下边，再侵蚀它，先侵蚀一个，再侵蚀两个，这个生长一个，侵蚀两个，然后这边是侵蚀一个，侵蚀两个，然后底下全部侵蚀，是不是这个循环起来了？
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好，那这还是六个，还差两个，那其他两个把它中间的这两个中间这个变化又加了一个，中间你看就这个东西往上走了一下，叫坎，然后底下又生出一个，看到没有？它往上走了一下，底下空了嘛，然后底下又被灌满了嘛，这就是先天八卦，这边还差一个，这个离卦，再加上离，道理都是一样的。
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就是说阴气当中生出阳气来，就是这样，阴变阳啊，慢慢的壮大嘛，就像这是空杯一样，注了一点水，水往上抬了一下，底下又没水了，然后再注水，最后注满；这边开始漏水，底下漏一点，然后漏下去了，然后这边又顶上来了，这边都空了，然后最后这杯子全空。像月亮的盈亏一样，像人的生长规律，这阴阳的生长规律就出来了。
先天八卦讲的就是啥呀？就是讲阴阳的消长变化，为什么要讲阴阳的消长变化？因为任何事物他都有成住坏空，也就是生长壮老。你看，都有他的出生，壮大，极盛，开衰，更衰，最后全衰，你说有没有逃脱成住坏空和生老病死的？石头它也有啊，星球也有啊，太阳也有啊，天地日月都有啊，那石头最后怎么？风化掉嘛。
古人讲“天地尚不能久而况于人乎”，天地都不能长久，都有天崩地裂的那一天，杞人忧天，他不是瞎忧的天呀。
就是说你们一定不要追求长生不死，其来迟也其去适也嘛，适就是恰到好处，该走的就赶紧走，别拖累人。生死事大，但是要生死看淡，因为这个是自然规律，任何事物都逃脱不了，你看那金刚石逃脱得了吗？
我简单跟你们讲一下乾坤生六子，乾坤生六子这个有点难度。我跟你们说一下啊，乾坤，乾是阳道成男，坤道成女，阳道三，就是乾，还有一个阴阳繁衍的一个法则，这是坤，乾坤代表阴阳的始祖，爸爸妈妈，整个世间万物都是由阴阳组合而来。
[image: d:\xwechat_files\wxid_zxft6ym5l04h22_1494\temp\RWTemp\2025-10\9e20f478899dc29eb19741386f9343c8\667c906f7b80e05cc787467e77546472.jpg]
那怎么组合呀？都是阴阳交媾而来的，什么叫交媾？就是生孩子，男女生孩子，都是由阳气和阴气的共同水乳交融产生了一切变化。这是《周易》哲学里面的最重要的对人类的贡献，就是阴阳观，阴爻阳爻嘛，阴阳和合呀。
老子讲负阴而抱阳，冲气以为和。什么叫冲气以为和？也就是分阴分阳，叠用柔刚，就是数字化AI，万事万物都是数字化嘛，都是零幺代码嘛，古人早就认识到这一点，都是阴阳的代码。
任何事物都是阴阳的代码，无论是老子，孔子，伏羲，他们都认识到了世间万物都是阴阳的代码，阴阳的显化。
咱们现在科学的研究中，从分子到离子在无限向下分，你看世间万物都是由各种分子组成的，元素周期表嘛，那其实这些分子还是可以无限分阴阳的，就像咱们《周易》里面讲的分阴分阳，叠用柔刚，任何事物都不是铁板一块，它里面都能分出阴阳。
比如说你，腹部为阴，背为阳；头为阳，足为阴；五脏为阴，六腑为阳；五脏中心肺为阳，肝肾为阴，就是分阴分阳，可以不断去分，那心又分心阴和心阳，一半一半，也叫分阴分阳啊。我们的阴经、阳经都是，就无限可分，无限可分法啊。
最终所有刚才说的，互相交织融合在一块儿产生了我们这个万有世界，他就是这样认识的。古时没有显微镜，他看不了，但是他知道大自然的规律，能分出来。他就是一种方法论，一种认识世界的一个观念，让我们看看他对认识世界的观念，他怎么去解释世界和把握世界的。
我下节课教你们小的占卜办法，你就知道怎么应用，占卜很有意思。大家长就是阴阳嘛，既然是想要用八卦来表示，那么它就是必须有三条嘛，这三条叫做初中末，也就是开始中间和结尾，中上下，地人天，可以这样表示啊，一爻二爻三爻。
那么这边都是大男孩，三条，都是阳爻嘛，这边是三条，女孩。然后这两家要做亲家，他们就开始互相去联系，他是怎么联系的？看看啊，把最底下这一条，这是最开始的，长男啊，长男跟长女啊，这个拿过来呀，嫁给他，就娶了她到这边来，这是东家啊，这是西家，到西家做儿子，放到底下，就是说男的拿出了最精华的一部分，男的阳精跟女的阴血配，配型嘛，染色体嘛，是这意思，配出了一个震，他生了一个孩子，就是震卦啊。
这是震卦，长男，出乎震。然后又拿出中间这个，跟他的老二配对吧，就插到这里面了，这两个就老二，就老二叫坎，坎啊，这叫中男。
然后剩一个老三了，然后最后这点，拿过来，又生了一个老三，这叫艮卦，少男，就最小的那个。就互相交配嘛。然后这边，坤也是，把这个一条，这个长女拿过来要当他家媳妇儿，所以底下是一个长女，这个是巽卦；把中间这个阴拿过来，二女，中女，离卦；最上面这个拿过来，变成最小的小女，最调皮捣蛋，兑卦。
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这样是不是就好记了？这个乾坤生六子，震一索而得男，故谓之长男：巽一索而得女故谓之长女；坎再索而得男，故谓之中男；离再索而得女，故谓之中女；艮三索而得男，故谓之少男；兑三索而得女，故谓之少女。双方共生六个孩子，有意思吗？
咱们记一下啊，生了三个男孩，震坎艮，三个女孩巽离兑。震坎艮，由爸爸（乾）带领，叫乾震坎艮；巽离兑，由妈妈（坤）带领，叫坤巽离兑。长男、中男、少男，长女、中女、少女。
古代这个乾坤生六子有重大意义啊，这八卦除了乾坤是纯阴纯阳，其他的都是阴阳相杂，也就是说以后你们会发现前面纯阴纯阳不能生化万物，它是一个象征，世间万物没有纯阴纯阳，都是阴阳相杂，阴阳相杂才会有功能性，极天极地的地方都没有生物，所以说它不能生化物，因为它是一个容器，把六子放在容器里面才会转动，所以主要转的是这六子，主要是放六子。
还有一种好记的办法，乾三连，坤六断；离中虚，坎中满；震仰盂，艮覆碗；兑上缺，巽下断。初学者可以这样去记，但知道原理了，就不需要这样去记了，乾坤生六子生出来就行。
这个六子是不是有各自的性情啊？他都不一样，什么什么什么都不一样，因为他们的结构不一样，咱们学气学中医讲的，结构决定性格，你也可以说物质，也可以说气态，气态的结构性决定他的神识，这个老祖宗研究的非常明白，但是现在人都不知道，因为我们气在上，是不是高傲啊，往上往前，那气在下就拖延症，很多人气在下都有拖延症，气在里气在下，都有拖延症。
他一定是这样子的，所以说他只能出这六种状态，阴阳和合只能出这六种状态。都什么性格啊？你看这个东西啊，就得说一下阳气和阴气，阳气主动，阴气主静；阳气为刚，阴气为柔；阳气光明，阴气晦暗。你记住这几个就可以了，男人和女人嘛。
简单说一下啊，你们就理解了。
“震”，它整个的气息是自下而上的，这一条阳爻最重要，它从下边始终有永远有生机之源，就像水源源头一样，生命力旺盛，所以这就是震，主动；
坎，一个阳爻陷在两个阴爻，一个君子给两个小人夹，困住了，主陷，陷住，也很困难；
艮，老了，艮者止也，啥也做不了了，主止，停止了，守成了，干些小事干不了大事，气浮在上面，外面，啥也干不了了；
巽，这个阴气必须侍奉上面两个男人，像奴婢，阴顺阳嘛，所以说巽者顺也，顺从啊，男人在上女人在下，顺嘛，阳气要干事儿的，女人要辅佐，所以辅佐男人干事儿，就叫巽；
离，离者，丽也，中间一个女生两边护着俩男的，光鲜亮丽的阳气在外，太阳，就是阴阳相近产生的光明，离为火嘛；
兑，悦也，为啥喜悦？两个男人扛着一个女人，女人才高兴，受宠，高兴，能理解吗？她容易调皮较蛋，而且起事儿，所以说这个主口舌，就是那个小姑娘不听话，让人宠坏了，让人嚼舌头，能理解吗？这是八卦的八德。
震者动也，坎者陷也，艮者止也，巽者顺也，离者丽也，兑者悦也。这是八德，就八个性格嘛。
你看是不是性格啊，你占到震卦，就老动来动去；占到坎卦，你就困住；占到艮卦，你就守成吧，别再开创；占到巽卦，看看主从关系，你是小的，那你就完全顺从上面，就顺顺当当的啊，很顺利；离者丽也，那你做电影行业呀，然后你开直播呀，那肯定一下就火了嘛；占到兑卦，那你这个人吃喝玩乐是可以的，但你做大事不行，那个少女太调皮了。
[bookmark: _GoBack][image: ]
你不用八卦，你用六卦就行，比如你婚姻怎么样呢？能不能稳定啊？要占个震卦肯定不稳定，占到巽卦就好。再比如，你说我跟他能和解吗？如果占个兑卦就和解不了，口舌啊；如果说你问这次能不能打赢啊，占到坎卦，就不行，困住了啊。
下次跟你们讲一下占卜啊，但是还不行，因为它是随机的，你还得建立量子纠缠，就是让他能够准确的反映当时的气场，如果你没有这个训练的，拿这个算卦，不准。这不仅仅是一个数学问题，还是一个气场，你得得气，你不得气，白扯淡。
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