20250903读书会-大千老师讲中医为什么能治病
整理人：源宝
红：今天的主题是中医为什么能治病，大千老师《中医漫谈》这本资料上面第一页：凡是不在中国传统文化及中医传统理论指导下的开方用药，即便用的药是中药，也不是中医。什么意思呢？也就是说，如果说它是在西医的思维指导下用的中药，也不叫做中医。在中国传统文化以及中医的理论指导下的用药才叫做中医。
中医为什么能治病呢？有人说因为它能调元真调真气。再问大家一个问题，在中医的理论当中，人的生命最重要的基本要素是哪三个？精气神是吧，那么西医会有这个思维吗？精气神是气血的总称，人得气血则生，人失气血则亡，如果这个东西没有了，你的生命也会出现危险。那我们中医就是站在这种高维的角度去看待我们的生命个体。
举个例子，老师书上一直在讲的，就是一个屋子里如果有寒湿霉菌，西医会采用什么办法把这个霉菌消掉呢？杀菌消毒，那么中医呢？中医会改善屋子的环境，大气一转，其气乃散。为什么屋子里会有寒湿呢？寒湿是本质吗？有一些派别会用温通的办法去治疗寒湿，认为身体有寒，所以要用附子干姜细辛，那么追根溯源，比如一个房间里有寒湿，又阴又冷，那这个时候你会怎么让这个房间变得暖和起来啊，开窗通风让太阳光照进来，比如我们人体的话，让这个气机流动起来，太阳光照进来，风吹进来。那这样的话，这个屋子还有没有寒湿呢？
所以我们中医的角度去治病或中医的角度去思考问题，很显然他站的高度站的角度是非常不同的，这是我的一个理解。
那么老师今天要讲的中医为什么能治病？老师的观点又是从哪里出发？他会给我们怎么讲呢？
老师好，刚才给大家说的是《中医漫谈》这本书上对于中医的一个理解，说中医为什么能治病？然后想听老师来讲一下，从您的层面来理解，为什么说中医能够治病，给大家来做一个讲解。
师：今天我看了一篇报道，令中医界大为震惊，世卫组织在印度成立一个传统医学研究中心，按理说我们认为世界上传统医学蔚为大观的应该是咱们中医，但是它组织却成立在印度，你们知道为啥吗？
印度的传统医学也是草药为主，也认为世界是地水火风空五大元素构成的，也有舌疹，脉诊，他们常用的草药五千多种，我觉得世界上都有传统医学，有的被继承了，有的被否定 ，印度是大力宣传推广传统医学走向世界，并且成立了他们的文化理论体系和品牌。
他们有信仰，有修炼，有瑜伽之类的东西，统归印度的传统医学，那么现在他走出了国门，在国外开始慢慢的为人所知，就像泡菜一样，韩国申请泡菜，申请端午祭等等。我们国人瞅着，这不是咱们老祖宗东西吗？怎么让韩国给申请了去？包括中国的汉方以《伤寒论》《金匮要略》等汉方被日本人注册专利，我们国人想推向世界还不行了呢。
现在印度这个传统医学方兴未艾，你们觉得有意思吗？这导致学中医的咱们国内大为震惊啊，就和韩国棒子怎么能把端午祭给申遗了呢？本来是我们的特长，就让别人给端了，印度阿三也是。
我们国人对于中医的认识啊，还在怀疑、否定和打压的这个阶段，虽然上面大力弘养，但是下面基本是否定、限制、怀疑、打压。
人家印度这个传统中医它单独成了一个部，和印度的卫生部是并列的，不归卫生部统管，但是我们的中药管理局却让卫健委管理了，没有形成一个单独的部委，印度发展的很好，他们把传统医学成为一个独立的体系，要纯粹的用传统医学去诊疗看病，形成自己独特体系，非常纯粹，不掺杂西医的概念和治疗方法。
红：他们是从传统医学的角度去开方用药的，没有让西医横插一脚。
师：对，而我们却不是。我们是归西医观念为主导的卫健委统一领导，各医院也是，以有的中西结合科，也多半是让西医指导和西医的检查手段做依据，它们都会说看检查报告来做决定。很负责任来讲，基层中医处在灭绝的边缘，青黄不接，虽然国家提出来了，但是牛鬼蛇神也都出来了。
目前我感觉中医圈非常乱，这个中医像小姑娘一样，谁都可以给她打扮打扮，导致中医这盘菜非常烂，老百姓找不到好的中医，好的中医又由于政策的限制无法发挥自己。
就比如说被一个证拿捏死了的。你想考个证，必须学很多西医内容，甚至要学英语，很多五六十七八十的，一辈子受的传统文化教育，他不懂西医，也不懂英语，那他为了考这个证他必须去学这个，虽然他们有水平，有能力，但是没证，就不合法。
红：但是我觉得这样会埋没很多的中医人才，年纪越大，他可能经验越深，但他学起来那个很吃力，他可能就考不了这个证，然后就不能够普及给更多人看病啊。
师：对，现在就是上面发声，但不知道怎么发扬，这里面涉及到问题太多了，一个根子的问题今天我就跟大家说，你们也一定要听，老师给你们讲这根子的问题，就是中医为什么能治病？
现在主流官方都不承认中医能治病，因为他们不知道中医为什么能治好，他不知道，不知道那怎么办啊？否定。
即使眼见为实，给你扎好了，他也不承认，东郭先生和狼嘛，治好了也不承认你，不科学，不能双盲实验，分子离子啥的解释不了，那你这个不能治病，你这是偶然的，本身这个病就是自限性的，就能好，只不过赶巧了，你这要治好能治好，我得看片子……等等等等一堆，总之就是你不能治病。
包括两次全国大范围流行的传染病，一次是非典，一次是新冠，最后都是中医介入，力挽狂澜，两个对比，双盲实验对比都不行啊。西医一百个案例，死了五十个，中医一个没死，都报道过，有数据，只不过没大范围播出，新冠来了，非典一样啊，西医能采取的办法，就是大剂量激素冲击疗法，普通的消炎药不起作用了之后，就是大剂量的激素，这量导致肺纤维化和心室衰竭，迅速心肾衰竭而亡。
红：很多老人尤其是有基础病的，他用了这种反而加速了他的死亡。
师：但是中医就不是啊，中医直接有他的理法方药，或者用辛温解毒的，或者用发汗解表的方法，甚至连花清瘟，好像很多人污蔑连花清瘟，其实它里面有一味药是有效的，其他的我也不敢苟同，连花清瘟里有麻黄，麻黄是管制类药物，在国外也是管制类药，因为它能制造冰毒嘛。
其实对于绝大多数感冒发烧，外感类的传染病类的一般多多少少都要加一点麻黄，所以说那两组对照嘛，导致最后很多西医的对照组都跑到中医里，因为他看西医就一个死，新冠的时候害怕，跑的更远，而中医是零死亡，这你们知道吗？你们可以搜啊，包括张伯礼，张伯礼去抗疫，天津中医药大学校长，有很多人把张伯礼割胆这个事儿拿出来嘲笑，他们想尽办法去污蔑中医。
包括前几年几个养生专家五十多岁去世，他们就说中医不养生，养生专家都短命，但是最近媒体报道，一个女的，三十六岁还是三十九岁，肿瘤博士自己也得肿瘤了，就研究这个的，结果死了，结果西医一个屁不说了，三缄其口，那些中医黑也都不说话了，是不是啊？前两天那个研究脑梗的大夫得脑梗了，这种报道连续两个，这种事层出不穷啊。
我感觉我们祖国灿烂的悠久的传统文化在救死扶伤人类健康方面贡献都特别巨大，现在却受到非应有的待遇，被打入二等甚至三等，我深感不安啊。与其这样，为什么不去国外发展？我看最近网上又严打理疗养生，查养生和中医馆，网上严打呀，为啥？
红：出了案子 ？我也不知道为什么会严打这个事情。
师：没出案子，我跟你们说啊，关键是什么？这个网络上的影响力巨大，包括前阵子严打所有的大夫在网上发声，不让大夫说，不让你瞎白活，包括张玄化，那都是这几年的医疗矛盾，老百姓的健康和医疗水平和医疗机构之间产生了尖锐的矛盾，这矛盾到了不可调节的地步。
老百姓日益变差的身体，无法通过卫生机构啊，医院诊所等等去得到合理的解决，而且现在医保不堪重负，很多地方医保都是透支严重的，那国家现在是推出了一个啥玩意儿？ ERP还是EGE那什么东西啊，医改之后，又从国外学的那东西。说白了就就每一个病种定出价来，比如割个阑尾炎五千，给医院的包干就是五千，你治这个病就给你报销五千，这是一个模式，比如说你做一个肺结核，比如一万，超出的部分医院自行承担；如果花的少，比如说花八千，那剩余的两千就给医生和医院发奖金。
红：这个事儿是真实存在的，真实存在。
师：现在是全国在推，而且国家已经下大决心，全国去推，知道为什么吗？很简单，没钱了。原先是按需报销，现在是封顶报销，如果你不满意啊，你去私立医院看。医保范围内的公立医院每一种病就是一个上限多少钱。那么其实这个解决问题吗？这一刀切呀，完了阑尾炎有轻有重啊，可能还并发其他毛病啊，你一下子就是五千块钱就封顶，合理吗？这简单粗暴啊。没有那么多钱给你们看病了，上面也必须采取这种办法，一个病就多少钱，因为这个东西没完没了，人的健康是没完没了的，是不是啊？因为每个人都面临要死，那死之前都挣扎，想尽一切办法挣扎。
红：而且老师你知道吗？还有一个很可怕的事情，幼儿园的孩子跟一年级入学的孩子都要抽血，现在他们体检都要跟孩子抽血，而是在中指去抽血。
师：为啥说这些话？
红：因为人们已经在这个形势下，或者说已经进了这个套子，没有办法再出来去重新看到中医是什么了啊？
师：因为整个人类在走向不归路，离自然越来越远，越违背自然他越不健康，不健康了怎么办？他又没好办法啊，以后是一定求助于几点，器官移植，器官培养，体外培育器官和器官移植；二是思维改造；第三是人机结合；第四是机器人和微型机器人，叫医学类微型机器人。
比如说换头术，你们听说过吧？前几年有一个莫斯科的人，下边是高位截瘫嘛，想换头，那时候技术不成熟，现在换头术引进了一个新的技术，机器人换头。
红：我那天听了一个报道说，他是植物人，机器人给他写了一个程序，他可以自己喝水了。我听说过这个。
师：那是猪头吧？把那猪头砍下来，然后体外营养支持这个猪头，这个猪头又活了。换头术以后一定会实现。这换头术涉及到很多血管神经，中枢神经啊，不能有一点差池啊，人类的手忙不过来，如果有AI指导下的机器人手臂就忙了过来。这四大条是未来科技发展方向走了。
红：那还是人吗？
师：嗯，他就走向一条不归路，那么这一切都是因为什么？我们现在病为什么井喷式发展？年轻化？尤其是疫情之后，很多人反映身体素质下降特别多，免疫力降低，心脏不好，很多人去医院检查，肺结节，然后去做手术，防止癌变……很多很多，什么原因？给你们讲这么多，其实都做铺垫，实际想要说的，咱们的标题是中医为什么能治病，实际根子就在这儿。如果上边不知道中医是怎么治的病，那么他就会始终怀疑，甚至否定打压中医，为什么现在科技这么发达，健康的问题就解决不了，按理说改开四十多年了，那人们应该越来越健康啊，物质越来越丰富，科技越来越发达，人们应该越来越健康。但是你发现是吗？没有。
咱们身体素质是一代不如一代，你不如你爹妈的，你爹妈不如你爷爷奶奶的，为什么？科技发展的这么快了，物质这么丰富了，我们的身体越来越不健康啊，为什么那么多牙科诊所？原先怎么没有？为什么那么多人牙齿不好？为什么天天都在刷牙，你的牙齿还在变坏呢？
原说也没有这么多糖尿病啊，现在有这么多糖尿病，穷癌和富癌，穷癌三大癌肺癌胃癌肝癌，富癌淋巴癌宫颈癌胰腺癌甲状腺癌，这就叫富癌，就是因为富裕之后，发现这些病开始增多了，穷癌和富癌啊。
肺癌，很多人说，哎呀，由于抽烟导致的，是那么回事吗？你们觉得是由于抽烟导致的肺癌吗？他算过比例吗？那么多不抽烟的，为什么也得肺癌？
红：他们说家族遗传。
师：那原先你爷爷奶奶怎么没有？怎么到你这家族遗传啊？
红：西医这么说，人们就不会思考，他只会听医生怎么说。
师：然后你去翻西医教材，肺癌形成的原因，那栏儿肯定写着不明，你知道吗？目前对于肺癌的成因仍不明确，“可能由于长期抽烟环境污染和遗传有关，建议减少吸烟。”是不是啊？西医病名原先有一万多种，现在五万多种了，然后病因一栏上都写着未明，知道吗？
倪萍放出来一段视频，要采访留过美的大夫，问他现在西医能治多少种病？那大夫咋说的，说他数指头都能数得过来，就那么几种，其他都不能治，那倪萍又追问，那为什么还要治呢？ 
红：他说大概意思就是，明知道不能治，还是要治，医院要挣钱什么的，反正大概是这个意思啊。
师：实际挣钱啊，就说小了，实际上那不治，咋整啊？你得做点什么，你得有个交代嘛，既然去了医院，医院总得给你点交代啊，然后再加上商业化，又跑到挣钱上去。能理解吗？你不能说得了病，啥也不管啊，我总得做点什么。
我原先在保定，哪个医院就不说了啊，一个一流医院，中西医结合科那个主治，他是我朋友啊，我就问他一年你们能治好几个病，多少个，他说没几个，那为什么还要治？你去医院不给你治，你去哪儿治啊，老百姓总得有一个寄托，总得做点啥。
那有人就说了，那西医不能治，那谁能治啊？那又涉及到这个问题，中医怎么能治病？为什么能治？又一个根本问题，对不对？中医和西医对人体的认识不同，中医怎么能治病呢？实际上你看翻开中医书，中医的特点是什么？中医说整体辩证论治，讲究天人合一，同时讲究人的自愈性，什么叫整体辩证论治论治和整体施治？
实际中医啊，他能治病啊，第一条就是他把人当人，西医把人当机器。哪块有问题切哪块，子宫有问题切子宫，卵巢有问题切卵巢，胃有问题切胃……哪问题切哪，哪有问题消哪的炎，是这样的吗？它把人割裂了，认为人是死的机器，哪儿不行，换呢，还想换头呢。比如说你发炎了，扁桃体炎，消扁桃体的炎，就把扁桃体割掉，是这样吗？
红：对对对，我姐家的孩子就是这样的，西医把人当机器。
师：你只有认为人不是机器，你才能跳出西医的怪圈，你只有不把人当机器，你才知道中医的高明在哪？ 
红：我说一个例子，我姐姐在新冠的时候，她就是楼下一个中医给她开的一个新冠方，是中医，她一顿都没喝完，就好了，什么症状都没有了。
我是吃的退烧药，我烧了五天，烧都没退下去。最后怎么好的？喝中药好的。我姐喝了那中药之后，喝了一顿，就好了，什么刀片嗓都没出现，就喝完之后她吐了，吐完之后就好了。我是吃的西药，那时候还没认识老师，后来喝中药好的。
师：我跟你说啊，就是说这个例子啊，他可以死无对证，你知道吗？因为仁者见仁，智者见智，但这个理论你要摸透了，你一切问题都解决。
就像我吃馒头能饱，这是不是一个基本常识啊？那你怎么可验证可检验啊？这事儿它不是一个可量化的事情，你吃完能饱，你怎么检验？就是一个馒头吃了能饱，你怎么检验，怎么双盲？
红：它不是一个能检验的事情，人饱了，那胃知道自己饱了，也没有说我吃多少，就是这个量。
师：就是吃馒头能饱，还是吃米饭能饱，你西医怎么办？我跟你说，西医它们做实验去验血去查管饱神经管饱因子呢？有吗？查血液成分的改变，看这人吃饱了还是不饱？
听明白了吧？西医肯定懵了，这么简单的问题，老百姓还叫问题吗？但是你到西医那儿就叫问题，嗯，这个不科学，嗯，它没有数据，你这个没有检查单，没有数据，查查血糖？那有的血糖你就能饱，这可是个人感受啊，我饱没饱啊，不知道，七分饱？八分饱？九分饱？那血糖怎么查呀？有的抑郁了，吃两口饭吃了饱了，你怎么查呀？是不是啊？
就这个东西涉及到根本的问题，你自己健康不健康，你自己不知道？能理解吗？就是说这些问题啊都在摆在桌子上去说，你们才知道很多事情的荒谬性，就说现在我们把是否健康全交给仪器了，是这样吗？
红：中医也是，一些医院的中医大夫，也都要看这个指标。
师：对呀，就是我们自己说了不算啊，我健康不健康啊？不知道，拿单子说话，单子说你健康你就健康，说你不健康，你就不健康了。问你们，有人心脏长在右边，你说他健康不健康？
红：他只要能正常跳动，不影响生活就是健康的呀。
师：对啊，但是大多数认为他不健康，因为他不长的位置不对。再讲一个例子，就是西方有一个空脑症，没脑子，你说这人没脑子，还真有没脑子的人，没长脑子，就是脑皮质，脑白质是没有的，脑子外边有皮质，里面是空腔，都是脑脊液，就是这人得了啥毛病，医院检查，然后拍了个CT，结果令所有的医生大为震惊，嚯，这个人正常不正常，怎么他没脑子？但是这个人一切言谈举止行走坐卧都正常，你说他健康不健康，问你们，他健康吗？ 
按理说脑主思维，现在死亡标准都是脑死亡啊，不是心脏停跳才叫死亡，叫脑死亡，对吧？那没脑子，他死没死呢？他怎么还能说话呢？
就是现在出来这么一个问题，你们一定要考虑，不是老师啰嗦呀。我去银行取钱，他得证明我是我。还记得吗？你得拿着这个身份证，你没有身份证不能取，要是去取钱得证明，是个去世的人还是怎么的，大概是这么一个报道。
现在由于咱们健康方面讨论出的一个问题，我们的健康我们自己不知道，必须靠医院给出单子，决定你是否健康，你觉得对吗？你觉得对吗？你们身体的状况，你们自己没有感觉吗？你觉得是感觉准还是指标准啊？我问你们，是感觉准还是指标准？新冠也好，非典也好，它们提治愈率。什么叫做治愈率？还有什么叫三年生存率？五年生存率？你觉得这些指标的意义有多大呢？他躺在床上，光在那倒气倒了三年，你说他生存率是三年吗？但对于一个人来说，你说有啥意义啊，一个癌症患者，没有任何生活素质了，天天躺床上，形销骨立维持了五年，所有的医生都哗哗哗鼓掌，哇，五年生存率又加了一个！你觉得这个指标有意义吗？问你们，你们觉得有意义吗？
红：老师，我能讲一个例子吗，我爷爷，就像老师说的，我爷爷他是癌症患者，西医给的指标就是五年的存活指标，但是他这五六年期间，他发生了什么事情？两次手术。然后到后期一直就是像你说的躺在床上的，连走路都不能走了，吃东西就不能正常的吃，这个活着就是西医说的那个存活率，只是有口气而已。有什么意义呢？我觉得老师说的就是这个现状。
师：对呀，我们都不能好死的，你知道吗？现在它们是给你浑身插满了管子，你就在那倒气儿，反正他躺着，倒气儿，给亲人一个交代，你觉得你们愿意这样吗？为什么不能顺生顺死呢？现在生也难，死也难，你发现了吗？不能死啊，是不是这样？太痛苦了是吧，很多人都要求拔管嘛，不能拔嘛，知道吧？
也就是说我们要重新定义，什么是健康，甚至我们要重新定义什么是生命？我们是否能够自己决定我们的健康和生命，能不能？这个话题已经远远超出了医改的范畴，超过医保的范畴，涉及到人的生命的终极意义，你只有把这个东西认真思考，你才能真正的理解什么是中医和西医。
比如我给你插满管子了，很多撞车了或者怎么地了，然后脑子一开颅，一抢救，昏迷，植物人了，多吧？特别多。管子一搭，五年十年二十年，那舒马赫多少年了，二十年了吧？花了多少钱了，多少个亿啊都砸进去了。你说这个有意义吗？
红：挺痛苦的，我感觉真的是太痛苦了。
师：还有包括那换心那些，换完心之后，生活质量是不是因为排异急剧降低啊？就是两个大问题摆在我们眼前，一是我们如此贪生怕死，庄子讲，其来不可却也，其去不可止也，生也死之徒，死也生之始，恰到好处，该死就死，生，什么时候生啊？时机到了你就生，到时候了你就死，生死有时，世间万有，所有生物，都不可逃脱这规律，对吧？因为我们原来也讲过，生死轮回嘛，生而死死而复生嘛，死生如昼夜。如果我们众生我们人类要能看开这个问题啊就能顺生顺死，对不对？死而复生能理解吗？
就说中医啊，它必须放在一个非常高的哲学高度，生命哲学高度啊，甚至是整个的世界观的高度去理解中医，你才最终知道中医为什么治病。如果你不放在高度，只放在一个技术角度跟西医来比，我觉得就糟蹋中医了啊；第二，你要理解什么叫生命，所有的生命，甚至无机物，有机物都算上，就是所有的万有，就是你能看到看不到的所有东西，原子分子细胞细菌……都有成住坏空都有生有死，对不对啊？没有说只有生没有死，没有，就要死生如昼夜，为什么要死生如昼夜啊，就你一个生死轮回就相当于过了一天一夜。
你说你们所有的人都追求不死的话，那你晚上是追求不睡觉，对不对？不能睡了，眼睛闭上就没了啊。你想想是不是？是不是闭上眼睛你就没了呀？像僵尸一样，躺那闭上眼睛，一动不动，别人喊也不吱声，是不是没了？
但是你如果知道真正生命的实相，生命的真相，你就不怕死不贪生，知道吗？因为你作为人呢，他并不是就这一百多斤肉啊，人不是就这一百多斤肉，人是灵肉结合，灵魂注入肉体你才活了，叫含灵蠢动。人，动物，所有的生物都是有一个灵住进去之后，他才活才能动，叫做含灵蠢动。什么叫蠢呢？蠢蠢欲动哦，蠢动，蠢蠢欲动，只要有灵进去，这个东西一下子活了，嘟嘟嘟嘟嘟就开始动，能理解吗？
这是自古传统医学都是这样认为的。远古人都是这样人，只不过后来让科技给篡了，科技不承认这个，但最开始都是认为有一个灵进去，对不对？灵魂嘛，有一个灵魂进去之后，他活了，然后到日子了，这个肉体凋敝掉了，灵滋溜一下又走了，对不对啊，然后阴间法律管理这个灵魂，然后他再去投胎或进入人身，或进入猪身，或进入其他的空间星球啊，再去投胎，懂吧？
你只有把中医放在这个高度去理解什么，你才知道中医为什么治病，能理解吗？
红：洒脱让你很看开的，然后心无挂碍的去接受这个事情，然后再去治疗。
师：对啊，现在西医啊，它只是认为人就是一堆肉，一个身体一堆肌肉组织一堆器官，它拼命要保持这个器官不老不失灵，不断的延缓，最后导致里面的灵魂非常难受，懂了吧？能理解吗？而且你这肉体搞得很糟之后，还把你的灵困在里面出不来，跟牢房一样，比如说你本身得那个绝症，应该过两天就死掉了，你非就不让他死，一年两年三年，你就不让他死，你说这个魂这灵是不是困在这里就出不来了？然后它的维度是不是还会下降啊？也阻碍了他的顺生顺死啊？
红：所以好死不如赖活着，这句话也不一定对。
师：所以刚才就是说这两个问题，如何看待生死？那么说再往里面刨，就是什么叫生命的问题。
在西方，到现在它都不能拿着化学试剂和碳水化合物，就是有机物无机物，它抟出一个活的东西来，到现在它都没有。那报道说又创造出生命来了，但其实他们就是不断的篡改一个基因，把这个基因片段都剪碎，重组之后，最终还是要注入一个活的一个细胞体内，你知道吗？也就是说它们必须依靠一个活的东西，才能重新改造生命，而不是创造生命。
就是到现在科技这么发达，它也无法通过一些有机物抟出哪怕一个单细胞来，你们知道为啥吗？
很简单， 它们没有掌握灵的规律啊，它始终在研究这盘肉，它没有去研究灵，它不会召唤灵，不会驾驭灵，不会改造灵。有这个东西了，那就坏了，那就不是西医了。
就这些东西都涉及到中医为什么能治病啊？你们能理解吗？今天听老师讲课有收获吗？我没讲什么整体辩证论治啊，五行论，天人合一，我都没讲。
我再给你讲一些根本，你们喜欢听是吧？这就涉及到一个根本的问题啊，哲学问题世界观的问题人生观的问题，生命观的这个东西你搞不清楚你搞什么中医啊？你如何通过中医去抗衡西医？你还在跟它拼技术？还在跟它拼双盲实验？你是草药，它是化学药品，这东西有意义吗？
最后拼的，就是一个你是否站在更高的维度认识世界，认识生命。其实还是生命的问题，你这个独一无二的生命是咋回事儿，你真的知道吗？你觉得你是一堆细胞神经器官组成的，是不是啊，你死了去哪儿啊，你知道吗？你怎么来的，你知道吗？不知道！你都不知道！
这样讲，我才愿意去讲这些东西。你直接下边这个哎呀，这个跟那个西医PK啊，这个病西医能治啊，这个病中医治还能治……我觉得要上升那个高度去再看看，我会给你们讲下边的东西，但是首先要有形而上的东西，要形而上的东西指导形而下的的东，你再真正理解。
就是说咱们说要接下来今天可能讲不了了，要讲真气的东西，要讲元真，精气神，元神，三宝精气神是什么呢？神就灵嘛，神就是灵，咱们讲过，精气神那中间的是什么？就是精和气，精气学说嘛。把你身体里注入精气，有了神，有了灵，进去之后又有了精气去充满你的全身，精气充满你全身，你才活了，就像电池要充上电，它才有活力一样。
就真正对你人生的主宰呀，是上边一个神一个灵和精气充满你这个肉体才能把你支棱起来，能理解吗？中医就研究上边的神和精气了，这个肉体是西医研究的。就一个小车，哎，西医搞不明白它为什么一会往左开一会往右开，一会儿开进胡同了，还停了，还踩脚刹车，这个是什么物理现象呢？啊嗯，它还给这个小车拍了个片子，这个轱辘怎么就往左转了呢？啊啊，因为它里面有一个转向装置，那它怎么转动起来的呢？啊啊，它有一个发动机……它西医是研究这个，那中医是研究啥的？
中医研究坐在车里的人的，开车的人，对不对啊？那是不是高下立判呢？把这人调好了，人喝醉了，晃晃悠悠的，一会儿开左，一会儿开右，这中医看到他这个醉酒状态，西医只看到那个轱辘，哎，一会儿这边一会儿那边，他拿个绳子别那轱辘去，你说傻不傻呀？那中医怎么办啊？让人先醒醒啊，好了之后一看哎，开车正常。中医不去治轮子，西医治轮子啊，能理解吗？
你们今天听这堂课，你们要记住，人有三宝精气神，上边有一个神，神就是灵，中间有精和气，共同主宰着我们肉身，让你们能够奔走跑跳嬉笑怒骂，有思想有感受。西医这些东西全没看到，全都没看到精气神里面住的谁，在车里面住的谁，都不知道这房间里住的谁，都不知道，它只知道外边有个壳儿。
（有伙伴儿问：那么轮胎爆胎了，是不是要先要补胎啊？）
我给你回答这个问题。哇，你不是说了吗？这个西医它不是治几个轮胎嘛，对不对？对，那中医不是治这个人吗？对，中医就敲敲窗，当当当，停一下，哎，哥儿们，你车轮胎爆了，你去修理厂修车去吧，他得给你打个招呼，懂了吧？
那西医模式，不管三七二十一强制就把车拿走了，或者是不管这人怎么样，不管这车是不是在开的状态，直接给它换胎了。对吧？中医是跟人打交道，哎，当当当，你去换胎去吧，嗯，是这样的吗？
这个就是西医的介入疗法，知道介入疗法吗？它不认为你能自愈，强行去拿化学药品或者手术的方式去干涉你的身体，这叫介入，西医大多数都是介入的。比如说咽喉肿痛了，实际你正气起来之后，通过正气去散邪，这是中医。正气是谁呀？就精气嘛，当当当，告诉你，你赶紧的精神点，好好开车，这是中医。
西医不是，吃点消炎药吧，往嘴里填，直接拿那个消炎药去给你杀那个病菌，管你什么正气不正气呢？不管那些，就管杀菌。是不是？懂了吗？跳过你身体的精气神去强行干涉，改变你，这是西医。
中医是，哎呀，我的精啊，我的神呐，我的气啊，你们状态怎么样了？好好的，你们把你们这个啥调好了，让你们自己去治病去吧，这个跟西医最大区别就是人身有大药，这药是啥呀？就是精气神为主导的自我调节系统，承认主人的地位和主人能够解决问题，这是中医，西医是干脆就不承认你有主人，而去强行干涉改变你控制你切割你，懂了吗？
红：对 ，我觉得老师讲的这个承认主人地位，让主人自己去管理自己的身体，不仅适用于我们中医治病，感觉跟我们的生活工作也很相关。
师：这就咱们得明健身强调调元真，元真就是精气神的总称，把元真调好，让他自己管理他的国家管理他的肉身管理他的小车啊，万举万当。
我就说这些吧，脑袋有西医思维的人是听不懂的啊，他也不愿意听懂啊，他马上说我不听，我不听。
红：说的太形象了。好，那今天读书会到这儿就结束了。
今天我们讲的主题来源于大千老师的《中医漫谈》，还有一本叫《中医基础》都讲到了什么是中医？中医为什么能治病的这些概念和一些理论，大家都可以去翻阅一下，群里可以交流，还有一些问题可以去问你的组长。
[bookmark: _GoBack]好，那我们今天到这儿就结束了，谢谢老师，谢谢大家，拜拜。
