
20250402小儿感冒发烧咳嗽为什么不能挂水
整理人：源宝
闪闪发光的女孩子: 老师在吗？
师: 你现在是哪本书，你给大家分享一下。
闪闪发光的女孩子: 《大千老师育儿书》。
师: 这本书到哪买？
闪闪发光的女孩子: 这本书在我们读书会群的群公告里面有购买的链接，大家买回去，这本书非常实用，足以解决你小孩子的病。
师: 你觉得这本书值得拥有吗？
闪闪发光的女孩子: 非常值得，我看了这本书后，后悔死了，当时我家孩子就一直吃维 C 银翘片，我说他一直怎么好不了，最后发烧发展到什么程度，三天了没好，然后一直往上发烧，然后就错误的用美林去退烧，之后过了一个月又开始反复发烧，如果我早点看到这本书的话，用对药的话，我觉得应该是不会发生后面的这些。这是我家小孩子真实案例。这么好的宝藏书，非常值得拥有，我要是没看到这本书，我要是没遇见得明，我还在给我家孩子吃美林呢，走弯路。
老师，你是不知道，现在外面那些医生忽悠，不仅让你吃什么止咳枇杷止咳露，还有清火的那些药，直接就让孩子吃了，连诊所的医生也是，附近的诊所医生，有中医基础知识的都不知道，都是那样去指导，太可怕。
师: 那个霍霍姜汤不是现在火了吗？
闪闪发光的女孩子: 对。
师: 这个咋说呢？现在老百姓对中医治疗发烧越来越不知道了，总觉得中医是慢郎中，治疗慢性病。
闪闪发光的女孩子: 你说的太对了，老师，他们一个什么心理呢？就觉得把这个药吃下去，孩子立马退烧，这就是好药这样的。所以就蒙骗了很多的人。
师: 我跟你们说，实际中医治疗急症和外伤性类的疾病效果非常好，吊打西医，无论是感冒发烧这种急症，还是外伤类的骨科病，各种急救，猝死，溺亡，这些完全吊打西医，咱们原先讲过，你们有些人可能知道，有些人不知道。
感冒发烧西医治法就是完全错误的，这个罄竹难书。很多小孩儿病了，都是因为通过西医的挂水，误治，只要误治就会导致疾病深入，直接残害孩子。很多孩子就得了肺炎，心肌炎，肾炎，肾衰竭，尿毒症，白血病。你会发现一个共同现象——他们之前或多或少的有误治、挂水的情况。
闪闪发光的女孩子: 有的。
师: 对，很普遍，电视上网上报道谁谁谁得了白血病，你就会发现他之前都挂水误治，你往前倒吧，他不是婴儿时期，就是近期有挂水史。
这个东西非常普遍，小孩哪有那么多病，突然就这个绝症那个绝症？很多都是挂水误治导致的对孩子的残害，这个叫做医源性疾病。特别多，孩子得绝症，你说孩子怎么好多会得绝症呢？
闪闪发光的女孩子:老师，为什么多次的挂水就会导致孩子白血病呢？
师: 首先你得知道感冒发烧是咋回事儿，实际就是招风招冷，风冷之邪克在人的肌表和表浅的地方，人的肌表和肺这样表浅的，这时候你只要鼓舞正气，把邪推出去，把毛窍打开。这事就结束了，一片云全散了。
西医不是，它直接通过挂水的方式把病邪压在里面去了，比如说你咳嗽，它不让你咳嗽，它镇咳，那邪就留在肺里面出不来了，这叫伏邪，邪气伏在里面，藏在里面，就老鼠进家，不是给它赶出去，而是一闷棍给它闷到缸里去了。
闪闪发光的女孩子: 所以邪一直还在，它就是个炸弹。
师: 对，把这个邪留在肺就是肺炎，留在心就是心肌炎，留在肝就是肝炎，留在肾就是肾炎，很多小孩肾炎很常见，一下就少尿无尿，肾功能异常，它给压在骨髓里面，深层次，那就是白血病。
闪闪发光的女孩子: 原来是这么回事，也就是说第一次感冒发烧的时候，你挂水，后面它可能因为你正气损害了，之后用他不知道正确的方法，不断的去压这个邪，就把它继续往里深入，留到肾了，所以就成为肾炎，这样的一个原理。
师: 对，它往里走，它不往外出了，它不出来了。你应该把病邪赶出去，一发烧，一出汗，一退烧，这邪就出去了，西医不是，它拿物理降温，冰袋冰敷，挂水啥的去降温。
体温为什么会升？因为正气起来要抗邪，所以必然温度升高。这是身体正常的应激反应，把温度升起来之后，然后把邪推出去，这就任务就完成了。
闪闪发光的女孩子: 升温是抗邪，原来是这样的，老师，如果遇到38度39度这样的，然后一看家长就很着急，那39度的时候会不会就是……
师: 你不用管它，把温度升上来，它自有它的考量，这温度升上来是身体正气启动预案，升了多少度他自己有把握。
闪闪发光的女孩子: 身体会把握的。
师: 对，它不会升到45度50度，对不对？然后这个升温就形成一个温度差，然后温度压力就把这邪给推出去，就这么简单。
闪闪发光的女孩子: 那在高温的时候我们如何帮助身体把这个邪气推出去呢？
师:你就顺势而为，你就休息，攒正气，它要启动它推邪外出这个机能，时候到了就推出来，一般都在后半夜推出去，时间是三天到五天之间，他攒够了就把邪气推出去。
闪闪发光的女孩子: 也就是说，我们要有一个时间的准备，三到五天，基本上正邪交战就完成了，正气就能把邪灭了。
那刚才有人提问说，如果高烧孩子惊厥了怎么办？
师: 一般是他内在有些毛病，他温度上升，矛盾突显，产生惊厥或者抽搐一些情况，这就对证治疗，你看他什么原因就进行什么治疗，这个就得中医大夫去权衡这个事儿。但是身体壮的人呢，他烧一晚上就退了。
闪闪发光的女孩子: 壮的人一天就可以退烧了。
师: 对，比如说我新冠的时候，就是一天就退了。
闪闪发光的女孩子: 羡慕老师的好体质！
师: 都不过夜，当天晚上就退，这是白天烧，晚上后半夜就退了。如果说差一点的，一般一到三天也退了。有内在性的问题，身体太差了，三到七天也就退了。
闪闪发光的女孩子: 三到七天。
师: 它这个过程就是先烧起来，然后推邪外出，你不烧起来它就无法推邪外出，懂了吗？
闪闪发光的女孩子: 它必须烧起来，所以烧的时候家长不能害怕，你不能直接去压邪。
师:对，不要。那西医可好，刚烧起来，刚想推邪外出，一挂水，一物理降温就把正气打下去了，打下去正气就不行了，有的他就不烧了，然后邪就留进去了。然后你就发现烧几次之后，西医治几次，这孩子体质就完了。
闪闪发光的女孩子: 怪不得现在孩子那么反复发烧，老是好了之后过几天又烧起来了，西医其实就没有解决这个问题。
师: 所以西医的观念就不对，尽快退烧怕烧坏脑子，这个思路就不对。
闪闪发光的女孩子: 老师，我看你在育儿书里说，其实高烧是烧不坏脑子的，那转成脑炎的情况，其实是说好像就是说因为误治。
师: 误治，按理说它是整体温度上来之后，它因为体液循环很好，温度循环它会整个身体通通热，全部发热。那烧坏脑子啥情况？脑子和身体之间，脑子过热，身体温度没有升上来，它整个的循环出现问题，有可能会烧坏脑，如果整个循环良好根本不可能存在烧脑。它这个是一个伪命题。
闪闪发光的女孩子: 而且小孩的一个身体本来就是很充足的，他没有存在循环不太好的情况。
师: 对，反而物理降温或者挂水，它复烧，它阻碍了气机的整个的上下周流，太容易烧坏脑子。
闪闪发光的女孩子: 原来是这么回事，所以这些传闻我们必须打假。
师: 比如小孩容易得肾炎，为什么会得肾炎？他不正确对治，西医瞎治，容易得肾炎，反而中医的正确治法他不会得。瞎整就得肾炎，你瞎折腾就不行。
闪闪发光的女孩子: 大家把书买回去之后一定要跟着我们一起来读，跟着老师一起来学习，这样的话对你的孩子，对你亲戚家的孩子，对你周围的孩子都是很好的事情。
师: 感冒发烧你也不要分什么风寒风热，包括病毒性的，新冠。你都用咱们那三招，驱邪外出，树正气和通经络，这三招一齐用，什么毛病都没了，你不管是老鼠进家了还是猫进家了，还是狗进家了，都这三招。
闪闪发光的女孩子: 老师，你刚才说到了驱邪外出，也提到了什么霍霍姜汤，我们这个如果感冒发烧的话，是不是也可以用一点姜呢？
师: 这都是驱邪外出的路子，只要用驱邪外出的路子去治疗，基本就错不到哪儿去，霍霍姜汤无非是生姜红糖水加酒就类似的，这个东西是藿香正气水，加酒，里面有酒精，都是喝了之后温通经脉，往外排邪。
咱们伤寒论上有桂枝汤，麻黄汤，小青龙汤，大青龙汤，小柴胡汤，大柴胡汤，它的用意就都是我们老祖宗中医对付感冒发烧，无非是驱邪外出，扶正气，就这两条，我给加了一条就是树正气，通经络，祛邪外出，这三招一用啥毛病都没了。
闪闪发光的女孩子: 老师，那你提到通经络的话，我们这个育儿书上我看到一些带娃大招，是不是这些带娃大招里面就是一个通经络的一个过程？
师: 对，你们看吧，反正都是，咱们所有的得明健身也好，是咱们的育儿，理疗，也都是本质的三招，正气存内邪不可干，树你的正气，充盈你的真气，通畅你的经络，排除你的病邪，不就这玩意儿嘛。
我再说两点，为什么外边，包括中成药不好使，中成药什么银翘散，什么治疗风热的那些东西，我现在都不爱记那些成药了，就是清解的，清热的，润肺的什么都别整，它们都伤正气，都没有去邪外出的药，你没有去外出的药，它就起不到作用。
闪闪发光的女孩子: 喝了没用。
师: 都没用，风寒风热，你都直接那三句话就好使。
闪闪发光的女孩子: 直接按照我们的这个驱邪外出，树正气，通经络这样的一个方向去做。
师: 对，最简单的方子就是生姜红糖水，生姜红糖水喝了之后发汗那就好使。如果肠胃不好，肝郁气滞，肝脾不和，生姜红糖水加一片橘皮，马上好使。生姜红糖水，这个烧退不下来，你加点儿橘皮就退下来，如果有咱们的产品，你直接生姜红糖水兑点奇壮壮就行。
闪闪发光的女孩子: 奇壮壮就是调理孩子中焦，它是一个很好的可以帮助孩子树正气的一个产品是吧。
师: 对。如果你想再快一点儿，如果这个孩子还鼻塞流鼻涕浑身发冷手凉脚凉，温度高，你直接往里面点精油，滴几滴雷引，就是咱们那个小雷，大雷，喝了之后通经络的效果特别好。
壮壮调脾胃，生姜红糖水发邪外出，精油通经络，这不绝了嘛，一喝，这孩子没啥毛病的，当天晚上就退了；有点毛病的，一到三天也退了，家长不用担心，你不要听西医的马上要降温，那什么美林，那个发汗都是发的虚汗，你知道吗？
我再跟你们说，化学药少用，因为人身体不是化学成分的东西，化学类的东西少用，包括维 C 啥的，那不是什么好东西。你记住，单一的化学成分的，化学元素单一的，你都少用就对。
闪闪发光的女孩子: 单一化学的少用，赶紧记住。那我们可以再来说一下，我们今天这个常见病就是感冒发烧，老师刚才提到的一个是树正气驱邪外出，还有一个通经络，那你在驱邪外出的时候可以用生姜红糖水，如果想要快一点，还可以加一点橘皮，是吧老师？
师: 现在人肝郁和肠胃不好，所以要加橘皮，橘皮疏肝理脾和胃，这橘子皮特别好。
闪闪发光的女孩子: 如果孩子本身内在经络不太通，还可以用到我们的肉桂精油，就是雷引，帮助孩子把经络通畅，就是说我们需要用上这个精油给他按摩吗？老师？
师: 不是按摩，是内服，滴两滴到这个药里，喝。小雷是外用的嘛，如果说是病轻的话，你直接在早上滴两滴，给孩子搓后脖梗子，马上烧就退了。把那后脖梗子搓热，把大椎搓热。
还有嗓子疼的，你千万不要含那个润喉片儿，那个清凉的润喉片儿越含越玩儿完，嗓子疼还嗓子肿。
闪闪发光的女孩子: 嗓子肿的不能含这个润喉片，那嗓子肿的时候？
师: 还是用热药，它越肿越用热药。因为寒把这个热给拿住了，寒阻止了气机运转，在那儿产热，你把寒掰掉，那热就散了，你这时候如果再用寒药再用清凉的药，那不是加重它堵塞嘛。
闪闪发光的女孩子: 就是那个寒气大，我们希望加热的药把它化掉，它症状就解决了。
师:对，很多人就觉得流鼻涕，从清鼻涕到黄鼻涕就化热了，就用凉药吧，大错特错。尤其是南方爱喝凉茶，你要感冒发烧再喝凉茶就加重病情，板蓝根大青叶这些东西都不要用。
闪闪发光的女孩子: 这个时候还是要继续喝热的。说到这个板蓝根，我家孩子吃了三天板蓝根越来越厉害，喉咙肿的就不行。
[bookmark: _GoBack]师: 我跟你说，那都是废物中医整出来的，千万不要吃板蓝根大青叶，就记住。板蓝根大青叶罗汉果润喉片儿薄荷……那些东西，都不是特别好使。
闪闪发光的女孩子:好的老师，谢谢老师。
 

