20260926师讲四维思维和毛发

整理人：源宝
梨梨：大家晚上好，老师好，今天讲毛发。
师：就是讲身上的毛发吧，毛和发。我不知道你们的理解认知怎么样，老师想拔高点层次，我想从四维去讲，我们作为三维的生物，三维的思维，老困在三维里面不行，你们必须挣扎出来，去到四维空间去理解事情，这堂课你们可赚大发了。我就按我的认知给你们讲讲吧。为什么我老奚落你们呢？关键就是你们的认知太差，你们认知是平面的，不是立体的，是割裂的，不是整体的，是线性的，不是跳跃性的。我觉得我们完全辜负了我们大脑的本能，我们大脑是多维的，四维的、五维的、六维的，我们大脑、我们的思维习惯也不是逻辑的和线性的。
尤其女人吵架的时候，女人说话她绝对不是线性的和逻辑的，更不是理性的，实际女人是情感驱动的，其实人所有的人都是情感驱动的，而且你们会发现在梦当中，也不是逻辑的，一会儿是第一人称，一会儿又变成第三人称，一会儿在这儿，一会儿又在那儿，一会儿自己是老鼠，一会儿又是大象……等等，你会发现梦是非逻辑性的，实际我们的思维也不是逻辑性的，只不过后天被教育培训出来的，一推二，二推三，三推四，是推导出来的，就是语言，语言也不是逻辑性的，语言也是想打破逻辑。
比如说，小朋友，走，走，小朋友，出去玩玩儿，出去，哪是主谓宾呢？为什么我们学不好英语，就是因为我们学语法太多了，逻辑太多了，语言是用来干啥的？是用来交流的，什么叫交流？对方懂就行，原先我讲过唯才是举，唯才是举，这是一个古代的成语，那么非得用语法整，他是举，为有才而举，它是什么？唯才是宾语前置，叫宾语前置，举有才，唯才是举，实际根本不是这么回事。古人创造这个词啊，为有才了，要举，它没有什么主谓宾，并不是宾语前置，你要直接给搬过来去说举有才，我感觉那个韵味就没了。
我们虽然创造了一个逻辑世界，逻辑认知，但实际我们本能都不是逻辑思维，都是立体的整体的思维，比如说女人吵架，她就揪住那个小错，不停的跟你吵，为什么？因为她忍了很久，她就想通过那一个点去把它引燃，如果说你作为男人，你纠那一个点的对错，你是不是不了解女人了啊？实际上她这个值已经形成一个大爆炸了，她只需要有一个点燃的这个引线，它一下就炸了。她并不是因为那一个点要对错。我说这个情绪驱动，其实我们很大部分人都情绪驱驱动，你说压抑住这种情绪，可能吗？也不可能，因为你整个的身体已经酝酿出巨大的不调，需要有一个爆发口。所以你们一定要记住，训练出来的，是让你们降维，降到了三维降到了三角形梯形平行四边形……实际世界的形状是丰富多彩的，没有完全的三角形梯形四边形。其实我们所有的人都是情绪驱动的，大脑都是非逻辑的。
那么今天讲毛发，我就想给你们带到四维世界去认识我们的毛发。首先咱们得明三大特点是经脉健身、身心同健、生活即健身。这里面强调经脉健身，而经脉里面运行的是什么？是气，真气，从去年开始我就公开谈论真气的重要性，就把真气这个概念作最重要的概念向大家传播，真气又叫元真，又叫阳气，又叫正气，它的俗称又叫气血。那么这个东西它是无法定义的，但却是生命的主宰，它的运行的主要通道就是经络啊，你们一定要先记住，那么真气在古代又叫大气，叫大气一转，其气乃散，整个我们的肉体充盈着真气我们才活，失去了真气我们就完蛋了。也就是整个身体都由这个真气去推动。
那真气，比方这一包，就我看你们都是一团气，叫做观形透气，就看出你是一团气来，这团气不断的在你的身体里流转运行。如果整个气过于衰弱，这人身体就变弱；如果它旺，我们就壮，气流动的快、顺滑、顺利，那我们就反应机敏动作麻利，反之真气运行迟滞，笨拙堵塞，我们会臃肿大胖子，行动迟缓，肌肉僵硬。
你们首先要有真气观，这个真气观就是要整体的看待我们整个的生命现象生命状态，这就是我们万向思维了，牵一发动全身。你一切的所有的脏腑运行四肢百骸的所有的功用都会受这一团真气整体托举来完成的。那么一团真气能够很好的顺利的到头，然后向上顶到整个的头皮，它就会顶出来头发，一头秀发，就是靠真气顺利的头皮顶出来的，这才是最关键的。如果这团真气开始衰弱下降了，不能很好的向上有力的托举头发，头发会变得稀疏，干枯，落发白发，这个是最关键的。
那么什么导致的才能顺利的向上托举，又什么是阻碍了呢？头上的、脖子上的、胸中的、胃的下边的底气都会影响这个真气是否能顺利的贯通到你的头皮上，通过哪些经络呀？通过前面的任脉、阳明脉、两边的少阳脉、后边的太阳脉、中间的厥阴脉，都会去影响真气是否能顺利的托举出来，形成浓密的毛发。甚至它上，上拖出这个眉毛，把眉毛拖出来，把胡子冲出来。
《黄帝内经》讲，为什么女的没胡子，男的有胡子啊，就是说整个的阳气，男的阳气壮盛，他到这儿能散出胡须来，女的古人说，女的她主要这股气不是走这儿，而是走下边去濡养孩子，她的重点在下边，就没有在这儿去冲出毛发来。没喉结，男的有喉结嘛，他喉结顶出来，顶出毛发来，就像雄狮一样，一头毛发，但他这个任务就是产生这么多毛发，显得很雄壮，而女的她天然不需要这样，就像动物界男的反而是华丽漂亮，你看野鸡，那雄性是华丽在外，你看雄狮和雌狮，那个雉，就是野鸡，雄性多好看呢，那雌性就灰了吧唧的一个小玩意儿。

实际上你会发现这个女的呀，如果说她不装扮不打扮，跟男人在一起，从不是人类的视角来看，还是男性好看，男的长得宽宽大大的，女的站旁边，你会发现就像这个雉，野鸡。你说是不是这么回事？
梨梨：我想起去动物园，还真是的，那狮子老虎就显得壮壮的，宽宽大大的才好看。
师：因为古代原先这男的也是留发呀，大脸留发，女的是也留头发，刨去衣服，你会发现男的还是好看，人也一样，男的比女的要雄壮，外在要漂亮，你们想想是不是？只不过在男的角度他要找雌性，他就觉得雌性好看。如果从上帝视角来看人类呢？男明星明显好看，是吧？男明星多好看呢，确实是这样，你看那费翔多好看呢，那谢霆锋也长得好看呢，对吧？
这个毛发古代认为就是血，是血之余，毛发又是华，就是气质，华呀，就说你会发现这个动物啊，你养动物也好，人也一样，你会发现当它皮毛不顺不光滑的时候，这个动物它就不健康了。你看咱们的果园那个小猫，毛发非常顺溜，顺溜代表气转出来之后它顺，如果不顺就坏了，如果你头发不顺，胡子不顺，眉毛不顺，是不是出问题了？眉毛主性情，你会发现凡是眉毛不顺的，逆着的，拧着的，特别要小心，尤其是底层的一些人，性格拧巴的人，你会发现他的眉毛长得不好，如果打圈，这样拧巴，中间断了，眉如侧刀，铡刀啊，眉毛不顺，都特别不好。有些眉毛大漩涡，一看这个人面相啊，随便你看人，你看眉毛，眉毛不顺的性格不好，这是一定的。
你看刘欢，刚去世的嘛，昨天去世的，他这个眉没有出来，这地方，断在这儿了，你们去看看，我今天才看的，这不是马后炮啊，这个眉毛为什么断在这儿啊，拿这个眉毛来看呢，这是眉毛，这是人的前半生，这是中间，这是后面，眉毛这个气啊，人那个生命之气啊，真气得拉出来，就像你看那个生命线一样，你看老师生命线多好，中间没有任何断，对不对？就是这个线一定要拉出来，拉出来，什么叫四维啊，就时空一体。
就是这个线段呢，就代表时间，线段是空间，你这一条线段，前半部分、中间、后半部分，就是空间布局啊，但空间布局它实际就是时间的体现，前半生、中年、晚年，他是这个人一生生命之光，生命之火呀，是拉出来的，要拉的很顺，他的一生就顺了，就这个东西就具象化，也就《周易》里面讲的，象，在天成象，那个象，成了象了，这一辈子就出来了。这个东西能拉出来，拉的粗壮，粗壮代表生命力强，如果拉的顺利特别顺没有磕绊，代表一生顺利，你看这人身条长得很顺，一般他的命运也顺。
为什么一直跟你们强调一定要注重自己的身形，身形顺畅挺拔这一生就好了，反之磕磕巴巴的，一看哪儿都有疙瘩结拧巴，这一生不顺，这最怕拧巴。你看有一个唱歌的，拧着唱的那个，我就不提谁了，那两个模仿他还给告了，还赔了多少，赔了几十万，还是一百来万，就有官司了嘛。那不就是嘛，这个就是全息，这就是四维世界，四维世界一定是空间时间是一体的，细节和整体是一体的，一个微小的细节它就会反映出整体，为什么知道吗？为什么会见微知著啊？很简单的。
当到冬天的时候，气温下降到零度以下，你会发现任何一滴水在外边都是结冰的，那么你拿出任何一个冰晶，你就可以推断出这整体的温度是零下，这温度这个维度是这样，那所有东西是不是都是这样啊？比如现在，我们工作压力很大，是不是通过任何一个人你都能判断出这个社会压力大呀，任何一个人拿着一部手机都是智能手机，你就可以判断这个社会是智能手机。
退回到二十年前是诺基亚，那你知道那时候没有智能手机，一翻兜翻出个诺基亚来，没有智能手机，那你就可以判断目前有可能在整个的社会还没有进入苹果时代，这就是全息论。为什么我们说两句话，或者一见面就知道他是大陆人呢？那台湾人过来一看一坐他是台湾人，因为无论他的言谈举止还是着装都跟我们不一样，香港人、美籍华人，他里里外外透着就是那边的气息，你会发现很不一样，这就全息。
但是还有一点，个体不能完全反映整体，只能部分反映整体，但是它透露了整体的信息，所以说中医又讲四诊合参，比如说你从舌头上有时候能看出有肿瘤，但有时候你看不到，它隐藏了，这个信息隐藏掉了，但你可以通过摸脉去找到这个肿瘤，如果摸脉也看不到，可以通过掌纹发现肿瘤，就从多点来观察。
比如说有些人可能就是旧手机控，保不齐他就拿了一个诺基亚，没有拿苹果手机，没有拿华为手机，这个是不是失真了？但是你再找俩人，他们也揣着个诺基亚，那你大概率可以判断他们是在二十年前的人，如果他们揣着苹果手机，那么那个人就被否定了，如果我们再找一个揣着苹果手机，大概率可以说目前是智能手机时代。就是个体和整体，细节和大体之间的关系，我们跟整体都有联系，但又不能完全代表整体，这就奥妙所在。
那毛发也是，这头上啪出两个旋儿代表什么？左边一个，右边一个旋儿，一个旋，俩、仨，靠前、靠上、靠下、靠左、靠右有区别吗？旋儿大小，明显有巨大区别，对不对啊？两个旋儿代表两个中心，身体真气上来之后在上面螺旋盘旋，它突然盘旋出两个旋儿来，说明什么呢？有两个思想，两个人格，两种想法，一会儿这个，一会儿那个，一会儿积极的占上风了，左旋儿上风了，这是左旋儿格，右旋儿占上风，就右旋儿人格，性格反复无常多变。像双子座一样，是不是啊？因为这两个旋儿它一定是真气向上冲顶之后自然形成的，它为什么不形成一个呀？它必然产生真气的分裂才出了两个旋儿。还有三个旋儿的，更不得了了，打架啊，那三种思想打架呀。
我们可以做个小实验，你摸你顶门，百会，热不热？每个人正常人应该都是热的，那狗的可热可热的，很热代表什么呢？热代表着真气充足，说明你整个的能量之火能够顺利的从百会出来，那个修炼的在上面还有一个柱，有这么高，后边一个大光圈。这个地方它能顶能向上冲，我开天眼的能看到，这个光柱高低代表你生命之光的强和弱嘛，其实都不需要你摸摸热不热，这很关键。
第二是否鼓，这地方是否鼓起来，它应该是穹庐这样鼓起来，过于高和过于低甚至凹陷都不好。这个地方可太关键了，其实摸顶啊，比如说我手一搭，往这一摸，我大概就知道你的整个的光柱强弱，你这一生的信息都在那儿体现出来。
梨梨：真的，还真有凹陷的呀。
师：肯定有凹陷的呀，凹陷代表他那个真气顶不开，顶不起来，还不少呢，你要这样，顶起来才好，你看真气一松，这是不是就塌下来了？一顶就上去了。就是说，在你婴儿的时候开始，慢慢的你的真气的强弱，还有你要不断发育嘛，一直到头骨定型这个阶段，那么它是不断的产生变化，身体弱了之后真气不足，他这个地方就顶不起来，就始终这样趴着。它并不代表你全体真气，那这个中间就是中脉和厥阴，你中脉厥阴脉出了问题在这就顶不起来。
还有的呢，可有意思了，我跟你说他这还凹凸不平，你摸，你仔细摸，这地是凹凸不平的，比如说左边塌，右边顶起来了，前面塌，后面顶起来了，这地方是凹凸不平的。凹凸不平吧，你把头发剃了，然后你就看那个地方，四神聪嘛，四个穴位，中间是百会，四边是四个穴位，定四方嘛，这个地方前面这是你的阳明，后面是你的太阳，两边是你的少阳，然后定这四脉的衰旺。通过你这个凹陷和隆起来定他的衰旺。
就是说每一个细节它都反映全体的一部分，也就是说你这有个痦子，一抠抠掉行吗？你抠掉没用啊，它代表着你所有的身体的这方面的信息在这体现出来了，你光把这个抠了毫无意义，就像你头顶是代表的中脉三阳脉冲到头顶的表现，你说给它磨平吧，毫无意义啊。
这就是四维世界的思维方式，孔子头顶也是凹陷的，叫孔子圩顶圣人，什么叫圩顶啊？这地方像一个小水洼一样，是凹的；孔子又号称长人，身高一米九，一米八一米九，但他是圩顶，所以他一辈子没把他这个事业干成。对呀，你这个得立旗杆啊，你旗杆，你这一生的旗杆在哪儿？就在中脉啊，能不能干成事儿全看这个中脉，中脉啪挑起来你就能干成事儿，这事儿就立起来，人就立起来了，立身立言立命。如果这根旗杆一塌，你完蛋了，什么都好都白扯淡。
还有边，左脉右脉，左右脉嘛，中间一条中脉，两边左右脉，两边左右脉，你可以理解成护法，你的左膀右臂。有的人就靠自己打拼，没有人帮他，那他是中脉强两面脉不行，左脉右脉不行，左辅右弼嘛，有的人左边强右边不行，那他的左辅强，有一帮人帮他行，另一帮人又不得劲。你说这是不是全息啊？
古代算命的那些风水师说的，他们都是站在四维的角度考虑问题。所以说你不理解，为什么你不理解，因为你是三维思维，那些人都四维思维。都不是一个层次的。
比如说这个眉毛一高一低代表什么呢？比如说这边高起来了，这边低，首先看它是否有下压之势，如果有下压之势，为什么有寻龙问水？点穴有真穴、假穴呀？怎么看真穴、假穴？实际就看神态嘛，神态形态嘛，就神韵气韵嘛，就是说我们普通人看不到气，看不到神，那你就看形，形看久了，通过观形透气看到气态看到神态，就这个人神态是否清秀，这能看出来吧。
但你说他怎么清秀啊？你能通过物理的大小去衡量是否清秀？就是我们人本身就具备这个本能，而且人长得清秀，你只要在状态你就能看出他是否清秀，这人重浊，那怎么叫重浊呀？是体重叫重浊，还是长得黑叫重浊呀？神韵气运神态气态，这个就是四维。
就是我们老祖宗讲的真气正气这样来区分是不是油腻？说，那怎么叫油腻啊？能刮出二斤油来叫油腻？它不是这么回事。其实讲毛发呀，这堂课很有深度。
大家有什么问题吗？

（问：四肢毛发重是寒吗？）
师：四肢毛发重代表阴气聚集，血之余嘛，血者阴类也，代表血聚集，比如说这个代表能量代表阴血，如果某个地方毛发过于浓厚，代表阴气聚集在那不散，也不好。比如说鼻毛，很多气聚在鼻毛，这个厥阴气，很多厥阴性格的人的气聚在鼻子，导致鼻毛特别多，都长出来，代表什么呢？代表着肝气聚集没有散开，你只有散开了，气才清明，捂着盖着这个气，它不清，只有拉开了才清，颜色抹开了才淡。如果颜色聚在一起就浓。
所以说一个人你看他气清爽不清爽，他的毛发首先不能过于浓厚，即便浓厚，一定要疏散开来。比如说眉毛，如果说眉毛过浓，看着就很阴郁，黑乎乎的压住了。但是这个眉毛过于淡好不好啊？淡薄眉也不好，阴血不足，拉不出来。阴血既不能多也不能少，这就中庸。眉毛就中间一簇，就这么一点，前面有点后边干脆就没有，代表什么？代表他没有真正的把他一生给拉出来，拉出来才是完美的一生。
很多人怀才不遇郁郁寡欢，就是因为他的人生没有舞台呀，你看很多人说话，他说话拉不出来，拉不出音来，很多人抑郁，扭扭捏捏的，很多很多这样的人，包括你家孩子说话磕磕绊绊的。
耳毛一样，耳朵不应该长毛，长毛代表少阳堵塞了，才会出耳毛。比如说有的人这儿突然长根毛，一个痦子长根毛好不好？很多说媒的媒婆，这有一根这儿，都不好。是突然那地方有块阴气在那聚集，并且生出根毛来，好事吗？
（问：他为啥长那个毛啊？）
师：阴气在那聚集了，它不知道干啥用了，直接就长出根毛来，还很长。
（问：那男生的腿毛？）
师：这男人的体毛，尤其是西方人体毛很重，代表他是旺盛的生命力，气血充沛，如果突然有一个地方非常浓密，不自然，就关键要看自然不自然，不自然那说明那个地方整个的一团阴气凝在那散不开。
还有很多长寿眉，到了五六十岁开始有突然有几个人长出来，代表什么？那不是寿眉，除非八九十岁，如果五六十岁就长那玩意儿了，那代表眉毛不受控制了，变异了，就不归你管束往这出眉，你管不住了，就像你流哈喇子一样，晚上睡觉流哈喇是不是管不住了？他管不住自己了，就人这个系统，它有序稳定的运行，高效的运行。突然它自己干别的事了，那是不是你中央失调了？它不执行你中央命令了，就像癌细胞呀，管不了啊，它就自己就往那长了，瞎长了。
（问：鼻毛突然长一些白毛代表什么？）
师：肯定也不好啊，比如说养马的，马最好一根杂毛没有，纯色或者无色，都好。如果不是，是斑斑驳驳的就不好，关键是这么回事儿。你看相书上讲，呀，其实应该这个是内部课，应该是给会员讲。我忘了。
（问：女生腿毛多怎么治？）
师：女性雄化，就汗毛重，女性汗毛重也不好，汗毛重腿毛重都不好，那个刮毛器啊你尽量不要用，越用越刺激它，它越停不下来了，你应该通利经脉，经脉通了，毛就下去了，为什么呢？八卦里面有个巽卦（[image: image1.png]


），巽卦上面两阳下边一阴，巽卦代表表面干净，因为阳气通了，就像金属一样啊，金属是表面特别光滑，又是电的良导体，就说我们唱歌有金属声音，金声而玉震，金属声音哦，能整出来颅腔共鸣，颅腔共鸣起来之后，就是金声玉震那种声音。那么这时候就是四维思维嘛，那映在腿毛上，就是腿毛光滑，如果你变成震卦（[image: image2.png]


）了，两阴在上边压迫阳，阳出不来，下边是一条阳，上面两条阴盖着，这就毛发重。你看很多那个腿毛，鱼鳞，这个鱼鳞斑鱼鳞皮肤啊，很多呀，蛇皮很多，那都是阳气出不来形成。
（生：没有阴气滋养。）
师：不是不是。皮肤好的应该必须都像温润如玉一样才好，比如说女性，如果她脸皮美容化妆很好看，但是你一摸她身上，完蛋，特别粗糙，又发黑又粗糙纹理，腠理毛孔还像瓦片儿一样，这都主贱，一生穷困。你看那个皮肤，分富贵人和穷命贱命。这个人呢，你们记住是分三六九等的，大家人人平等都是富贵命，可能吗？一定是三六九等的。
人和人的层次不一样，思想境界不一样，文化程度不一样，想法不一样，寿命不一样，寿元不一样，就像动物界一样，其实动物界就是人，就是人类这个社会就是动物界，有的是大象，有的是河马，有的狮子，有的羚羊，它就是动物界，法性平等，但是社会地位，智愚，智慧和愚蠢的是完全不一样的。
就是你们的原子构成都是一样的，都有大肠，都有膀胱，都有五脏六腑，但是这个人千差万别，所以好人长得像冠玉一样，就比如说貌若潘安，这个潘安白白净净的面如冠玉，你从远处一看就深心生喜欢这种人；很多人长得歪瓜了，鼻子又大又蠢，像牛鼻子等等等等的。我们三维世界往往去衡量鼻子是大是小，但在四维世界不是这样理解，而是看这个鼻子是否长得有威严，什么叫威严啊？这个东西你能量化吗？他就打个比喻，像狮鼻，长得粗壮，虽然很大，但粗壮，像牛鼻，这样去理解，去从神态气态上去理解这个鼻子。还有眼睛，并不是小眼睛就不好，大眼睛就好，很多人把眼睛整得很大，其实很蠢很丑。
（问：女生没有腋毛是怎么回事？）
师：女生腋毛多肯定不好，代表少阳气粗重，一漏，一堆毛，那肯定不清透，要有一点，但不能太多。这个毛代表气血，说明那气血不好，气血干枯，要有，但不要太多，什么事都要适度。还有汗毛，汗毛的走向，你去观察，汗毛走向是不一样的，你知道吗？
比如说这胡子，关公，美髯公，胡子长长了之后代表什么？代表整个下焦的气血是否充足，阳明脉的气血是否充足，胡子长得顺代表什么呢？下焦气顺，胡子长得光亮，代表下焦充足，那胡子拧巴扎煞，看着就不喜欢。
你看很多女生秀发，有的留长发好看，为什么？一头秀发很垂顺，这垂顺是潘婷整的吗？肯定不是，她自然的，她这个发质就是垂顺，有一定的重量下来的，很垂顺，这样女的一般怎么样？气血充足，性格顺，人生顺，那有的它就飘浮，下不来，重量也不行，蓬蓬松松的干枯，很不好看，有的女的发质不行，还留长发，一甩一甩的，没有自知之明。就是说你再用什么洗发水，它的发质是改变不了的，它是你内质的体现。
你看那个年轮了吗？通过年轮大小可以看出气候的温暖湿润和寒温变化，头发长到这儿得几年？得五年吧，你去拿出一根头发去观察它的粗细明亮度和弯曲程度啊，这个就是你五年的人生写照，比如说你长了一个长头发到这边，这新出来的变成白发了，前面还是黑的，代表什么？后边气血就不足了。那前面粗壮后边细呢？身体弱了，身体变弱了。那中间打弯了呢？就是那两年前，这个是五年嘛，中间两年前肯定遇事儿。有意思吧？这个就是全息，这就是四维。
（问：掉头发怎么办？）
师：掉头发，你看很多三十岁就开始掉头，为什么会掉头发？气血顶不上来，而且是由于用脑过度，热气上蒸，热气上来把头发给蒸掉了。
（问：为什么是热气呀？）
师：你天天用脑啊，正常人比如大脑只消耗百分之二十的能量，他天天用脑消耗百分之二十五能量，就是你不停的用脑，脑子不停的转，那热气就上来了，你晚上都睡不着觉了，清醒的，就是不正常的热气冲顶到头皮上就把这个毛发给蒸掉了。对，聪明绝顶。这一切都围绕着真气围绕整体去理解你身体的任何一部分，你说你还需要花钱去医院吗？
梨梨：老师，他们还想听。
师：还想听？那可不行啊，必须意犹未尽，你们最入迷的什么？就是咱们今天讲到了这地方，这叫知止，不能给你们讲乏了，一会儿说，哎呀，我先离开老师。一定要让老师先离开你们。
还想听就要加东西了，加钱不是不能，但不能明着谈钱，不能明着谈钱这个门槛啊，起码老师不能谈钱，一切的学问都来源于高维，我们学的最精微的学问都是来源于高维，理解了高维就理解了目前人类有多愚蠢。远取诸物近取诸身，什么意思啊？近取诸身，就是我们对于我们的身体的观察理解要能够抵达真相，因为我们内在的生命跟外在是统一的；那远取诸物，通过观察天文地理日月山川物理学化学等等，最终也能达到对生命的理解，理解真相，二者同归而殊途。
（问：大脚趾长毛怎么回事？）
师：大脚趾长三根毛是对的，一般都是三根。你看一下啊，少于三根说明不足，多于三根有余。大脚趾厥阴真气所发，整个大脚趾长得要顺、大、长，很多人大脚趾怼住，那指甲就怼住啊，就厥阴之气没开，主性情不开。
梨梨：怼住是啥意思，撑不直吗？
师：很多人的大脚趾指甲盖长不出来呀，就这么扁扁的一点，而且还怼住，什么叫怼住啊，就是长弯了，它没长出来，往下抠，大脚趾长的不齐的人太多太多了，而且灰指甲第一个就是大脚趾，一个小脚趾，一个大脚趾，大趾要长不出来，一辈子长不出来，让你这个情绪一辈子压抑。然后还有这两个指头长不出来的，和这两个指头长不出来的，这些东西都是全息，都是整体特点的局部表现。你要知道了经络这些东西，你直接看人就透明人一样。 
（问：灰指甲。）
师：肝血不行了嘛，肝硬化了嘛。这还不简单，肝堵了嘛，气不顺啊，肝精气不顺嘛，肝脾二经气不顺，那个大脚趾手术的，嘎，一下来抑郁症了。哎呀，可惨了啊，拇趾外翻啊，哪有那样干的呀，瞎扯淡嘛。
（问：自来卷是怎么回事？）
师：自来卷看它是否很优美，有的品种就是自来卷了，这样是没问题的。还有一种，它原先直，直的变卷了，或者它卷的很窝囊，很曲，代表情志压抑了，憋闷了，弯曲了，就是这个人，你一看就，远远的瞅这个人是直溜的还是扭曲的，一眼就能看出来，他这样，他这样，那肯定不行啊，很多，你看那谁啊，乒乓球总教练，梁，你看他，你觉得他正常吗？他就是歪的呀，脑袋也歪了，身子也歪的呀，那代表什么？他的气场就是歪的，他总的气场决定了他的所有的形式和人生轨迹。还有决策也会偏于一边。
所以说找对象要宽宽大大方方正正整个的人要竖直了，坐有坐姿，站有站姿，两边肩膀一样高，鼻梁是直的，眼睛不会一眼大一眼小，眉毛不要一高一低，五官端正，非常关键。五官端正的人气场就正。但是有假五官端正的，他奸诈小人，他里面藏着不正，看着正，所以说有真和假，风水有真穴有假穴。
就像那韩国总统府，说什么青瓦台，他觉得风水好，其实那就是一个坟头，那个东西它的造型就是一个大圆包嘛，它并没有真龙盘踞的感觉。它就是个坟头，风水大师看走眼了。
今天就讲到这儿吧。
梨梨：好，老师，再见,老师辛苦了，我们休息吧。

