20260815大千老师讲割包皮的危害、

吃海鲜喝啤酒加重痛风的原因

主持人：老师看着今天有点疲惫呢，是不是今天比赛太激烈了，陪伴的时间有点久。
师：有点消沉，不是疲惫。很正常啊，时而积极，时而消极很正常。对世人的无奈，对前途的迷茫，对环境的担忧等等，都会让人消极。消沉不很正常吗？很多越聪明的人越消沉，不可能永远是打鸡血呀。有的人不在镜头前表现出来，他回家哭去了，我就喜欢随性嘛。
我觉得现在我很沉稳啊，没有感觉出疲累和消极。不折腾了嘛，安静了。身体更加通透了，下焦更开了，气血更加沉淀了，就表现出安静了。不愿意那么咋呼了嘛，能够包容一切了，四十不惑，五十知天命，六十耳顺，我走在知天命和耳顺的过程当中，肯定要安静一些啊，不像年轻人那么浮躁了。
今天咱讲啥问题，一个嘌呤痛风的问题，上节课跟大家说了，痛风是不是嘌呤导致的？嘌呤导致尿酸高，尿酸堆积在脚趾关节踝关节，甚至膝关节，产生痛风。那么上节课跟大家说了，实际原因不是这样，是我们的内循环出了问题，导致你摄入的嘌呤和尿酸，不能很好的分解和排泄掉，产生堆积。谁的问题啊？就像公路上跑的车一样，由于交通堵塞导致来往的车辆产生堆积拥堵，车排不出去，那你说是车的问题是路的问题啊？上节课我已经跟大家分析的很透彻了。一定是交通路况出了问题，包括设计出了问题。那么上节课已经讲了内环境出问题，尤其是下焦不通，导致尿酸堆积。这节课我给大家讲，从中医的角度一些误区，最大的一个误区，西医也这样认为，一会儿再讲点中医的发物的事啊。吃海鲜喝啤酒，为什么能引起痛风？你们有没有这方面的经验？实际上这是一个重大的误区，一走路就会引起我痛风病发作，有没有？难道你避免走路吗？我一起来走两步就腰疼，那么我不走路了吗？我不起来了吗？这个是诱因还是原因啊？很多类似的问题，我一吃某种东西，我就浑身发疹，我就不吃这个东西了，过敏嘛，比如蚕豆病，吃香菜过敏，反正吃很多东西，现在越来越多的小孩，吃各种东西都过敏吃，包括牛羊肉发物，吃了也过敏，我们就不吃了吗？为什么别人没事儿，你有事儿？当你病弱有问题的时候，你会发现很多东西你都忌讳，实际有没有想到是自己内环境出了问题啊。你家孩子跟别的小孩一接触就紧张，就不跟别的小孩接触了吗？一上学就闹，你就不上学了吗？一让写作业就哭，你就不让他写作业了吗？一喝水就呛，那就别让孩子喝水了吗？你想想是不是这个道理啊，一吃海鲜就痛风发作，那你就不吃海鲜了吗？花粉过敏现在太多了，什么叫花粉过敏，实际都是你内环境出了问题了，外边稍微有点刺激，你就受不了。
我给你们讲啊，海鲜喝啤酒，为什么引起痛风？中医角度是怎么理解，实际是怎么回事？实际你们记住，中医上认为所有海鲜都往下走，往深层次走，往水分走，往水系统里走。比如文蛤呀牡蛎呀各种水产品等等，他都往你的下焦小腹走，往深层次走，越深海的东西，它越往深层次走。这是中医对所有的药性的一个基本的认识原则。牡蛎也往水分走，皮皮虾也往里面走，皮皮虾壮阳的嘛，牡蛎也壮阳的嘛，它怎么就壮阳了，就是它往下走。天地万物啊，它有一个分类，凡是隐蔽的，藏了地下的，蝼蛄啊蚯蚓啊它也往下走，水里面的往下边走，往水分走。树上的，知了蜻蜓，看着很轻的，它往上走，往肺经上走。这一个全息，蚯蚓，它在地底善钻，你给它磨成粉之后，它的药气也善钻，所以它有活血化瘀的作用，往深层次走，就往里面走。各种草药它都有自己的偏性，这种偏性无论被你怎么熬煮煎煮，它这个偏性还在，它的习性还在。人身是个小天地，它就会在你这个小天地里，还按照它那个习性去发挥作用。比如说牛虻水蛭，牛虻是叮人的，水蛭也是吸血的，下肚之后它就找淤血，它去吃那个淤血，所以水蛭牛虻这个东西它都有强力的活血化瘀的作用。地里那个地鳖虫，也有活血化瘀的作用，它在地里嘛，也往地里钻，你要下焦有问题，多找地里的东西，走来走去的。古人怎么发现的？“仰以观于天文，俯以察于地理”，“近取诸身，远取诸物”，他知道整个世界是全息的，他就拿这个全息去套，并且去实践，就发现这个东西了，就写《神农本草经》。
知道决明子吗？明目的，它为什么有明目的作用？因为决明子很亮。云母片儿它也有明目的作用，它也是发亮的。紫石英，也是光洁的，紫石英有紫色，紫色通火，它对女性下焦宫寒，是引药。
所有质地坚硬的，它都有破坚的作用，对肿瘤啊结节呀硬块啊起破坚的作用。如果软塌塌的那就不行了，它的破坚的能力就很差很差，越硬的东西，它越有破坚的作用。当然这个只是给你们指一个大概的方向，实际里面是非常复杂，因为一个物品它的属性是多方面的，而不能简单的用五色入五脏去理解，红色入心，白色入肺，黑色入肾等等，这个东西它只是一个模型，只是给你们展示的一个基本原则，实际上很多药物都对不上号。比如辣椒，还有红色西红柿都入心吗？大白菜入肺吗？白萝卜入肺吗？都不能这样单方面去说。我只能告诉你大概的这个全息，万事万物皆可入药，它是古人是通过全息去理解所有的药物。
绝大多数海鲜都去下焦，都走水分，甚至都去厥阴分间，那么它就是引经报使，它就是引子，药引子听过吗？下焦瘀滞，正好走到你淤滞的地方，这是海鲜。又有啤酒，啤酒是不是有通利作用啊？有人说喝酒，哎呦，喝通了。什么叫喝通了，有人越喝越精神，喝的特别舒服，五脏六腑，感觉又通透。不是喝闷酒，喝的很通畅，浑身出汗，尤其是头上不停的出汗，身上出透汗，感觉喝通了，喝的特别兴奋，有没有？尤其是年轻身体好的呀，他喝通了，这就是酒的通达作用。你冷了，你喝点酒，浑身热乎，能够御寒啊，这不通吗？为什么古人爱喝酒啊，尤其是神仙爱喝酒，实际喝酒是对你身体健康状况的一个试金石。能喝酒的必然在某种程度，某种时间段身体好，不能喝酒的一般代表身体不好。现在为什么酒的销量大幅下滑？小趴菜太多了，现在无论男的女的都不胜酒力，年轻一代，九零后都算老的了，零零后，一零后都起来了，就说明身体太差了，一喝就醉呀。一般能喝的都代表身体好，你肝得好啊，解酒能力得强，身体得通，得好啊。蒙古大汉，山东大汉才能喝酒啊，你这个小体格肠胃不好的，有几个能喝的呀，他都不能喝。也不排除有人家族他就解酒能力差，喝不了酒，老师就是，打年轻的时候就喝不了酒。我老爹也不能喝酒啊，这是属于遗传嘛。所以说你们记住这个酒啊，它有通透作用，但是古代的酒是养生的，少喝是养生的，现在酒它都伤身，蒸馏酒是明朝之后才有的，蒸馏酒可不是老祖宗常喝的那种酒。三碗不过岗，武松打虎，那喝的都是米酒，一碗接着一碗，那米酒好喝呀，养人啊，现在都烈性酒，都是酒精了，你说这个东西能多喝吗？不能多喝。假酒是乙醇，那就更甭说了。所以说酒它天然有通经脉通神明的作用，知道啥叫通神明吗？比如说酒能通神明，石菖蒲能通神明，朱砂能通神明，有很多东西能通神明，知道什么叫通神明吗？通神明就是让你更加敏感，能接收到一些有意思的信号。南方有种小蘑菇有毒，吃了之后能看着小人儿，多数人吃了都能看到小人，你说咋回事呢？那肯定是通神明了，就是出现幻觉嘛。通神明啊，这个意义非常广泛，实际就是它能迅速的开发大脑，让你的整个的脑子处在高速运转状态。喝酒嘛，那猴还喝酒呢，喝完就颠三倒四的，让人进入一种特殊的状态。所以酒啊，实际是老天爷给人的礼物。古代药酒很多很多呀，都必须拿酒浸泡，药物它是要下肚起作用，如果再配上酒，叫做“行药势”，顺着药理酒一推送，就能产生意想不到的效果。比如现在网上很多，搁条蛇，再搁两条蜈蚣，搁个蝎子，再搁点附子，再搁点乱八七糟一堆东西，再搁个鹿鞭，再搁个大肉苁蓉，这一大罐给你送家去了，你们喝过吗？药酒文化悠久流传，其实我也想开发一下药酒，药酒确实好东西。咱把话题拉回来，有啤酒这个药势和海鲜这个引子，是不是下肚之后一下就动到你淤滞的地方，尤其是肝经，胃经。你肝经胃经这些病灶一动，是不是就产生疼痛了？翻病了，病灶开始活动了，你觉得是好事还是坏事啊？如果这个时候趁势再加点能够活血化瘀的通经络的药，这个痛风是不是有可能好呢？是不是豁然开朗，醍醐灌顶啊。其实绝大多数人吃海鲜喝啤酒啊，产生更难受的感觉，是一个好的契机，说明动到病灶，就像精确制导炸弹一样，直直嗖家伙拐了几个弯儿，找到弹药库，引爆了弹药库，是不是思路打开了，感觉脑子通了。以毒攻毒，就像很多人得了病之后，一吃牛羊肉就发疹子，为什么？里头有一个大理，原先老百姓他不吃牛羊肉，尤其是旱地的，他就长期吃猪肉，猪肉跟我们是不是和合的很好，你没有抵触，就像我们在北方吃惯了，突然去南方是不是闹肚子闹身体啊，水土不服，那么南方到北方了，也会经历水土不服，就是你要突然吃不经常吃的高能量的东西，它是不是在你的身体里翻腾？牛羊肉也是高能量的东西啊，你不经常吃，一吃，正邪交争，一定带着能量在你身体里翻，很有可能翻到病灶，那你就发呀，矛盾表浅化。
我二十多岁，几个小伙伴到了一个王八店，炖了一大锅，他那个王八做的真好吃，首先一个大铁锅，把王八切块儿下去之后，然后倒上白酒点火烧，呼一家伙就起来了，去腥嘛，然后再把块盛出来，再放各种佐料，再开始炖，得炖上至少四十来分钟，甚至更长时间。吃了王八肉喝了王八汤，晚上坏了，浑身发热，半宿睡不着觉，那是我第一次吃王八。说明啥呀？说明有能量竞争啊，我们之所以有能量，就是我们不断的吃别人，才会有能量，你只有不断的吃众生，你才能活呀，你才能补充能量啊。天地万物相盗，你盗我我盗你，我吃你你吃我，这就是婆娑世界，炼狱都是互相吃嘛，你不吃不行，活不了啊。割肉饲虎可能吗？阿弥陀佛一句我不吃了，吃蔬菜吃素也是吃啊，人家长得好好的，你给人吃了，植物它就没有生命吗？人家玉米长得好好的，我咔嚓给人掰了，人家嗷一声，然后下锅一煮，又嗷一声，然后你给人吃，人家本身那个种子打算发芽了，你给人吃了，给人煮了，残忍不残忍呢？作为活着的人，活就得吃，不管吃荤吃素，都得吃，只不过吃素这个生命低级一些，荤高级一些。尽量不要过多的去欺负别人，滥杀，浪费，所以才会有吃素和吃荤的区别。其实吃素也是杀生。这话题扯远了，外边说哎呀，海鲜不能吃啤酒不能喝，实际上，喝啤酒吃海鲜，如果再配点别的，很有可能对你的痛风还有用。很多人痛风，喝啤酒吃海鲜没事，并不是所有人都会产生严重痛风。
今天抛出这个话题，什么意思啊？就让你们不要人云亦云，要自己好好独立思考，学点中医文化，学点传统文化，要有独立判断的能力，这个点很关键。
咱们开始说第二个问题了，关于小孩割包皮的事。包皮环切术，从近二十年非常流行，泛化了，都去割，我不知道是人们认知出了问题，还是商业炒作的，非常普遍，而且技术也很成熟，五到十分钟，这个问题就解决了。他有环切器，咔嚓一压，这事就解决了，而且自动缝合，还有钛钉子卡在那上，然后它会自然消失，里面有丰富的血管啥的，它都会给你接上了，还是怎么着啊，我不太清楚，五到十分钟，一压，好像订书钉一压，这东西就掉了。我感觉这个东西很安全很普遍，很赚钱，很简单，和拔牙道理是一样，所以推波助澜，现在已经是鼓励都割。而且对于男性，不仅是小孩，男性性功能不足的，据说也诱导他们去割，说这个东西可以有利于早泄，因为不敏感了嘛，割完之后会不敏感，这个你们知道吗？因为包皮那个头富含敏感神经，割了，神经变少了，是不是就麻木了，借此，针对男性要想提高这方面能力，诱导去割包皮。大概跟你们说一下，很多人可能不知道，包皮它过长，把这个割掉，实际它里外这个皮，包在里边和外边的皮它是一体的，它是折叠进去的，它这一拉这就出来了，他是切这儿，直接导致这个皮是断了的，就像剖腹产横切一样，这不就断了嘛，断了它得接上，它得缝合呀。它不是说是本身长了，就剪指甲一样你给剪了，啥事没有啊，它不是剪指甲。本身它这是折的，然后再包上，然后它把这个给剪了，它里边这个皮和外边皮就断了，实际它是一体的，这个剪了事儿可大了，你想想，经络是不是断了，少了一大截富含敏感神经的神经末梢，末梢的神经是最敏感的，比如手指头，十指连心啊，尤其包皮富含丰富的神经末梢，这个东西太有用了。
（剖腹产会伤元气，那这个是不是也是要露真气的。）
肯定了，这上面那地方是最精华最敏感的地方，一下给切了，就相当于掐尖儿了。本身含苞待放，包皮就像一个花骨朵一样，没有开的玫瑰花的花骨朵一样，给掐尖了，你觉得做的对吗？
（好像说是这样包着会发炎。）
你嘴巴含着舌头，会藏污纳垢嘛？肛门裹着直肠，直肠会藏污纳垢吗？鼻子包着鼻眼儿，会藏污纳垢吗？它有一个自己的内环境，包皮包着小鸡鸡，那小鸡鸡就坏了吗？闷死了，还是呼吸不了啊？是不是里头有自清洁功能？演化了几十万年了。耳朵包着耳朵眼儿，那还把耳朵砍了吗？眼皮挤着眼，眼睛会容易发炎吗？最简单的，嘴巴里面含着舌头，是不是把嘴唇也砍了，把嘴巴撬开，让舌头凉风吹吹呀？你本身自身有内环境，它已经适应了这种被包裹的状态，里面发炎是有问题了，不是包皮过长啊。耳朵眼里堵了，那是耳廓包着的问题吗？眼睛里面长个针眼，是眼皮儿的问题吗？口舌生疮是嘴巴太厚了？不要人云亦云。为什么包皮过长？因为里面顶不出来，身体差呀，跟个儿长不起来一个道理。小孩天真浪漫，身体差了之后，他小鸡鸡也不长，个儿也不长，小鸡鸡也不长。身体肝淤，阳气被压住了嘛，就长不出来嘛，很多长得很壮，但是五短身材，手短脚短，脖子短，包括那地方也短，出不来呀。有的包皮它先长了，包皮里边没顶出来，那你是赖包皮过长了，还是说里边这个小鸡鸡阳气没顶出来呀？现在好多年轻人，九零后零零后，看着人模人样的，那地方又小又短，就是长成成人了，他有的就这么粗，就这么短。他会跟你说吗？他不会跟你说，最后这样的人会变态掉，因为太自卑了，不能结婚了。这个又不能说，又是一个巨大的男性问题。男性应该现在普遍有一半都阳痿吧，有一半还多，我都少说了。现在孩子小鸡鸡问题挺多的，包括来我这，他老是玩，就很小的孩子嘛，他那不舒服，老动，前面肿也很多，又痒又肿，什么原因啊，情绪问题，肝经问题，胃经问题，都会表现在那地方有问题，还有阴缩症，出不来，不发育，太多太多了。包皮是一割了之吗？皮相对来讲长得多点，里边出不来，那你就给它割了，你不傻吗？一割完了之后，阳气更不通了，更不敏感了，就是掐尖儿啊，一下把尖儿给掐了。苹果树啥的，你一掐尖它就停止生长了，不仅不会促进那地方的正常生长，反而会阻碍它生长，不循环了。
（用不用管？小孩包腚。十一岁的小鸡鸡和刚出生好像没啥变化。）
你就让他阳气壮了，肝经足了，它那地方自然发育。原先厕所老贴治阳痿早泄，男人老信壮阳药，害死男人了。生育率低，也是那样，精子活力照三十年前至少下降一半还多。捐精啊，大部分都不合格，为什么我们国足不行，它也是一个全息，阳气起于足，足就不行了，你说还能进球吗？男性的雄风怎么才能起来啊？啥时候中国足球起来了，就差不多了。足协变好了，或者足协退出了，一批批的少年开始学踢足球，然后层层选拔上来，公平竞争，能踢进球了，能老进世界杯了，阳气就起来了，男人起来了才是真正起来，这方面也好了，到时候宣传也到位了，得明也宣传，大家都不要去割包皮了，不是包皮的原因，风气就越来越好，雄风就起来了。就是全息嘛，你看一个方面，看足球，你就看出来男性怎么样了，阳痿太厉害了，因为环境它就打压男人嘛，像这青训的花几百万都不一定能往上层层选拔上去啊，那就是钱开路啊，不是脚开路，你说这种能好得了吗？我就看很多教练都变态，学员也变态了，变啥态了，踢好踢坏无所谓，能够挣到米才有所谓，那都这样了，一个个都白斩鸡，吃海参呢，踢成什么样了？
（前些日子有一个自发组队的小孩子拿冠军啊。）
那不是董路嘛，现在让足协排挤，说你没有教练证，你不能带队踢足球，你说这男人的阳气还起得来吗？他起不来，他必然阳痿。现在又从娃娃抓起，还割包皮。
资本呢它是逐利的，它并不是站在正义方，反而它带着血淋淋的原罪，能挣钱就好了，那什么能挣钱？最挣钱的最暴力的都写在刑法法典里头了。一旦过度商业化，什么东西都商业化，这就完了。
你想想，卖棺材的，他一定希望死的人越多越好啊，他肯定是这样去琢磨事情啊，哎呀，这两天怎么不死人了？我的生意一落千丈。打疫苗不也是这样吗？为什么科兴都不断的去推波助澜呢？庞大的资本把整个的团队销售渠道全都推起来之后，他们希望新冠没有吗？他们一定希望永远存在呀，愈演愈烈。所以特朗普他说的那句话，不检测就没有新冠。这句话用意很深刻。后来咱们上面意识到这个问题了，马上放开，马上不再检测，现在不是啥都没了吗？医疗界如果要商业化，这是万劫不复。医生那都是顶尖级人才，每个大夫都得靠病人才能活着，世界头部十大药企把所有的医院都渗透了嘛，它要卖药啊，它永远锁住你们了，要吸血，为什么糖尿病治不好，它不可能让你治好，那治好了，降糖药怎么卖啊？庞大的企业，全球网络，产品经理那怎么活呀，必然让你终身服药，而且必须在文化制度，医学学术领域全面占领制高点，就给大家灌输，你必须终身服药。这降糖药终身服药，降压药终身服药，啥药不是终身服药？慢性病啊，有一个不让你终身服药嘛？抗凝的，支架的，哪个不是让你终身服药，有不让你终身服药的吗？你们不是完全上了套了吗？完全统治你们了。一旦利益化，商业化，万劫不复。所有的医学的认知，全都是它想灌输给你的，不一定是真相，想想是不是？你活着这么大，你接受的所有的医学知识，基本都是它想要告诉你的，而不一定是真相，因为这个东西要娃娃抓起，包括对味精的打压，对猪油的打压，对中国饮食的污蔑，对酱菜啊熏制食物的这些东西，所有东西的打压，后面全是大资本在运作，还说粥也不能喝等等。你目前所有接受的观点，健康方面的观点，医学方面的观点都是它想让你知道的，它不想让你知道的，它会告诉你吗？所有的学术期刊，都是它想让你知道，因为都被跨国
全球的这种药企所垄断了。它想让你发表啥，你这才能发表啥，它不让你发表，你根本发表不了。对你们灌输无菌和少菌环境啊，一定要洗手，掉到地上东西不能捡起来再吃，等等等等，所有东西要真空包装，要无菌的，所有的这些东西你们接触了应该有二三十年了，它走向了反面，因为人是来自于自然的，人必然在充满了一定数量的细菌真菌病毒的环境中成长起来的，我们本身就能够适应这种环境。因为人是自然的呀，你出去到处都是，你怎么可能生活在无菌或者少菌环境啊，你如果长期生活在无菌少菌的环境，你的抵抗力就没了，你就真的不能走到真的自然环境当中生存了。你看阿三在那么脏的环境中，人口越来越多，顺利的活着，据说好像是有个飞行员住宾馆，喝了一下他们那个饮用水，回来就上吐下泄，证明啥呀，为什么阿三们能活呀？因为他们适应了，就好像在有毒化工厂长期干活的一个工人，被蛇咬了一口，蛇毒死了，他没事，我不知道是真的假的，不管是真的假的说明一点，人有强大的适应自然环境的能力，我们应该充分利用这种能力使他更加强大，而不是畏惧自然，逃避自然，拼命的躲在人工的环境里生活，城里人的抵抗力各方面就很差很差了，天天拘到楼上的人的身体就更差，风吹不了，太阳晒不了，蚊蝇叮了过敏等等一系列免疫力低下，现在普遍存在，尤其是你们的孩子。
（那吃激素化肥这种也会适应吗？）
我跟你们说两句真话，老师也豁出去了，特朗普天天喝可乐，他的办公桌专门给他安了一个可乐按钮，大红色的可乐按钮，啪一拍，可乐及时送到在桌子上，他叫可乐总统，他就爱喝可乐，特别爱喝，天天喝不停喝，那是不是垃圾食品？芒格和巴菲特也喜欢，大家说为什么他没事啊？通透呗，特朗普这人通透，你看他这一辈子活的，特别通透，经脉通达通透，咱们有个理论，叫做人体是个通道，一个港口理论，你们就是一个港口，港口它就是吞吐货物的，货来了，再送走，我们人体是个通道，你特别通畅的时候，运进的垃圾也迅速排掉了，好东西也排掉了，你只取一瓢饮，你只是让他给你付一个管理费，维持这个港口，维持人体这个通道的通畅性，所以说你身体变差，这那的，不要完全怪罪饮食。哎呀，你说我这身体变差，全是饮食捣的乱，天天吃炸鸡这那的有没有关系？有关系，但不是元凶。元凶是谁呀？元凶是你自己身体不通，垃圾吃进去了，排不出去，在身体发作了。就像一个港口，运进一船洋垃圾，洋垃圾运进来之后就运不出去了，这洋垃圾是不是就危害了？病毒啊，病菌啊，苍蝇蚊子开始泛滥了，是不是港口就瘫了？你说哎呀，他妈的，以后再也不敢运洋垃圾了，但是要是港口很通畅呢？洋垃圾刚卸船就被人拉走了，港口受这洋垃圾影响大还是小啊？这洋垃圾是有问题，但它能迅速运走，你身体受的影响就越小。所以说真正的元凶，是你身体变得很差。身体发福臃肿，行动力差的主要元凶，就是身体不通。身体通了，几乎百无禁忌。你身体不通，吃什么都没用，你看原先皇帝，富贵家的人，为什么锦衣玉食身体还那么差呀，娇生惯养不运动，没有任何劳动，衣来伸手饭来张口，出门还坐轿子，身体不好，你吃燕窝鱼翅，吃啥身体也好不了。
（洋垃圾管理费够用吗？）
这都是举个例子，你们不要过于纠结这个例子到底准不准。“流水不腐，户枢不蠹”，通畅性是健康的前提保证，没有通畅性，你什么山珍海味这那的都白扯淡，食物进去之后，第一堵住肠胃，第二不能化成能量进入身体，你吃这么多有什么用啊？很多你们一吃就上火，那都是堵住了，我怎么吃荔枝，我也不上火呀，为什么很多人一吃荔枝就上火呢？我觉得奇怪啊，都是中下焦不通，能量下去之后没处走，就往上返，就以火的形式表现出来了。
（有一个问题，六岁男孩，右侧肛丸明显变大，网上查出是疝气，但小时候是正常的，该怎么办呢？）
调肝经，肝经顺了，俩睾丸就差不多了。很多人的眼睛一大一小，很多男性他睾丸也一大一小，调肝经，你不要在那蛋蛋上想办法。
（如何调肝经？）
比如说蛋蛋上面有筋索，有两条筋索入腹，你去顺着摸那个筋索，肯定有异常。
（这个可以通过药物还是让它运动？）
多大呀？小孩儿通过药物，大人通过药物和健身都行。六岁啊，调肝理脾，买壮壮。
（第二个问题，平举高抬腿，锻炼了一段时间，他肚子里有鸡蛋大小的这个硬块，而且会跳动，练平举高抬腿，迈毛一个月，鸡蛋大小的这个硬块就成了条索状，并且也是跳动的，也随着延长了，是怎么回事？）
这是好现象啊。原先它整成一团儿啊，通过不断的抻拉，它变成条状了，要拉开了，不是好现象吗？接着练。
（孩子频繁积食，还有黑眼圈，舌苔厚腻，没有胃口，隔天排羊食屎蛋便，起初益生菌管用，后来都不好使了，他给孩子用穴位啊工字背啊，顺时针揉腹啊都试过，然后还能靠什么来改善孩子的问题。）
咱们有三指操，练三指操啊，黑眼圈是跟胃有关，胃有疾则眼圈发黑，而不是肾虚。三指操，也叫OK操，向斜对角拉抻，使劲，要把腋下拉开，两胁这个地方都拉开啊，整个胳膊带不上去。然后再教你们下，三指，手心冲内，往上。这一套组合，绝大多数肝胆脾胃瘀滞的都能很好拉开。跟老师一起做，三指一定要打开。这个对于你们绝大多数养孩子的，自己肠胃不好啊，肝胆淤滞，调肝理胆，我经常说的，胆胃不合，肝脾不合的，你就练这个一套小操，非常好使，每天这一套操练上十来分钟，一天练三遍。数量做多少个呢？各做五十个，一组是十个，做五组嘛，（斜对角和往上）各做五十个，就是一百个，一天练三遍，一天三百个。
（这是免费的，老师太仁慈了。）
哎呀，实际啊知识是无价的，我愿意把这些知识告诉你们，不要都谈钱。就是说你在帮助大家的过程当中，你只取一瓢饮，够吃够花还留点就可以了。你说要那么多钱，有什么用，生不带来死不带去的呀。

但是你又不能让我苦哈哈的，我都要饭了，也不能道德绑架，你一定要免费给我呀，你是救苦救难活菩萨呀，你为什么要收钱呢？这就道德绑架，现在人老是走两个极端，对中医人的要求，求求你救救我吧，哎呀，我见着一个悬壶济世的老中医，一分钱没要我的，或者极少的钱治好我病，这个东西也不值得宣扬，因为商品社会谁都得活，你们说老师你也要钱，你也钻钱眼里了，要不谈钱没法活，对不对啊？钻钱眼里什么东西都是钱，这个人也不行。怎么就不能谈钱呢？钱又没有善恶，养命之财，养命啊，能让我活的体面一些，为什么不可以呢？
（耳朵尖上脂肪瘤怎么回事？）
耳朵尖上就是胆的问题，胆瘀则耳朵上有变化嘛，包括耵聍，长一堆小肉球，包括耳朵尖没长起来，那都是这胆气没起来嘛，耳廓发焦发干有黑点，特别多。有的耳垂上有一个大黑点了，胆经，腹部有明显的淤滞啊。耳垂和耳廓上特别容易长黑痣啊，而且耳廓中间这个地方还容易长疙瘩溜球的，都是非常普遍现象。
（锻炼耳朵也能改吧。我记得玲子姐的那个耳垂，我感觉它长了。）
能改呀。胆经通了之后，耷拉的耳朵就能立起来呀。为什么四川人管怕老婆叫耙耳朵啊，他一耙耳朵，胆气不行了，他就得怕老婆了。耳朵支棱起来之后，天不怕地不怕，为什么说是招风耳，耳朵拎起来，在那支棱着，性格张扬外向。耳朵主性格嘛，看耳朵，有人内耳廓反着，为什么反啊？他的胆气从这顶出来了，这性格突出，叛逆，都主远走他乡，不愿在家里呆着，出去闯荡，所以说是反耳。如果女性，你想找一个顾家的老公，千万别找反耳，他肯定不顾家，出去折腾去了。
（八个月的婴儿，为什么对子眼？）
对眼是肝经没开，中间是肝经，肝经一收两个眼珠子嘣一下就这样了。肝经打开之后，眼珠子就正常。斗鸡眼的孩子性格有问题啊。
我再说两句，割包皮等同于割阑尾割扁桃体，阑尾不能割，扁桃体不能割。
