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银河：大家好，然后我是银河，去年4月份加入的得明健身。我就跟大家分享一下我之前的身体情况，以及加入得明之后的改变吧。
我在几年前身体就出现了问题，出现了一个西医讲的非经期出血，我们中医这边应该讲的是月经淋漓不尽吧，就那种，刚开始我也没有怎么管它，想着让它自己就能好，但是后来发现不管它，好像有一点点严重了，然后我就赶快去找西医去调理去治，去查到底是什么原因导致的。
大家治过这方面的应该也懂，就是只要去西医那了，肯定就是一开始是先做检查，但是我检查又没什么问题，但是别人肯定还是会给你开点药，毕竟你还是有出血这种情况，当时给我开的就是黄体酮嘛，我是吃了一个月吧。如果吃过的应该都知道黄体酮吃了的话，吃的时候是不会来月经，但是一旦停了就会立马来。当时我记得很清楚，就是我吃了药停了之后，那一次月经来得特别多，而且还脱了很厚很多的那种膜，给我吓得要死的那一种。
就是本来我之前非经期出血，流的血是那种暗沉的，就是暗色的。结果经过那个治疗了之后，我发现开始流鲜血了。然后我就上网查，说血流的速度快了，所以就变成鲜血了。
那个时候就很害怕呀，后来又去找中医治疗，反正也治了很多，但是治来治去，还是没有效果。
我记得很清楚就是去医院里面去找西医吃他的药，刚开始还能停得住，后来再吃就停不住了。当时我跟中医医生反馈这个情况，我就觉得他们好像不是特别专业，为什么？就是我说，唉呀我吃你的药之后，好像当时立马就没有流了。当时那个医生就很惊讶，就是表现出来的就是说，啊，我的药竟然——我猜他的意思可能是他竟然不知道自己开的这个药竟然这么有效果——能让你一吃就停下来。但是我后来跟他讲，我吃了你的药，坚持吃了几天之后反而还是没有停下来，就是还在流，然后他就赶快给我换了药，换了药之后最后发现还是不行，就怎么吃都不行，最后我就没办法，因为出血天天出，还是挺恐怖的，就只要上厕所都会流，整体会很虚，也会很吓人。
然后就在上网查呀，有时候看得也很恐怖，现在网上会给你写的特别恐怖，就会说你是不是得了癌呀之类的？看完了之后，真的就吓得要死的那一种，反正就没办法。又一直在流，又没办法了，就只能不停的治嘛，结果治来治去还是不行。
记得后来我又去找了西医，还说我是什么胰岛素抵抗，还让我吃那个二甲双胍，也吃了的，他说就是查那个有一点点胰岛素抵抗嘛，然后让我吃二甲双胍，我就觉得好像他们也治不好这个病了，那就给你开点药，反正就是让你试一下吧。到最后我印象很深刻，就是我吃不下西药了，一吃就吐一吃就吐，最后没办法，当时因为疫情然后就回到老家了，我想大城市的医生不行，要不试试老家的小城市的中医嘛，结果更大的坑又在后面。
现在其实市面上很多中医我感觉医术我试下来发现好像都不如得明的中医，怎么讲，就是我去吃我们小城市那个中医的药，我跟他讲，我说后背心有一点点发凉，然后他就诊断我体寒之类的，就给我开了大量的干姜附子等药，而且他开的量特别大，我本来还没那么怕冷的，但是吃那个药了之后，他当时一开始还跟我保证绝对三个月能把我的问题给解决掉，结果我吃到中途还是没有用，吃了还是在流，然后他就跟我讲，是因为现在的中药没有以前的中药好了。
但我在得明APP里面看老师讲的，他说其实现在人的身体没有古代的人身体强，所以其实用种植的中草药就够用了，就够治你的病了，反而那种野生的中药可能因为你身体太弱了，它偏性特强，可能你扛不住。
我是来到得明之后才知道这些知识的。吃了他的药了之后，我感觉以前没有那么怕冷的，然后吃了他的药了之后，我感觉更加怕冷了，就是到了冬天我就感觉手脚凉，而且出现了——本来我只是手脚有一点点凉的，结果反正经过那几年吧，也可能不是他的原因，也可能是综合下来的原因，就是各种西医中医反复诊疗之后——最后发现那个冬天后背也开始凉了，屁股也开始凉了，大腿也开始凉了，手脚也很凉很凉很凉，觉得没劲。
没进得明之前就是真的，把身体搞垮了。当时因为各种治都不行，到后面他就推荐我用西医的清宫手术，让我去做手术去，中医叫我去做西医手术，就觉得很可笑。
后来没办法，体质一步步下降，后来又结婚了，当时去云南旅游，当时我在想中医西医都不行，刚好云南那边有藏医，就去找藏医，结果人家给我开了这个药丸啊还有那个药粉，我也吃了，结果还是不行，而且感觉吃了之后那个胃就很容易饿，反正也不行。
后来觉得，别人不行，那要不我治治我自己。当时因为身体特别怕冷，看网上讲可以艾灸，反正我踩了好多坑，然后就艾灸，自己就买了艾条自己在家里天天定点灸，结果越灸越虚，后来都发现晚上盗汗，然后睡不着觉了，才赶快停下来不敢灸了，灸到后面甚至还有点心慌，反正感觉自己挺惨的，
后来既然外用药物不行，自己整也不行，然后又看网上讲那种八段锦还有金刚功长寿功易筋经啊什么什么，反正市面上有的那种，包括打太极啊都学了，结果整来整去发现身体还是越来越虚，本来我感觉好像精神还可以，结果经过这各种整法了之后，就发现自己身体越来越差，本来一天都有精神的，结果搞到后面只有半天有精神，半天没精神了，就很惨。
后来就结婚生小孩，生完小孩之后就出现了一种情况就是堵奶，当时因为小孩在保温箱待了几天，有通乳师给我通奶，给我通了，她说哇你的奶好多呀肯定够你小孩吃，结果我小孩回来之后才发现他根本都吸不到多少奶，当时我也不知道是什么原因，明明别人都跟我说我有奶，但是小孩就是吃不饱。
那就混合喂养嘛，没办法。其实我不想让他吃奶粉，但是实在没办法，奶不够，只能混合喂养。然后反正堵奶嘛，堵奶、堵、堵、堵，堵到最后就奶少了，因为老堵，可能身体认为你不需要这么多奶，就开始奶来少了，我就天天好焦虑，因为天天堵奶也很难受，再加上可能我体质不行，所以可能我生的娃体质也不太好，我看着我小孩就明显感觉不像那种特别健康的小孩，感觉他的脸发暗，没有那么亮，他的嘴唇也是那种比较暗的，还有很厚的唇纹，唇周都是发暗的颜色。
如果他只是表现这些症状，如果他吃喝睡好，我也觉得我还没那么焦虑，关键他不光表现出来这些症状，而且他还表现出吃喝睡统统都不好。当时我觉得太熬人了，他吃奶容易呛奶，嗝奶，吃也吃不好，有时候感觉他还有那种反胃的那种感觉，吐吐不出来，老有气嗝的感觉，而且他睡也睡不好，就每天夜醒频繁，白天还能睡一会儿，到了晚上真的很折磨人，前三个月我跟我婆婆两个就是我睡上半夜，她睡下半夜，反正真的很难养，而且前两个月他就是一吃就拉一吃就拉，有时候就一天拉10次，特恐怖，然后里面有奶瓣，当时我归咎出来的原因是因为我给他混合喂养了，所以我就想努力的追奶，就天天追天天追，反正市面上的各种方法都用了，什么吸奶器追奶啊或者什么定点喂奶呀，全部都用了还是不行，还是堵奶，就是奶越来越少。
然后到了三个月之后，他倒是不拉稀了，反而突然一下子出现便秘了，妈呀，他最长的时间就是八九天才拉一次，就很恐怖的那种。反正家里面人急得团团转，他就是不拉的那一种。
后来反正我都已经追了两三个月了，都没办法了，实在是追不下来，我都快放弃了，结果这个时候又有一个巨大的坑在面前等着我。就是我的邻居就跟我讲，说谁谁谁那个人追奶追的挺好的，让我去试一试。
结果我就去试着去他那里追奶，其实一开始真的我觉得效果还可以，就感觉好像整个奶都通好了，好像不堵奶了。但是到了后面他开始用艾灸给我追，因为一开始是用手法整，他说我爱堵奶就是因为我身体体质太差了，身体太寒了，然后他就用艾灸那种形罐又在我身上整，其实我本来已经很不喜欢艾灸这个东西，已经踩过坑了，但是那个时候已经焦虑了，就已经六神无主了，已经彷徨了，啥都不管了，就是要追到奶，然后就还是试了，结果好家伙，给我搞成产后风了。
就开始出现怕风怕冷，出虚汗，晚上焦虑的整夜整夜的睡不好、睡不着觉。
你别看我现在讲的笑嘻嘻的，当年快把我给哭死了，就这样，就真的好难受啊，当时得了产后风晚上又睡不好觉，然后小孩又这样，我又这样，就感觉我熬不下去了，我感觉我是不是活不了两年了那种。
这个时候就可能突然迎来了转机，就是进了得明。
有说的挺对的，就是过度治疗，但是真的，如果你病真的上身了，你就是真的会想治疗的，虽然可能市面上的那些很多方式都是错的才导致了你过度治疗。
因为在市面上，你真的，你去看那些公众号，你去看那些你的病到的情况，你越看越焦虑，你各种尝试，反正又花了钱又花了时间又花了精力，最后还身体越来越差，病急乱投医，就真的太惨了，我现在也觉得我自己好惨啊。
但是进了得明之后，我就觉得自己不怎么惨了，就是当时因为产后风了，当时在本地拿的药，但是我觉得吃了没什么效果，然后我就在网上找，就找产后艾灸，结果就找到了我们得明的心雨师姐，她当时发的老师关于产后风艾灸的内容，当时我看到的时候我就觉得，哇塞，讲得也太专业了，然后就赶快联系心雨师姐，然后把我拉进产后风群。
一开始产后风群里面有很多师姐们，她们都是在那里被治好的，然后就蛮有信心的，就想肯定是找对了组织，她们人也挺好的，就跟我讲很多，当时也是一开始给我先发了一些动作，因为我是4月初进来，那个时候10天神奇之旅已经结束了，我也没有办法再跟免费的操了。
当时她们都是给我发的操让我自己练，但是她们在群里面讲，如果你不学正确的发力方式的话，效果会大打折扣的，特别是关于产后风我们还是需要系统练，但是我又没试过，我也不太确定这个东西到底真的假的，然后就问群里面产后风的小姐妹，当时是美滋滋跟我讲，她说要不你下载一个APP，你去翻一下，也许还有免费的。
我就下载APP，自己找，刚好就找到了依依教练讲那个失眠的，专门讲平举高抬腿的如何发力的，练平举高抬腿效果就特别好。
以前我不艾灸搞不行了嘛，之后没办法自己练八段锦、金刚功之类的，练完整个下来我可能只能打一个小小的小嗝儿，结果我练平举高抬腿练了几分钟，就打了十几个又大又响的那种深嗝，可能身体特别差吧，所以可能效果练得特别好，我当时练了练的我都想吐，我害怕是不是吐不好，所以我不敢练了，但是我打嗝了之后身体特别舒服，就很舒服很舒服，当时我就觉得，哇塞，这效果真的太好了，比我练了一年多的那种八段锦效果好太多了。
当时我就下定决心一定要系统的学，我想就一个平举高抬腿效果都那么好，那我要是系统学肯定上天了，然后我就加入了得明，然后就很神奇。
其实我一开始没有吃药，就练那个，我就是没有吃得明的中药，因为我在本地吃着药嘛，然后只练基础班的操，我就再也没有堵过奶了，就很神奇。
我以前还在育儿群里面讲，我说本来那三个月要么在堵奶，要么就在堵奶的路上，但是我就练了得明健身操了之后就基本上没堵过奶——也堵过一次，就是那一次，我觉得产后风本来就出虚汗嘛，然后练操又出好多汗，我怕自己练太虚了，然后我有一天没练，结果就堵了。后来我就反应过来，是不是没练导致的堵奶，然后赶快练了之后当天小孩儿就给我吸通了，就那一次堵。
后来再也不敢停下来了，就每天都在练。我就觉得自从进了得明之后，而且当时因为大腿凉嘛，练了之后大腿就开始出汗，不知道是出汗还是什么，就是感觉潮乎乎的就那种，当时问群里面的人，说那是除湿气还是什么的，反正我当时在想反正就是翻病嘛，就觉得挺神奇的。
因为之前尝试了很多中医，都已经对中医失去信心了，但是嗯练健身练的效果这么好，就想试一下得明的中药嘛，但是一开始我不敢吃得明的中药，为什么？因为毕竟是网上嘛，因为还在哺乳期，就有一点点不敢开那个药，家里面人也反对，但是后来。
我在这里建议大家，如果真的身体特别需要调理的话，一定要早点找得明中医调，为什么？因为我是看到APP里面老师讲的那个理论，如果你得了产后风，你尽量还是吃药调理，如果特别严重的话，不要害怕药物的毒副作用，因为得明的药都是很温补的，如果对你有效果，那么对你小孩就一定有效果。
当时我一听，噢，原来母子同调是最佳时机，原来我理解的是错的。因为我当时顾虑就是因为我害怕，只要对孩子有影响我不敢吃，但是看到那个文章之后我我就放心了，原来可以一起调，因为我身体这么差，可能母子气场一致嘛，他的步调跟我的步调是一样的，所以能调我也一定能调他，所以就下定决心吃了，吃的就是咱们得明的中药。
当时我就觉得得明的中药真的跟外面的中药是不一样的。首先第一点就是我吃了那个中药之后，第一天都有感觉，主要体现在我当天晚上就做了噩梦，当时做噩梦为什么我不害怕？因为我之前产后风了嘛，天天在APP里面看老师的那些文章，当时有看到说如果喝了药做噩梦的话，就证明你喝进去的那个药激发了你的正气，补了你的正气，搅动了你的正气，然后正邪相争嘛就是要打架了，所以就会让你做噩梦。
所以我就觉得这个药太神奇了，只喝了一次当天就做噩梦了，然后就对它很有信心，然后就继续喝。
接着喝了之后，很快我出汗的情况就好了很多，后来她们又说因为产后风确实又虚又堵嘛，其实产后风好的那个过程是很波折的，就很考验人，真的很考验人。
有时候也会很焦虑，这个时候都会找产后风的小姐妹聊天，她们也会帮我开导一下，所以我就觉得得明的人非常好，就是你有什么问题你多跟她们聊聊，她们也能帮助你渡过难关吧就那种。
然后她们跟我建议让我再喝点产品，就是喝点奇风跟壮壮一起喝，其实我以前不相信保健品的，因为以前也尝试过保健品，感觉好像没什么用，但是我觉得只要来得明发现尝试一样就行一样，就你只要用一样你就会改变你的认知，就感觉很神奇，什么都好用。
当时我印象很深刻，因为我本来吃西药都已经吃不下去了，吃了就开始吐嘛，我胃一直都不好，就有胃胀的那种感觉，就是很饿，吃饭又吃不了多少，真的很痛苦。
但是我喝奇猛印象很深刻，就是喝完奇猛之后，当时整个肚子就暖和了一下，虽然就短暂的暖和了一秒钟，但是就感觉真的好有效果，就尝试了一下，真的很有效果。
所以我觉得如果大家身体特别弱的话——如果你身体强无所谓——我建议还是配合一点点产品补一下，真的很有用。
反正我坚持吃得明的产品，再加上健身，很早之前就已经能吃得下去了，胃口特别好，有时候胃口也可能跟喂奶有一点点关系，现在不喂奶了，也还能吃一碗多，如果饿的话两碗也能吃得下去，胃口真的就是，不会有那种你很饿，但是又吃不下去的那种感觉了，就觉得得明的东西很好。
后来我喝奇风跟壮壮就出汗嘛，刚开始我还有点担心，但是后来因为在得明时间久了就知道这是翻病，就觉得翻病就没什么太大的担心了，其实我觉得得明一个很厉害的一个点，就特别让人心安的一点就是这个翻病理论，真的。就以前你要是遇到什么吃不下去，以前要是遇到那种不舒服的地方，腰痛啊，就会觉得完了完了我身体怎么回事，是不是垮了？然后就反思是不是干了什么吃了什么或者是喝了什么东西啊，就会焦虑纠结痛苦，就几天心情不好，就觉得自己身体是不是要垮了。
但是来到得明之后健身，因为我们肯定是要经历翻病嘛，现在如果遇到比方说肚子不舒服，就会觉得，有时候如果练到要吐，我就很开心了，因为我可以排一些不好的东西了嘛，排出来了，就是你会遇到一些不好的东西，你不会担心它，你反而会很开心，而且就心理安慰这一点，真的，我觉得在外面真的是一点都帮不了，在外面你就觉得是害怕。
但是你到得明之后，你看到这些反应你会很开心，就是说明这些东西是好的，即使你可能今天吃了不好的东西，但是也有健身给你兜底，也有产品给你兜底嘛，你就觉得没有什么，就是我觉得生活中百分之五十的那种关于疾病方面的困扰，基本上在得明就减少了很多很多，就没什么太大的困扰了。
我以前也是一个很焦虑很纠结很痛苦很郁闷的人，进了得明之后整个思维就发生了巨大的改变，感觉生活中遇到的很多的问题就不太能困扰到我，就算能困扰到我，多跟师姐们沟通，她们也能立马安慰到。我就觉得老师这个翻病理论真的太强了，能解决生活中百分之七八十的痛苦来源吧。
我小孩就是吃的奇猛奇壮壮，他也翻过，脸上出的那种大疙瘩，出了好多好多，感觉真的是很恐怖的，看起来也好多，但是后来就好了，就什么药都没有吃，没管他，就继续让他喝奇猛奇壮壮，但是他发完了那次病之后，就是发完那个痘痘了之后，脸色就亮堂了很多，而且他以前唇纹，现在下唇纹已经没了，上唇纹还有一些，所以要继续喝，然后他唇周发暗也改善了很多，整个脸色也比以前好看很多，而且他现在也吃得很好，睡觉的话晚上可能还有一次个夜醒的情况，而且他以前不是本来腹泻后来便秘嘛，然后吃了奇猛壮壮之后，现在也每天都拉了，就算第一天不拉，第二天绝对拉的那一种，而且不便秘也不腹泻，以前中间还有过翻病嘛，就是羊屎蛋的那种，现在也不是羊屎蛋了。
反正就感觉这个宝宝不到一年的时间，宝宝是去年，反正是他七八个月开始我就让他自己开始喝了，一开始量很小很小，一开始也不敢太猛，后来我身体慢慢好了之后，再加上他喝了之后感觉效果还挺好的，慢慢才把那个量给提起来的。
主持人：这么小的孩子本来我们都是很谨慎的，不是会员都不建议大家吃的，大家都很大胆。
银河：可能在我身上有变好的例子，再加上看到育儿群里面很多人分享吃的很好，然后就开始胆子就越来越大越来越大，就开始要给他吃，但是确确实实吃了之后效果就越来越好了。
所以我就觉得得明的东西很全，你想想，又有药，又有得明诊所的那个中药嘛，而且他调的真的是比外面要好很多，这我是自己亲身经历的，我觉得真的很神奇，得明中医这个气学中医真的很牛，而且我们还有产品，我们还有那个健身，我就感觉从方方面面的能帮助你恢复健康。
你在外面去看，还练八段锦，他只让我练八段锦，也没有别的东西，其实真正的你身体要好，特别是你过了30岁，身体素质肯定是开始往下降了嘛 ，如果你身体差的话，光练肯定不行，我之前练八段锦金刚功，结果越练越虚了，身体越练越差，所以说这个时候你可以配合一点产品，我们得明产品就是边补边通，更快的让你身体得到健康，如果你要是身体再差的话，我们还要得明诊所，还有中医，还有中药。
我觉得很全面，而且我们还要开气学中医班了，我就觉得真的，就是一个人真正的想健康，他就不是一条路可以让你真正健康的，就肯定是多管齐下，很多条路综合下来才让你身体越来越健康，越来越好，越来越强壮，就像以前说的，你喝药可以把你从病给你转化为不病的一个状态，但是如果你想要你身体强壮的话，那肯定是要健身嘛。
主持人：主动的健身才可以事半功倍，被动的永远都是一个辅助。每个来得明的人都有这个切身的感受。
银河：对。所以我就觉得得明真的很全，所以我觉得大家如果来到得明，就一定要尝试，我们有公开群了，大家一定要打卡，一定要坚持下去，也多去看理论，我觉得老师的理论真的很强很全面，老师的理论包含衣食住行方方面面的，而且他的理论你你看多了，你就会发现他的理论是符合逻辑的，不像我们在外面看，东讲一个西讲一个，你东学一个西学一个，最后把你给绕的晕头转向，搞得很迷茫，搞得很绝望的那一种感觉。我没进得明之前天天看那种养生号就这种感觉，身体这也不好，那也不好，然后跟着他们试，结果是越焦虑，感觉看到了很多问题，但是没有一个人跟我讲如何来解决，反正就是给你搞得很焦虑，这也不敢吃那也不敢吃，就是什么都不敢的那一种，就整个人变得很胆小了，如果你在外面去学了这些养生的话。
主持人：外面的都是让人更加内收的，只有得明才可以绽放。
银河：对，然后来到得明之后，你看老师的理论你就知道他的理论很有逻辑性，也很符合自然之道，我就觉得很符合平常生活的最基本的理念。
所以就就觉得来到得明之后，好像就抓住了那个根本，抓到生活的本质了的那一种感觉，不再变得担心受怕，不再变得胆小，不再变得内收。
现在你看我天天健身，我现在想吃什么就吃什么，因为我胃现在很好了，之前喝常温水都不敢喝的那一种，自从健身后天天打嗝，有时候就吐，现在再配合产品，胃也好了，能喝常温的东西了，也敢吃水果了，正常的生活了。
其实我是一个特别不善于言辞的一个人，但是真的就是这些经历实在是太太神奇了。
主持人：感谢师姐发自肺腑的分享，真的是真心的分享。
银河：对，所以我就觉得大家如果真的来到得明了，一定要看老师的理论，反正来到得明了，就什么都敢了，我随便吃这些吃那些，就算它对我身体有影响，那我练一下得明健身操，练一遍它肯定能帮我化掉，或者我就配合一点产品吃一吃，试一试，反正你就很放心的那种。
主持人：吃中药吃了多久？
银河：我吃了半年。
主持人：产品也是坚持吃的吗？还是断断续续偶尔吃？
银河：产品是坚持在吃，因为我已经踩了这么多坑，身体真气已经很差了，真的身体很差了，所以养的这个过程，就是慢慢养的一个过程吧。
产后风已经好多了，不那么容易出汗，会反反复复，这会感觉好了，但是可能某一个时刻又开始翻病。
主持人：因为我们一直在练健身，而且越往上面走，那个翻到层次越深。老师的理论，就是你一旦通了一点点了之后，气血就往里面走了，这个时候如果气血本身差的话，会有一点点表现就是表阳不固，外面能量就不够，但你会明显发现你身体是在一步步向好的方向发展。
银河：对，而且怕风怕冷的感觉也就那一下，不像之前一直怕风怕冷，一直流虚汗的那一种，而且能明显感觉到身体体质跟一年前是完全不一样的，它是在向好的一个过程。
主持人：对，大家都是亲身经历的，健身过程中身体会告诉你到底是严重了还是往坏的趋势走了，身体会告诉你的，最开始可能不是很容易分辨，但你越往后练得越久，这种感觉就会越明显，你身体就会告诉你。没有练过的人都不能理解，但是你只有真的去操作了就知道了。
银河：我就很希望大家如果来到得明一定要看老师的理论，真的，他会给你分析得很透彻，就是为什么你会得这个病，如何治好病，你在外面你可能只会看到他给你分析原因了，但是他的解决方法不一定适合你，但是我们得明的这么多人试了都是对的，就是确确实实这样，然后他不光跟你讲你是什么病，而且还告诉你如何来解决这个病，而且他指的这条路就是我们所有人尝试下来都是对的，就是它能解决你的问题，不会给你制造焦虑什么的。
主持人：坚信的坚定的走下去就一定会好转，我们得明不会承诺多长时间，不会说三个月你一定会好的，因为每个人的情况不一样，真的不一样，这个情况必须要邀请曦琳医师来说了，然后大家会更加的对我们有信心。
