20260509岁眸分享-得明调理蜕变

[bookmark: _GoBack]整理人：默兔
岁眸：我去年七月份的时候，小孩脾胃不好，经常半夜咳嗽呕吐，半夜他睡着都能吐醒的那种，有时候吐到床，地板都是，然后就去附近找的,算是中西医结合的,自己比较信任的一个医生，给他看了两个月，就是吃西药，一直断断断续续不好，然后吃的脸就很黄很青，眼袋很肿，我就非常的焦虑。然后就开始自己学，找一些书籍看怎么从饮食上来调理，就不打算再给他西药了。
刚开始可能也是因为家里人有这种生病的情况，吃了好久的西药也没好，所以就给了我一个警醒，我就在网上想通过饮食来调理，刚开始的时候，是找了一个网上说饮食的中医。我觉得他说的也非常的好,然后我就准备买书籍，已经买了他的三本书，又买了三本儿童经典食疗方，全部都买回来了，然后实现了一下，感觉也有效果。
由于我经常在小红书找这方面的知识，有一天我刷小红书，刷到一个师姐也是拍大千老师跟群里面对话，把对话整理成册的一个书本，我感觉那个对话就像老师跟学生在课堂上课一样，我觉得这种方式是我能够接受，而且感觉就是真真正正在跟一个老师对话的那样的，所以我就加上他，就从这里开启了。
我们的育儿资料里头都是老师以前在群里跟大家聊天的内容，老师其实他不直接写理论书，他所有东西都是通过跟大家的对话呈现出来的。我觉得这个就非常像学东西嘛，比较对话的规划式的学习。我本来只是想着给孩子调理的，没想到我进来之后，师姐跟我说，里面还有健身，还有无余，还有各种各种课程，然后我就去了。
刚好那时候也是在给他改善吧。因为我当时给他喝奶粉什么的，脾胃方面也没有什么改善。然后看了一篇资料，就是说不要喝奶，要把牛奶都扔掉嘛，这个就非常能引起我的共鸣。因为他那时候也不吃饭，我就总想着给他喝一点奶粉，可能晚上会喝的饱一点。但是喝奶粉之后，他就有干呕的现象，所以这一点就非常触动我呀。我进来之后，就跟他们一起学育儿。
去年七八月份的时候遇到的得明，他那时候是在吃西药，到十二月的时候是已经调理了大概五个月，我是大概从九月份开始买得明的奇壮壮给他喝的，其实真正也没有五个月，就是可能一个多月，感觉他脸色就好了很多。跟奇猛混在一起冲上喝了就行了。小孩子喝着味道带着甜味儿，不像中药那么苦，孩子容易接受。但是刚开始的时候，其实是煮了一段时间的姜糖水给他喝，然后脸上额头鼻梁的地方也出了疹子，虽然是出了，但是我觉得他脸色还是比较青比较黄的，然后我才买的奇壮壮和奇猛，结果一喝上变化就真的很大。
有一次，因为我自己的喉咙早上起来里面那个东西就掉下来了嘛，就很肿，吞口水都痛，然后我就在育儿群里问问师姐，然后他就告诉了我方法，用滚鸡蛋，喝一杯姜糖水，结果两个小时马上就消失了，每次我实践的事情都给我神奇的一个反馈，就觉得好惊喜呀。
接着师姐就说我们还有健身，刚好那时候神奇之旅，还没有现在的平举高抬腿打卡那么火热，我就开始跟着练，然后师姐拉我进群。第一天的时候练了一天，第二天我去公司上班的时候，发现我的嘴唇居然有一点血色了。所以可能也是缘分吧，然后我自己本来也是比较寒湿的体质，胃里面总感觉有东西卡住，有卡痰的东西。还有就是我曾经有一段时间是说不上话来，说两句我就这样子不行啦。我现在居然说话不是自己控制的，好像气是从喉咙里面自己发出来的，有时候我都感觉自己像个大孔雀一样，声音好大。
跟了神奇之礼第三天吧，胃这里卡住的那一块东西就没有了，就那种异物感，真的有一颗很大的糖，还是说有一个红枣之类的东西，在这里卡住的感觉。第三天之后就没有了，完全消失了。而且吃饭的时候，我很明显感觉到我吃的东西是一直流下去，然后我就非常的惊讶。晚上回来我就跟我老公说，我说这个神奇之旅真的非常神奇，你要不要跟我一起，他刚开始是不愿意的，我就跟他说，我现在是拿着一个亿在你的面前，你居然不接吗？后面也跟着做了。
神奇之旅结束之后，我们也没有再练，也就散下来了。但是那时候就已经治好我的胃卡点的这个问题，我感觉就是很神奇，一段很美妙的缘分。我老公他八九月份的时候也是住院，在我最灰暗的日子里遇到了得明，得到了光明。那时候大概是十一二月份吧，然后我就非常想报基础班，但是因为生活家庭各种原因，没有办法报上二十三期。我就没有办法了，我就先等着吧，就已经在我心里种下了一颗种子，等我有钱能够维持生活吃饭，我就一定要报上的，后面有了一笔钱，我就马上来报了，我不管其他什么的，我就先报了再说，又给了我很大的惊喜。
我是三月七号报班的，然后十号，就短短三天之内我的感觉我的背就已经薄了很多了。那时候是平举高抬腿的带练，我也刚好在家里了，刚开始想留个纪念，然后我就把它拍下来了。十七号的时候是已经加入基础班十天了，就感觉臀部也有变小很多。然后到三月二十三号，刚好一个月，我就想着再来拍一张，一个月十天的，因为我是四十多，当然练的估计没你那么勤快啊，我之前是不太相信的，因为在我身上，我就不会那么快出效果呀。然后因为气血也比较亏，也不知道要补，所以你练，你也觉得这有啥呀，这动作有啥呀，对吧？所以我背薄的那个效果，我感觉是花了比较长的时间的。
如果我在你这个年龄就能遇到，然后练三天，那我肯定激动死了，你现在脸色也好很多，很有气血。我还拍了舌头，之前我说不上话来吗？现在对比一下才发现我的舌苔之前是又白又厚，现在也红了很多，而且之前还是重啊，第一张舌头歪过来的。加入得明，不仅让我身体得到了改善，而且还让我知道了原理。因为我的上焦本来就是说不上话，没有中气，我现在回看也能知道自己原来舌头歪了，跟之前说话不上气，然后头痛头胀是相关的，它是一个全息的原理。从局部就能反映出你身体的整个的状态。
（下面有有伙伴问有吃中药配合吗？）
岁眸：有喝奇真。
（奇真是我们补气血的，它是浅层补气血，我们还有一款是奇风深层补气血。作为年轻的妈妈，浅层补气血，效果就已经这么神奇了。）
岁眸：还有手掌本来是比较淡的血色，现在也红润了，而且也素湿了。还有身材我也感觉塑形了很多。我每天平举高抬腿，群里让每天记录打卡上视频，其实也是可以在未来回看，就会感觉到是自己的坚持下来吧。遇到得明这么好的一个平台，真的很值得回忆，很值得高兴的一件事。
（我看到你在群里经常禁不住的在那分享，然后把照片发出来，有时候我都不敢相信，怎么会这么快）
岁眸：因为效果真的太好了，我是发自内心的分享，感觉真的好，就好像我们在购物一样，买到了一个好东西，禁不住的想要分享给周围的人，我进得明是他引荐我进来的，所以我现在非常非常感激领路人。
（后来你的孩子呢，你刚刚说到他用了壮壮，之后有什么反应吗？）
岁眸：反应有很多，但是我都坚定的熬过来了。刚开始喝的时候半夜也咳，咳了十几天吧，但是我也不管他，让他咳，然后早上起来的时候眼屎粘住眼睛睁不开，也有一周的时间。还有就是拉稀差不多十几天，后面他又拉血了，还拉了二十天，全是翻病。
（翻病翻的还挺厉害的。不过也说明他本来气血很足，所以他一下子能够翻出来。多大的孩子？）
岁眸：那时候是两岁七八个月，现在已经三岁四个月了。
（你真的是太有福了，就是在孩子没有怎么误治之前就进来了，所以他很快就把邪气排出来了。像我们家孩子，我遇到得明的时候已经九岁多了，前面已经误治了很多年，所以比如说壮壮，他没有反应，我们是必须配上诊所的药去专门的调才行了。家里有孩子的，处理感冒发烧咳嗽，一定要尽快的用上我们正确的治疗的方法，免得走弯路，免得影响孩子的体质，然后你会发现孩子会在他的原来的基础上越来越壮。我们再了解一下，你老公有没有什么变化？）
岁眸：他现在也变化挺大的，他以前肝炎住院嘛，他的脸色也是非常的黄的，眼睛眼白都黄的。刚开始是因为胸口闷，不知道为什么一直以为是脾胃的问题，然后就去医院检查，结果人家医院直接就扣了他在那里住院了。他的指标已经超出五十倍，所以马上要住院查，住了一个多月吧，都没见好，到最后也没有好就出院了，因为花费真的太高了，熬不住，然后我们就回来了。也就是那时候刚遇到的得明，真的好像就是上天给我关了一扇门，然后又给我开了一扇窗的感觉。今年我们找了得明诊所的医师，许医师给他调理的，喝了一个疗程之后，他又去检查，几乎指标都在正确的范围之内的，马上就降下来了。
（一个疗程大概多久呀？）
岁眸：大概三个月。之前他找医生说可能还要再喝一个月就可以了。
（所以他也跟着你锻炼吗？）
岁眸：是的，因为怎么说呢？我们遇到一些事情，所以他就会更加的珍惜，就是需要遇到一点挫折，你才会更加的珍惜。我觉得能让我这么坚定的，还是因为得明有强大的理论支撑，它跟外面是真的不一样。
（我能留下来，也是因为得明的理论。虽然我一开始没有拿到很快的一个效果，因为堵的程度已经比较深了，所以不会来的那么快。）
（队友相信中医？）
岁眸：因为他不相信也没办法了，而且因为孩子跟我的变化，他也相信了。
（这是很幸福的一家人。有时候，我们光听到别人的故事，有的人还不相信，那你不相信你就做呀，有的人很快拿到效果了，你试试不就知道了吗？）
