20260508简简单单分享-
胃下垂，暴瘦20斤，甲状腺结节，
加入得明重新长回来了
整理人：源宝
渔余：先简单介绍一下简简单单师姐，简简单单师姐是我们16期基础班的会员，以前一直有脾胃不好的问题，之后到处去求医无果，之后在疫情期间她身体有一个断崖式的改变，一年就瘦了二十斤。查出了甲状腺结节、胃下垂等等问题之后，一个机缘巧合走进了我们得明，之后踏踏实实锻炼了差不多快一年，她的身心都得到了一个胎换骨的改变。
那么接下来把时间交给我们简简单单师姐，让她跟我们聊一聊，她加入得明之前的身体情况。
简简单单：大家好，主持人好，我是简简单单，很高兴也很激动今天来和大家做一个分享哈。
怎么说呢？从小我身体就脾胃不好，百病缠身，其实大多数多多少少有一些脾胃的问题。我当然也不例外。生下来的时候体质就特别弱。那时候父母工作原因没有时间来照顾，就把我送到我姥姥家，可以说寄养到姥姥姥家，我从小是在姥姥家长大的，脾胃不好从小吃东西也是挑三拣四的，好像是吃百家饭长大的。
姥姥老说我这个小孩太难养了，从小的时候体弱多病嘛，也是吃了不少苦，到处也是喝药，小嘛，带起来也不好带，父母也不在跟前，姥姥带也发愁，现在为什么提姥姥呢？姥姥是我第一个非常非常感恩的人，姥姥给了我第二次生命，没有姥姥的话，我感觉不知道能不能活到现在，可以这么说吧，就这么严重。
到了青少年时期的时候，身体勉强还行，因为毕竟年轻嘛，没有太多的不舒服。成年之后就不行了，成年之后生活没有了节制，贪生冷寒凉，吃多肚子胀，手脚冰凉，寒这个症状就出来了，还有偶尔手脚发麻，脾胃越来越差。
有症状了以后当然不舒服了，我就找医生开中药，中药调理能减轻缓解一点，但是效果还是那样的，就是好了伤疤忘了疼，到吃东西的时候就又管不住了，吃完东西就开始又难受了，又难受不行，就又找大夫，就老是这么反反复复的，这个病情就这样一直发展着，也没当回事。
直到零八年的时候，我妈妈查出了尿毒症，当时查出来已经挺严重了，后来上北京去治疗。那会我有孩子了，孩子当时在假期，我婆婆是外地不方便，后来我就领着孩子去照顾我妈，在北京待了一个多月，领着孩子在医院待了一个多月。你想想，我一边要照顾我妈，又要照顾孩子，没有办法呀。当时没有人帮我带孩子，只有自己带嘛，就带着孩子在医院住了一个多月。当时又照顾我妈，又得照顾小孩，当时感觉在医院住的期间像在地狱生活一样，那种每天昏昏沉沉的阴暗，再加上我妈那会严重了，严重了以后她就已经开始做透析了，当时我脾胃不好，一紧张就容易胃痛心慌，我身体状况在医院待的时候特别特别的糟糕，感觉比我妈都严重了，感觉生不如死，我比我妈都难受。
那没有办法呀，因为我妹妹上大学，在外边也没有时间，只有我有时间照顾她。要不说医院那地方呀，现在想起来我就这辈子不想去，那地方太遭罪了。每天出出进进都是一些很小年纪的小孩，都是各种病，出来晚上你就突然能听到有的人去世了，在那种环境下特别让人有一种生不如死的感觉，真的是。
最难熬的是尿毒症，刚开始也不太了解它有多严重，只知道是一个挺严重的病。只有接触到这样的人之后，你看我妈得这个病，咱就要去多了解。所以知道这个病是有并发症的，特别特别的多。后来在医院就一直待一个多月，我也瘦了很多，当时也是精神感觉上没有支柱，家人都不在跟前，就我自己在那儿，还带着个小孩儿，真的挺难的，那也熬过去了。
后来大夫说，那你回去嘛，回去当地去做透析吧，她定期做透析，那就回来了，到我们当地医院来做透析，但是尿毒症这个问题一旦涉及到有并发症的情况，很难痊愈，回来就一直维持喝中药，再去做透析，做了很长一段时间，终究是没有熬过去，我妈最终还是走了。
亲人的离去，真的是很伤心。当时对我触动很大，因为我妈真的很年轻，才五十六岁就离开了我们。每每想起她那痛苦的样子，我就感觉健康是多么重要。你说多年轻呀，才五十六岁就走了，很遗憾。
因为当时医疗条件有限，但是我们毕竟年龄还小，各方面条件也不允许带她去更好条件的医院给她治疗，结果就留了遗憾。我妈走了很长一段时间之后我就一直没有走出来。那段时间身体也特别差，在原来差的基础上又差了很多。
很长一段时间后终于走出来了，又正好疫情，一九年年底疫情就来了，估计是我身体长期积压，释放不出来，疫情那时候突然身体断崖式下滑，雪上加了霜一样，也不知道怎么了，哪哪都不舒服，浑身乏力面黄肌手特别特别的难受，我都不知道原因是怎么来的。
后来想一想，应该是本来基础就差的身体再加上那么多年我这个人想的也多，可以说是也想不开，看不开，有些事会纠结。所以说之前就纠结，再加上我妈走了那一次，还有我们家几个亲戚朋友，也是相继离开了，真的是打击到我了。
所以说一直走不出来，感觉一直就在那个环境中恶性循环里走着，一直感觉压抑的身体老是释放不出来，多少年就没有笑过，没有高兴过，这些对我好像就是一种奢望，就是不知道怎么笑，没法让我笑。
那一年多的时间我就暴瘦了将近二十多斤，到二三年已经是整个人就皮包骨的那种瘦，我不敢照镜子。我这个人特别注重自己的形象，每个女人都爱美嘛，当时我那个状态根本就不敢照镜子。
后来就找中医，各种找中医，远的近的都是他们所谓的有名望的中医，就是医德特别高明的，远的近的，有北京的、天津的，还有外地湖南的，我们同学都帮着找，吃了无数的中药，但是效果都不是特别明显，完了又去找西医，去医院检查，因为当时实在不了解呀，就去医院，好像医院就是我的靠山，我就觉得医院就是我的救命地方，就去各种检查。去的时候是怀揣着一种希望去的，结果去了，带着很多的悲伤回来的。查出了各种问题，胃下垂，结节啊，右身上也长了一个息肉，各种CT各种检查花了不少钱，那钱花了我数都数不清。
当时得到这些结果的时候，真的，我精神都要崩溃了，真的是崩溃了。我怎么这么多问题？我怎么花了那么多钱，结果却一点作用没有起，吃完中药还能让身体能舒服一点，但是断药之后立马就又恢复了原状一样，就是那样的，感觉好像绝望了。
那时我的世界就是灰暗的，对我来说能活着就已经是很大的奢望了，你说这是让人绝望到什么程度呢？我说我这么心地善良，也没有做过坏事，这老天怎么对我这么不公平？
看到我那个状态，家里人跟着也着急，就我妹妹，我妹妹看着，当然是手足情深，她看着我也难受嘛。当时她接触了咱们得明，这估计是跟得明的缘分来了嘛。她说姐，我最近练了一种锻炼，感觉非常不错呢，要不你试试吧，他们还有产品可以喝，对身体都有帮助。
当时任何对我有一丝希望的，我就觉得抓住了一根救命稻草。那我就说试试呗，试总比不试强吧，在哪儿都一样，就试试吧。
后来就跟着她多多少少了解了得明，正好七月份的时候，咱们有公益带操，我就开始跟着练了起来。当时状态不好嘛，练了一个多礼拜，就那么跟着，就那么断断续续的。我知道这个人一有病，只要有一点希望，他就特别渴望恢复健康，我想这都是一个共性，应该都有这种渴望。
练了一周公益带操以后，我就感觉有效果了，整个人就精神起来了，也没有了那种浑身无力的那种感觉，感觉特别精神。我说，哎呀，这个确实是有效果啊。
因为那会儿刚接触嘛，他们老说是经脉健身，完了以后还可以治病啥的，当时我也不理解，我心里是带着一点疑惑来的，我说还能治病吗？我心里没有底的啊，当时没有底。
后来九月份要开班，妹妹就给我推荐朋友，在郑州，他是咱们得明的会员，就给我介绍山西组，我就报了基础班，报了基础班就系统的跟上锻炼。
那就比公益带操更细化了嘛，更完善了嘛，练起来就比较整体化了，身体感觉更好了，好很多了，效果就更明显了。
后来就一直练，但是当时因为脾胃不好，脾胃不好气血亏，练一会就容易累。后来我就跟组长反映了这个情况，然后组长就推荐找咱们得明中医，可以配合着咱们的中药或者产品喝，同时一边补着，一边练，这样双管齐下，对你是有好处的。我就很果断找咱们中医开了中药配合着吃，然后配合着喝中药一个多月的时候，效果真的是立竿见影，真的是，气色也好了很多，手脚冰凉、乏力……怎么说呢，反正很多很多不舒服的症状都几乎差不多消失了，特别特别的明显。
当时我就感觉很庆幸，我说这回我真的是找对地方了，那我就一直练吧，反正我这个人感觉有效果就下功夫了，下功夫每天跟着跟着早操，咱们有早操带，教练带着，还有老师的回放，咱们还有理论课都跟着结合的，我就特别用心，也特别刻苦去学去锻炼，学习理论，再加上咱们的实践去锻炼。
功夫不负有心人，就一直练，练完了咱们的基础集训期，集训期完了以后隔了多长时间呢，我忘了啊，就升了火箭班嘛，我就升班了。
当时我升班一点没有犹豫，因为我当时确实得到好处了，身体改善了很多呀。你看差不多一年多的时间，对了，还有那个忘了，就是必须写日记啊，就是日记。刚开始锻炼的时候，你把日记写上，写了日记，你把你的反馈到这个日记里头，咱们这个大家庭特别特别温暖，教练会时刻的关注，还有组长的关心，除了组内的还有组外的教练也会关心我们，他会及时的去问你，他会指导你的一些锻炼，会帮助我们。所以说我心里很踏实，真的很踏实。
所以说报火箭班的时候，我根本就没有犹豫，就报了，就跟着一直练。
基础班的动作要不说得系统的练呢，基础班动作练完了以后，咱们再上火箭班，它就是两个概念，它根本不一样，它提升你的身体会更快，真的是坐了火箭一样的快。这个我深有体会，我是过来人，真的是，这不是胡编乱造的，因为这是我个人的经历，我跟大家说，确实真的是。
后来练到一年半的时候，我胃下垂就明显有感觉，之前胃下垂特别严重，吃多也好，不吃多也好，它有气的话就感觉这一块特别明显，就能鼓胀了，就能看出来这个下垂的轮廓，这个位置感觉特别明显。后来锻炼了一年半的时候，感觉整平了，感觉胃提上去了，之前中气不足嘛，才下垂嘛，现在整个就上来了。现在你看这个根本不用去医院我都知道，因为我平时自己有的问题，我就会经常去观察它，所以说你看现在这个胃下垂已经好的很好很好了，胃所有的毛病都没有了。
还有去年差不多年底的时候，我这个结节，右侧这个结节之前吞咽的时候就感觉有疙瘩来回动，现在你看，根本就没有了，你说是不是特别神奇？
要不说咱们锻炼当中，这个理论特别特别重要，因为在锻炼的中途会出现多多少少的翻病，这个翻病是说啥呢？就是排邪，咱们身体会把体内的东西给你翻出，把这个不好的东西弄出来，中途有的时候就会出现一些症状，身体不舒服的症状。
但之前如果身体不舒服，我就会立马去跑去医院，为什么呢？因为没有学习咱们正确的中医理论，多多少少没有了解。到了咱们得明以后，我了解了中医理论以后，知道身体出问题的时候，不应该去医院，而是应该直视去面对他。你知道它的由来是怎么形成的，完了以后怎么去解决，现在心里有这个底气，真的是特别特别的有底气，根本就不用去医院。
你看自从练了得明到现在，一次医院都没有去过，包括西药我从来没有吃过。刚才我说的是比较严重的问题。那些小的问题就根本不用说了，像失眠了，手脚冰凉啦，我感觉在得明都是小毛病，根本就不值一提的小事儿。
像我胃下垂这么严重，还有结节都能消了，别的来说那都是些小问题，睡眠问题，手脚病凉，还有腰疼。哎呀，反正现在我整个人焕发了，我感觉好像又找回青春年代的那种感觉，甚至比那会儿的状态还好，真的是，真的是特别特别的感谢得明。
市面上健身的方式方法也很多种，咱们选择一个正确的是非常关键的，在外边我也练过很多很多的锻炼或者是理疗了，啥都干过，我感觉都没有咱们经脉健身效果好。
之前过往真的不堪回忆，以前我们的邻居都说，你这是咋了呢？连我婆婆回去都说，你这身体，当时看着我也挺心酸，她也心疼我嘛，婆婆就说了，哎呀，没事儿，你嫁给我们家就是我的姑娘，我都当姑娘养你。她看着我状态不好嘛，都担心我好像得了绝症似的，就她怀疑嘛，她就说没事儿，你有什么病妈掏钱给你看。
其实在那个阶段，别人对我的关心，我没有觉得在关心我，我感觉就是在我伤口上撒盐呢，让我更伤心。不是说我这个人没有这种人情味儿啥的，不是。我就感觉别人只要一提起跟我身体有关的这些话题啥的，就特别敏感，别人一说我，我就想找个地缝钻进去，不想让人说这些很敏感的话，真的是有这种感觉。
尤其我妈那会儿年轻走，对我的打击也挺大，那会儿我就发誓一定得把我的身体锻炼好了，人什么重要？只有健康是最重要的，你说你有钱有什么用？你没有一个健康的身体，那都等于白费，真的等于白费。
就像大千老师常说的我们最后拼的是生命力，你有钱又能怎么样？你没有一个好身体，那一切都是空虚的东西。
渔余：我们论坛，APP上面是可以记我们日记的，之后我也通过论坛了解到师姐基础班锻炼期间的一些改变。可能因为是师姐那些大症状改变之后，有些小症状都开始忘记了。其实师姐在急性期的时候已经改变了很多了。比如刚才提到的精力体力问题，还有手脚凉的问题，还有腰凉的问题是不是？
简简单单；对对对，那会儿就已经改善了。要不说现在咱们练到这个阶段，我感觉那些对我们来说都是小问题，真的是小问题。那轻而易举就解决的问题真不是事儿。
渔余：在外面觉得很难的问题，比如脾胃调好了，食欲增加了之后，你看师姐精神状态多好，睡眠也恢复了之后，还有皮肤问题，之前她有分享，说手上有瘊子，黑点，这些全部淡了，指上多年的一个肉疙瘩也消失了。
简简单单：对对对，之前右手上面长的一个瘊子就掉了，我也不知道啥时候掉的，反正之前是有，后来就没了。你看现在这儿都是平的，真的挺神奇的。咱们得明经典语录，真的是神奇而伟大一个经脉健身运动。
最后再说一句，在外持观望态度的伙伴你不要犹豫，真的不要犹豫，你给自己一个机会吧，你没有给自己一个机会你错过了，你真的就会很遗憾。
因为怎么说呢？很多人练了之后没有坚持，我感觉也很遗憾。你看，只要坚持，你像我，就是一直坚持锻炼，再加上咱们理论的加持，真的是，你看这个身体状态，你说是不是？你一个好好的身体，健健康康的活完咱们这一生多好呀，你不要图你有多少钱，多少名利啥的，都没有用，有一个好身体你才是真的好。
所以我希望各位小伙伴真的不要错过这个大好的机会了，赶紧锻炼起来吧。最后我就祝我们的得明越走越好，福泽更多人。
渔余：我记师姐之前分享过，说鼻梁变高了。
简简单单：对，鼻梁之前塌的特别严重。现在我侧面你看一下，你看我现在这个鼻梁，想起来了，我之前一点鼻梁没有，戴眼镜就眼镜就挂不住，老往下拖。现在你看这个鼻梁，还用医美吗？根本不用，真的不用，你看，我就起来了。我之前塌的时候，我就想过要去做一个微创，给它垫一垫，因为感觉侧面看实在是太丑了。
后来你看我锻炼了以后，这省了多少钱，而且身体还好了，而且还把我整个面部都提上去了。我有对比照嘛，之前这个眉与眉之间是比较窄的，没有打开，现在眉和眉之间也宽了，距离宽了，鼻梁也挺起来了，苹果肌这块也饱满了啊。苹果肌之前这块有凹坑，这块有凹坑，两个大凹坑。这是我的面部上，还有体型也是，之前胃一直不好嘛，胃不好，就老爱这样的，弓着个背啊，感觉这个背这么样的缩着，把这个胃压住好像能感受到舒服点，就形成这个驼背，后来你看我现在的背，大家可以看见我这个背，现在这个背，你看整个都挺起来了。我整个感觉浑身从头到脚的轻松，特别舒服。真的是。
渔余：那好，师姐用她的亲身经历告诉我们，只要我们找对了方法，而且还坚持锻炼之后，跟着大家抱团成长，人人都可以收获健康跟自信。师姐这段经历真的是体现了我们的一个逆天改命。
[bookmark: _GoBack]简简单单：对，大家一定要抓住这么好的机会，多好的机会啊，这是我的经历，这不是说凭空红口白牙胡说呢，就是真的我的亲身经历，正好老师说过三年一小成五年一中成十年一大成。我感觉我这不到三年，感觉就练成大成一样的现在感觉，你说我是不是开心的不得了？进得明太值了，现在你别老纠结金钱上或者干啥，你有一个好身体你什么都有了。
