20260506心若阳光分享-9年误治身体走下坡路，来得明3天改善，一个月全面好转
整理人：源宝
心若阳光：大家好，我是心若阳光，得明健身二十五期，三月十号进来的，参加得明健身基础班的学习。
我是寻寻觅觅才找到得明健身的。九年前的时候我开始出现了潮热冒汗，白天随时都在出汗，一阵热就会出一身汗，晚上会盗汗。在这种情况下，身体就越来越不好，所以一直就求医问药，到处调，看了很久。
最初的时候说我是郁症，说我心肾阴虚，给我一直补肾，是有所改善，但是反反复复的一直就这么走过来，然后停了药就不行。
那个时候我吃的药，一副药有四十多味药，是颗粒剂，他给你治好，好是好，就去开一次药的话，一副药要三十四块钱，就一个月就要吃八千多块钱，吃几个月下来，吃不起了呀，就换成汤剂自己熬，但就这样也要两千多。
后来中途又变成了心悸，有一回我母亲住院，要照顾她就熬夜了两晚上，后来就突然心悸了，我没想到是心悸，我想着心脏的问题就跑去看心内科，结果心内科的医生说我疑似冠心病，就把我当冠心病给我治疗，然后就开始吃药，结果吃了半个月的药下来，我就感觉不对，越来越不对，整个人感觉变得很沉重，好像很凝固了，平常我还可以练一点功八部金刚功，现在动不了了，就不能动。
所以我就说这个药不能吃了，我就跑去找了另外的两个医生，都是名医嘛，我们这边中医学院的这种名医，结果去挂了两个医生的号，一个医生就说我半夜出汗的话是血压不稳，肯定是血压的问题，他就建议我背二十四小时的动态血压仪，然后我就背上了；然后我就去看了另外一个医生，那个就给我开了中药，开了中药之后，我就拿了中药，背着这个动态血压仪就回家了。到第二天二十四小时嘛，我就去取这个动态血压仪，结果那个医生一看我的报告就把我叫过来，说是你本人吗？我说是啊，他说你赶紧，你这么危险，你赶紧住院啊，我傻了，他说你这血压这么高，我说咋高了，他说你高到两百了，你知道吗？我说不可能哟，我平常最高就是一百二十五啊，很正常啊，血压一直从来没高过，他就说你赶紧住院，我被吓得就赶紧把入院办了，心内科就把院入了。
之后我就想不对，肯定是中药的问题，我就把那个报告拿来看，我从吃了那个药之后，我的血压就一路飙升。我虽然住院，但是我叫他不要给我用降压药，我说绝对是吃这个中药导致的，结果我就没有再吃药了。我就在那住院，我的血压就稳下来了，就没有再升那么高，但是波动很大，后来我就变成了低血压，我原本是正常的血压，被吃成了高血压，然后现在血压就偏低了，起不来了，就属于这种。
因为身体越来越虚，我又去找原来给我调理出汗的那个医生，他还是说我心肾阴虚，又给我调理，调理之后，把我心脏很难受的状态又帮我调理过来了，但是后来我就吃不下饭了，因为给我误诊，一直当成冠心病治。那个时候是23年的12月份，我当时住院是1月3号去住的院，1月10出的院。
这样一下来，整个的人就很虚弱了，感觉很多原来没有的问题就出来了就虽然那个医生也帮我把心律不齐的这种状态调好了，那是1月份的时候，他帮我调到了3月份，我就要好，稳下来了，但是到了五六月份，我就吃不下饭，,感觉吃饭就胃胀，吃一点就很胀，不消化，排便也很困难，很多问题就出来了。
经历过夏天下来，我开始瘦了，人完全都变了。到秋天的时候，我还是去看给我调理出汗的这个医生，他就说你咋变这么瘦，咋瘦这么凶啊，他都觉得很奇怪，他说你咋了，我说我也不知道。我想是你在帮我调理嘛，就告诉他我是吃不下饭，但是他给我开的药还是跟以前是一样的，以前心肾阴虚的时候的药，他说心肾阴虚的时候是一样的，没有变化。所以这次药他开了，我看了处方，我就没有再去拿药了。因为一拿也是几天，也要一两千块钱，我就没有拿药，就走了，我想不能吃，所以我就停了。
我想我比较信任的医生也没办法了，那我找谁呀？找了那么多的都是名医啊，还有三百的号我也挂过，但是他们真的都把我的病治不了。最后是我看到自己越来越差，身体越来越虚，到最后整个人走路没多远，就觉得很累，就要出虚汗。这种状态很惨很惨，又不知道怎么办。
想看医生但是又不知道找谁，那种痛苦真的只有经历过的人才知道。在这个情况下，有一天在微信里看到了艾灸这种，当然人家也讲了你不要模仿，是很正规的大的很出名的一个医疗机构，在我们中国也是非常出名，但是在北京，太远了，要去学的话也要一万多块钱，我觉得我也没有那么多钱，因为治病也是花了很多钱，也拿不出那么多钱去学。人家说不要模仿，但是我就天天看，觉得好像也懂一些，天天看他们直播，有一天我就想脾胃不好就是脾胃虚寒嘛，我就模仿着艾灸，自己给自己灸了一个小时，就是那种拿的很远，隔很远然后感受到那个气，那个就是艾灸的气，就灸了那么一次。
那个时候已经秋天了，后来就出大问题了，问题更严重了，头发大把大把的掉，整个皮肤就开始发皱，就像干巴了一样，整个人一下像树被烤干了。我们邻居八十岁老太太说，你咋这么老呀，比我女儿还老啊。以前别人都说我很年轻，一下就变成了80岁的老太太都嫌你老了，你想是什么概念，这人都变了一个了，我自己都不敢照镜子了。
在这种情况下就很痛苦，我想不行啊，那咋整啊，这药也不敢随便找医生吃，因为这一路吃下来吃成这样，那我咋办呢？还是想找外治法，看到说刮痧很好，我就在网上找，找到一个很出名的刮痧的地方，可能大家也知道哈，在成都也很贵，刮一次砂要九百块钱，刮两个多小时，有一个还收了一千，我就找他们刮了四次。
那是冬天，但是刮了之后，我发现整个人虚的不行了，原来我是虚，但是还没有虚到那种程度，整个人原本是干巴嘛，皮下摸着还有一点点东西，刮痧下来就真的变成一层皮了，皮肤变得很薄，整个人变得薄了，我这咋整啊？走路更走不动了，虚汗也更出的凶了。
24年的冬天非常难熬，熬过了冬天，到春天，那个人叫我再去刮，我说我不刮了，因为大家都说冬天不要刮痧嘛，冬至我就没再刮了。
我又到处去找嘛，结果我姐姐她接触了个营养食疗，听起来讲的很好，全是专家讲的，我开始想到这身体已经耗成这样了，那就营养来补充吧，就开始吃，按照西方的那种营养，开始跟着他们吃，结果吃，开始还觉得好像脾胃有一点点好转，但是后来它也要让你不断的吃很多东西，它们的保健品，但是它的保健品你也不知道是啥东西，反正都是国外进来的。
吃了一下就不对了，整个觉得肝火旺的不行，眼睛发干，鼻孔发干，整个人觉得皮肤就像火在烤一样，这些皮肤就起痘痘，脸上也脱皮，后来我就不敢吃了，到中途我就退出了，当然他们也退了我后半程的钱，我就没有再吃。
但是到夏天又出汗，这个汗又止不住了。因为那个时候五六月份吧，我没有再吃那些保健品，后来到三伏天，一入伏我的恶梦又开始了，汗长流止不住。你说这个汗这样，不找医生也是不行啊，那咋弄啊？拖也不是办法，最后又开始找医生，最后找到以前的一个师兄，他在那开医馆，成都这边还有点名气，他是做推拿的。
是我主动问他，我说你们有没有好的医生啊，我知道你在医馆上班，他说可以啊，我们这有个医生很厉害，在讲《黄帝内经》，在喜马拉雅讲，很多明星都找他看病啊。
我一听，既然这么好的医生，那我就去找他吧，我去看，看了之后他就给我开药。当时我的诉求一个是让我要能吃饭，二个是要让我的汗能止住，不要白天晚上流着，那么耗的很厉害。结果我吃了他的药之后，这个汗一直都没有止住。他说你先不慌着止汗，要先把你的脾胃调好。
但是我发现后来不行，我吃饭也没有改善，中间我也在坚持。我八月二十几号开始吃的药，吃到了国庆节了，国庆节那个时候就秋天了嘛，我发现吃了他的药，好像我的汗更多了。
后来我问那个师兄，我说这个医生是什么派的呀？他说是扶阳派的呀，我说我是阴虚的，他老给我整这种扶阳，所以我的汗怎么收得住嘛？一天天给我吃热性的，说在帮我驱寒，他说我肺里的寒身体寒很重，一直给我驱寒，所以我的汗止不住。
吃了两个月我止不住汗，我就毛了。我说不吃了，他还叫我又挂了号，我都挂了，但是我想不看，我又把药又停了。
但是这个师兄说你这个身体堵成这样，脖颈这些一摸啊，就硬的像水泥柱子一样，硬邦邦的，这些就胀痛嘛，我自己都知道这个脖肩膀这些堵的，长期这些地方紧的很难受，还有右侧的胯关节，胯骨头这些，弯腰髋关节这儿就绷的很紧，整个的太阳经都绷的很紧了。感觉整个人就僵硬了，变硬了，整个人就硬化了，我也说不出来，不知道那是咋回事，因为不懂嘛，但是确实就这么一步一步的就走过来了。
他说你这个还是要推拿，你靠你自己锻炼不行，他说给你推拿吧，我就说好吧，他给我推了，他就是用那种很轻那种手法就推嘛，这样在脖颈这些地方这样使劲的去弄，当时确实感觉松快一些。但是我吃饭的问题，脾胃的问题没有得到解决，而且我感觉气越来越虚了，尤其是他给我做了腹部按摩之后，他给我做了三次，我就觉得越来越不舒服，开始我不知道是哪里不舒服，说不出来，但是到第三次我就知道，因为那次就很明显，我回来吃饭就觉得好像胃跑到肚子里了就整个中气下陷了，我的舌头伸出来，看到中间都凹下去了，吃了饭那个汗就出来，就大冬天嘛。
那是25年冬天的时候，坐在那里不敢动，吃了饭就胀的不行，胃胀，不能动，全部坠胀，坠到肚子里了小腹里头，就坐在那里，待着待着待久了也不行，然后就跑到床上躺，就这样躺着，把脚拿高一点，好像胃又上来一点，这样才能松快一点。
后来排不出便了，之前我排便很正常，那次我感觉胃跑到肚子里了之后，就排不出便了，开始三四天，四五天，明明就觉得很胀，但是没有便意，有便意也不出来，就很软那种，整个人，哎呀，我觉得太痛苦了。
特别是有一回我就跟他讲，我说师兄，我好像是胃下垂了，他说咋可能嘛，你咋可能胃下垂嘛？我说就是那次揉了腹之后，我回来就感觉胃不舒服，他说不可能，即便你胃下垂的话，那你也要去医院去确诊，要去检查。但是因为我知道那些，一直我也不愿意去做各种检查，我知道那个对身体伤害也很大，结果我就拖着没有去，就拖到了春节之后。
正月十五那一天下午跟我先生到外面去吃饭，吃了后我们就出去走，在外面吃的嘛，坐了两三分钟就开始走路，一走我就感觉到不舒服。因为当时推拿的那个师傅问过我，有没有子宫脱垂，我说还要子宫脱垂呀？因为我都没有遇到过嘛，我就不知道。
但是那天我没走多少，可能走两三百米吧，我就感觉到了宫颈的位置有轻微的那种撕裂的那种痛，哎呀，我想糟了，我就想起他说的话，宫颈脱垂，我说这是不是宫颈脱垂的前兆啊，我就赶紧说不能走了，我赶紧坐下来，开始按揉太冲啊，陷谷穴，揉啊弄了半天，最后慢慢缓过来了，才慢慢走回家。
真的，想起这些求医路，真的太心酸了。觉得不知道咋回事，也想了，也许是自己需要这些机缘来敲打自己，因为自己从小一直体质不好，特别重视身体，但是又一直没有方法，一直找不到一条真正的能够把自己带出泥潭的路，而且一直求医一直走，结果在那个泥潭里感觉越走越深，越陷越深。
到春节的时候，我真的感觉到生命都没有希望，我觉得我现在老成这个样子了，身体也从二四年之前的一百二十斤，瘦到了今年的八十八斤，我一米六啊，你想多瘦啊，就只剩一把骨头了。
幸好在这个时候我就遇到了得明健身，我觉得好像也是病赶来的，因为那个时候推拿的师傅跟我说过，他说你要加强运动，你要锻炼，怎么锻炼呢？你要练下蹲，深蹲，做一些力量型的。
所以我就在那个时候开始做一些深蹲，因为我关注这方面的信息，可能大数据就推送了得明健身给我，就看到了平举迈毛高抬腿，回去一看，他讲的特别好，我觉得也特别简单，可行，我就开始跟着练的。
这个时候我马上就扫码进群了，那个时候我们的群主拉我进来，我就开始给他讲我求医问药的痛苦经历，我给他讲的时候，他说你就好好跟着练吧，跟着大家练吧。
在大群里我就开始天天练平举迈毛高抬腿，但是因为体虚嘛，走在我们小区里头走，我都只敢走二十来分钟，然后就会出虚汗，然后风一吹，就感觉这个风从肩膀，胸口，从右侧就这么吹进身体里了，就很难受，就不敢走多，也不敢出门。所以在那个状态我处于门也不敢出，我的活动范围越来越小，买个菜回来都很困难的。
我们家的叫出去玩，我坐地铁，我会穿很厚的羽绒服，穿两件厚的，还要带一件薄的，为什么？因为在地铁上会热，然后我就会把厚的掉了，换成薄的，两个薄的穿在一起，然后风一吹又得把厚的盖上，就是这样。
因为要出汗嘛，所以出门坐车、坐地铁，对于我来说都特别折腾，都不敢来门，就属于这状状态。
后来天天跟着练，感觉脾胃好像有松快一些哈，我觉得这个真的挺好的，确实还是有效果。感觉跟着大家练，也很开心啊，每天在群里打卡。
后来有一天我又很累，又出汗，当时大千老师在群里说，那你要吃点奇家的产品。因为我自己之前吃很多东西都吃出问题了，所以我也不敢乱吃了，变谨慎了。我说这个还是不敢乱吃，我就不吃。
最后我胸口又紧，有一天我说胸口紧，很难受，群主杨娜就说你这向心性凝缩，我也不知道啥叫向心性凝缩，那个时候我也不看直播，我就只是跟着大家练，慢慢的我感觉到自己确实是有收获。我也看到大家在群里的打卡反馈，大家都有收获，都说自己改善了。
我那个时候就在想，必须要去找名医，要去找一个好的医生，要找到一个真正好的医生来调理我的身体。所以在这个时候，我甚至准备要挂北京非常出名的一个民间诊所，那个医师的门诊费都是一千二。我想挂，但是我想不行啊，这病不是一天两天，不是吃一剂药，两剂药，来回机票的这些，那得要花多少钱啊，最后我就放弃了，结果遇到得明了。
后来我们又建了地方群， 我们川渝组的组长狼妈，特别热心，她问我练得怎么样？我给她讲，我身体不好，我的情况给她讲，说我对中医也灰心了，西医我是坚决不信，但是中医我也不敢乱信，我也失去信心了。
结果她就说，你不要失去信心，你是因为没有遇到好的中医。
我说哪里还有好中医啊？
她说得明的中医很厉害，你找他看看。
我说怎么看呀，要去河北看吗？
她说就在网上看。
我一听在网上看也挺方便，我一想又不看，也不摸脉，也不看到本人，就视频看，能看到病吗？我还是将信将疑。但是她说你你试一试嘛，很多人都是这样走投无路了，结果找他们吃了药都很好啊。
我想对，我真的也是走投无路，那我就试一把吧。我就在这种情况下，因为自己也确实是必须要看医生了，她把得明中医咨询号推给我，我就加了，加了后我把所有的求医痛苦的经历又给咨询老师叨叨了一遍。老师听了之后，他说你这个情况可以治，但是需要时间，你要有心理准备，不是一天两天的，我就回答说没问题，我有心理准备。
我治了九年都没有治好，我肯定是有心理准备的，是没办法的，是属于很无奈的这种心理准备。
他叫我做的各方面准备，我做好了，然后就约好了，就给我，看诊的时候，因为推拿的那个一直催我，我就给他讲，我很难受，我很痛苦，我饭也吃不下，走路也走不动，结果他就一直催我去医院做检查，他催的情况下，我就挂了一个号，我就挂了我们这边人民医院的号，挂了号之后，第二天许医师给我看诊嘛。
我一看，说实话，我现在也给许医生道个歉，许医生对不起啊，以貌取人，这是我的问题啊。我一看许医生这么年轻，这么帅气的一个帅哥，我想他这么年轻，他能看得到病吗？这是我当时真实的想法，我就有点打鼓哈。
但是我想既然大家都说他行，我既然也选择了他给我看，那我就试一试吧。所以我还是给许医生讲了很久，把我的所有问题给许医生讲了好久啊，那天我记得他给我可能看了四五十分钟吧。
下来我就问许医师我这种情况该怎么办？
许医生其实话不多，但是他说的话又让人觉得很踏实，他说你这个情况要先从脾胃入手，必须要把你脾胃之气提升起来，身体才能得到气血的补充，你才能慢慢的恢复，这句话就让我感觉到特别的踏实。我说好吧，然后我把所有该做的就做了，该付的款付了，就等着许医师的中药过来。
因为那天正好我要去西医去看检查，我就跑到医院去了，结果医院说要做胃镜、肠镜，我说看这些不行，我的现在脾胃已经脆弱到这种程度了，我再去做这些检查，不是又再去伤害们它嘛。而且我想了一下，他们即便给我查出来有问题，他又能给我治疗吗？他也治不了，也不能治。所以我想算了，他把单子给我开了，我没有缴费，我又走了。
因为我心里想着，反正许医生也给我开了药，我就死马当活马医，我就试一把，我先把这个试了再说，我就这样回来了，回到家家人听说我什么检查也没做，还说我半天，我说你别管了，我自己做主，我就等着许医师的药来。拿到了药我就开始熬了吃。
我这儿还有个小插曲，要跟大家交流一下，那时候我们成都这边狼妈，她说要线下活动，让大家报名。她说姐姐你报名嘛，我说我不敢来，我不能出门，我只能在小区里头溜达，都不敢走远了，结果她就说算了。后来她就地点改到了离我们这边很近的地方。她说在锦城湖公园，我说那离我家很近。
那个时候我吃了中药了嘛，我说可以试一下，因为吃了中药，我感觉到楼下去走，没有那么累，而且没有那么潮热了，没有那么多汗，因为不出汗就不怕风了，我就觉得很神奇啊，吃一天。第二天我再关注，确实是这样。而且我做平举，那个时候我已经在基础班了，我做这个健身汗明显就少了，而且精神起来了，有力气做了。到第三天我们线下活动的，那天我喝了第三天的药之后，到第四天去的，我前面喝了三天，第四天去参加活动，我就很兴奋啊，我就给她说，我说我现在可以来参加活动了，早上不到九点就出门，九点才开始活动嘛，实际上八点就出门了，一直跟他们在一起，一会儿健身，一会儿又聊天，在太阳下待到下午五点钟，我们才散，所以说就是一整天啊，我觉得真的是太神奇了。
当时我就给紫檀星妹妹哈，他说他身体也不好，他也很困惑啊。
我说我吃了得明的中药咋这么神奇啊？我说你也去吃一点吧，我就使劲跟他讲啊，跟他分享，他就不可思议，咋可能呀？我说真的呀，真的就发生在我身上，结果就这么练着练着，就练到了基础班结营。
在这期间，我感觉自己一点一点的在变好，我现在不怕出门了，我可以在外面，像前天我们家姊妹我们一起出去，早上出去玩，一整天，在太阳下晒，我以前不敢晒太阳，就艾灸之后，我一晒太阳，皮肤脱皮，人看着干巴，真的就是那种好像蒸发了水分，苹果被晒干了的那种，这皮肤就皱皱的，很明显，但是这次没有了。现在你们看我的皮肤是不是还透着光了，就很神奇。
就许医师的药，加上我们的得明健身，基础班的练习，练习下来之后，所以这一个月我家里人就说哇，真的变了，你现在虽然看起来还是很瘦，但是你现在精气神起来了，一天都在蹦蹦跳跳。
在得明健身早养成了习惯，早上六点二十开始，九点过要练。基础班一结营，我马上就报了火箭班。
因为老师就说了嘛，你这个下手速修犹太迟，这也是我内在的感受。因为我自己已经经历了这么多，已经到了生命的低谷，我经历的这么多，我知道得明健身对我来说真的是非常非常的难能可贵，可以说是难得让我走出泥潭的这个机会。
所以我就要去紧紧的抓住它，不能浪费一点时间。所以我基础班一结营，基础班的考核一通过，我就赶紧报名。内在对这个有一种特别的强烈需求。因为我太清楚了，它带给我身体的改变，我以前脖颈这些像水泥柱子一样的，现在它软了，硬块缩小了。虽然没有完全好，才一个月嘛，咋可能嘛？你这几年得的病，通过九年，甚至前多少年累计而成，不可能一个月两个月就好，我哪怕通过三年五年甚至于十年。但是我只要在这个路上，我在越来越好，我自己知道越来越好，那就够了，所以说我一定要跟着老师的脚步走，所以我就报了火箭班。
这期间我没有断中药，到现在都还喝中药，因为我知道我应该算是病入膏肓的人，不可能一下就把中药丢了，所以说我还是中药调理的同时再加健身。
火箭班25号开班，那么通过火箭班短短的这段时间，我就感受到老师说的循序渐进，层层深入的，我感觉到自己内在的力量慢慢就起来了。
我跟大家讲过，在遇到得明健身之前，我的心态是什么呢？就觉得我活得到六十岁不？我现在五十九岁，我对自己能活到六十岁都没信心了，因为没有底气了，知道自己的状态。但是现在我感觉到自己内在充满了希望。
我觉得我完全可以通过得明健身老师的带领，还有得明中医帮我调理，我可以越来越健康，我不可能像年轻人那么健康，但是我可以比我之前会越来越健康。
所以我就想了，至少不要让自己成为一个病秧子，让别人嫌弃的这种人。在得明里我觉得大家特别的有爱。
我是啥时候才开始爱看我们的直播？很惭愧啊！因为之前我也不看直播，所以我对得明的理论也知道的少。所以我只学了课程里的理论，基础班快要结营的时候，我才开始看直播。
我看了师姐们的分享，我记得她是广东的，踩缝纫机的几十年，打衣服的那个，我听她的分享就特别的触动啊，也是很真实啊，他也是那么痛苦的走过来。我看她状态好年轻啊，身体、身形、整个的精神样貌完全就是我们大家所羡慕的样子，我觉得从他们身上我就开始看直播了。
我听了黑土地教练给大家讲，听了依依教练，还有得明中医的许医师，还有很多这些主播们，他们讲的啊，我越听越爱听，我就听进去了。
我越了解得明的理念，就越爱上得明健身嘛，身体爱上得明，就想练，你半天不练，你就很难受，你就得堵得慌，你不动一动，你就很难受，所以必须要去动一动。就这样我就成了得明那个忠实的粉丝。
[bookmark: _GoBack]从三月十号到今天，我觉得遇见得明是我今生最美的遇见，也非常的感恩，说实话非常由衷的感恩我们的大千老师创立了得明健身，还有我们这一群学长们，我们的这些师姐师兄们，他们这一份爱的传递，让我们能够有今天在这里，大家一起来共学共练，让我们每一个人都有机会找回自己的健康。好，我就分享这么多吧。
