20260426大千老师公开答疑课-怎么解决结节问题？肺纤维化和肺不张有关系吗？肝郁和焦虑怎么解决？头疼容易扯着眼眶子疼以及痛经如何解决？更年期，燥热出汗又怕冷，又怕热，便干口干手麻如何针对性锻炼？男性有没有更年期？奇真好，还是奇风更好呢？有下肢静脉曲张，高抬腿和迈毛练习，腿脚发酸发沉，怎么锻炼？问下垂怎么办？男性的乳房，乳根不会疼吧？治止咳失眠的问题？例假前后后背起粉刺，有针对这个锻炼方法吗？
整理人：默兔
杨娜：欢迎大家来到我们今天公开健身群的直播现场。今天大千老师亲临我们的直播现场，为我们答疑解惑。还有许医师，是大千老师的学生，也是得明诊所专业中医师，更是加拿大注册执业医师，手握双职业牌照，问诊经验非常的丰富。
[bookmark: _GoBack]（五十二岁肺上有结节怎么办？乳腺也有结节，最近哮喘犯了一动就咳嗽，怎么能解决结节的问题？）
师：肺结节这个事儿啊，尤其是疫情之后，大家就特别重视。实际之前肺结节的发病率就特别高。其实几乎所有的病发病率都高了。
什么叫肺结节，实际老百姓通俗的讲，就肺上长疙瘩了，粘连结节增生。我国是肺癌大国，也是肝癌大国，肺结节有可能是肺癌的前兆，说白了就肺不够舒张，中间打结了。整个的肺呀，正常两页肺要舒展开来，它不舒张了，就容易结节了。一张白纸展开，它就不打结，你团起来就打结了。现在绝大多数人没有把肺张开，缺乏劳动，尤其是缺乏上肢的伸展运动，导致肺不能很好的舒张。古人一定程度把这个叫做肺萎不振。还有很多人感冒发烧咳嗽，也会导致肺短暂性的不张，叫肺不张，肺纤维化，肺结节，这些都是由于肺不能舒张导致的。肺这个器官它也是有形态，有状态的，所以张开是这样，不张开是这样。人身各个器官，你查指标都正常，但是肺
有的舒张开了就大，不舒张开就小，被压住了。绝大多数现代人都处在肺不舒张的状态，叫肺不张，从而导致结节的发病率连年增高。
很多人肺结节开始做手术，吓死了，因为它是肺癌的前兆嘛，实际解决的好的办法是什么呢？把胸口这些地方拉伸开，给它足够的空间，而不是刚才讲的压抑之中，实际你们做做实验，两边缺盆云门，捏一捏压一压按一按，你看疼不疼，包括肺两边，很多人这样一抓，这些地方全疼。那么很有可能你肺不张，大概率有结节。这就是触诊了，要碰触一下身体，是否有疼胀麻凉等等的感觉，左疼左边肺容易有结节，现在绝大多人肺被压住了，肺压住之后就没有幸福感，没有舒适感，只有肺完全打开，你才会舒适。
同时肺在五行中主魄，你马上就没有魄力了，人年轻的时候，敢想敢干，都是肺打开张开。当你感觉没有魄力，什么也不敢干，畏手畏脚的时候，肺一定被压住。很多人到了中年，肚子大，整个的胸塌，这些人都有肺结节。具体怎么解，先说健身，咱们就是平扩上侧扩，能够系统性有针对性的帮你把肺里不舒张的状态变成舒张，得明健身就干这个了。咱们讲天高地阔，天高就是肺要张，地阔就是下焦要打开。
乳腺结节也是同理，哮喘，是肺不张有寒导致哮喘。
这一个问题我感觉要回答，就得回答一个小时。由发烧感冒误治，导致咳嗽，最终导致哮喘。所谓哮喘，肺受到了压迫，他在那儿呼喊喘。
（刚才还有一个朋友在问，正在犹豫肺结节想要做手术，现在听了老师的讲解，你看看还会犹豫吗？）
师：不解决肺不张的状态，他只是把你的结节拿掉了，就像一个苹果，它已经开始烂了，有一个霉点，你把霉点拿掉了，不能解决苹果继续烂的这个现实。所有手术都是创伤性解决办法，对你身体造成创伤。如果你在我们的健身打卡群里面可以去了解一下得明健身，系统地来解决这个问题。
就像湿纸一样，慢慢的放着，它就长霉点儿，这就结节。它不断的去摘取这些霉点，你说有用吗？这张纸是不是还是湿的呀？它还继续滋生霉点儿，如果这个纸潮湿的更厉害了，这个纸就开始霉变，整个纸都会霉变掉。所以我们要调的是环境，你光把那个结节给去掉了，也只是去了我们身上的一些组织而已，伤害的是我们的身体。
（肺纤维化和肺不张有关系吗？）
师：这个有很大关系啊，肺纤维化和肺不张，总的来讲就是肺它受到了压迫，因为肺本身是娇脏，而且它不断的呼吸，肺不张的话，整个的呼吸功能就会受到限制。说白了，他动都动的少了，这种情况下，像肺结节啊肺的其他问题，他出现是非常正常的，因为他循环的不好，自己的功能都没有办法发挥了。实际上你看肺不张和肺纤维化，它是难兄难弟啊，它不张了，不能灵动了，不活动了，久而久之它是不是就纤维化了？什么东西一放着放久了，它是不是都板结了？所以你们要让自己的肺始终处在张开和活动的状态。
深长呼吸，我不断的让肺做运动，得明健身的好多动作，都不断的在让肺做运动。比如咱的狮子吼，龙吸水，都是耳熟能详的，咱们的会员都很好去练习的。每天给肺做按摩，让肺做有氧运动，你觉得还会肺不胀和肺纤维化吗？即便你一天抽十根烟，也不会纤维化，这叫“流水不腐，户枢不蠹”。“枢”当什么讲，门框，还是木字旁，门轴枢纽的意思。
（肝郁和焦虑怎么解决？）
师：其实我们群里面现在也有很多，现在大环境的问题，关于焦虑症抑郁症躁动等等，成人出现的这样问题挺多的。小许，你来回答一下，一句话说清楚什么叫肝郁气滞。
许医师：气机运行的淤滞，肝气不顺畅，而且肝失调达之气和阴柔之气，就是它失柔和，同时它气机郁滞，气机运行不畅，大概是这样。
师：实际上“郁”它是气机凝滞，肝郁，肺郁，心郁肾郁，什么都容易郁住。为什么叫肝郁？其实就郁闷了，郁闷导致的器官性的损伤，就没有生机了，抑郁了。实际这个对人伤害极大，你感觉没有生机了，没有奔头了，被人压住了。在社会生活当中，家庭当中，自己的学业当中，各方面，你感觉不能往前走了，被压住了，长期产生的这种心理状态，我们叫肝郁。水一直流，它就没事，你一不流就完了，我们的人生要有奔头，你一没奔头被堵住了。我想当兵妈不让我当兵，我想考大学爸不让我考大学，我想出去玩老婆不让玩儿等等等等，我想大喊两声，领导不让喊，这个是被压抑了。
其实我们绝大多数，我估计百分之八九十的人都被压住了。有的压的时间长，有的短，有的程度轻，有的重，凡是长期的持续的反复的压迫，不管是哪方面造成的，比如说海天妈，天天都抓你学习，一点儿也不给你玩的机会，这海天妈就是导致你肝郁的原因。肝郁的表现形式很简单，没有生机，没有活力，有情绪易发怒，焦躁不安，甚至压死了，就胆怯爱哭等等，就是抑郁的想法，想自杀，自残情节，怕见人，不愿意出去，不愿与人交流等等，脸色开始发青，发暗，两眼无神，这些都叫肝郁。
（肝郁一般也伴随心口发紧对吧）
师：就是一个脏器出了问题，它会累及其他所有脏器，你一家五口人，有一个是神经病，他是不是搅得你整个家庭都不安呢？五脏六腑也这样，一个不好使，它会累积，慢慢的其他都不好使。怎么疏肝？
刚才说了那么多导致你肝郁的原因，反面是不是就是解法啊，很简单，去除所有压迫，想玩就出去玩去，想考大学就考大学，想谈对象就谈对象，要从心所欲不逾矩，“故美其食，任其服，乐其俗，高下不相慕，其民故曰朴。”把导致肝郁的因素全部去除，肝郁就不治而愈了。比如说我想看电影，我妈不让我看电影，你就躺在床上肝郁了，一点生机也没有，大喊大叫，一会儿谁也不理他，那怎么解啊？你妈一开门，闺女看电影去，你是不是蹭一下就起来了，肝郁是不是就解了，仅此而已。什么吃这个药，那个药，有什么用啊？但是你一旦进入了真正的病理状态，肝郁伴随着肝硬化，肝功能失常，胆郁，胆红素增加，有往肝癌方面走的可能，甚至肝腹水
肝囊肿这些东西，多多少少都是肝郁产生的。心理上病理上生理上都有问题的，那么就要有特殊的解法，在哪解呀？得明健身可以解，喝药，疏肝解郁。总是你们要记住，一定有方法，既然能得，就能解，山崖上能掉下来，就能爬上去，只不过费劲而已。
还有一点，咱们这里面中医爱好者，还是大夫，他说了一个柴胡汤，你觉得柴胡汤可以解绝大多数人长期的肝郁吗？
许医师：它层次相对比较浅，它其实更针对于古人身体强壮，而且是外感之后传变出现那种半表半里寒热往来。但现在人身体本身底子不好，再加上长期压抑抑郁，小柴胡汤，其实它配伍相对单一一些啊，我认为它解不了肝郁。柴胡汤有柴胡黄芪半夏人参甘草姜枣。
师：其实很简单，急症初起，肝气被压抑住拿柴胡来解。一旦长期形成肝郁，肝郁入血呀，郁的层次深了，光用柴胡汤就解不了了。
（头疼容易扯着眼眶子疼以及痛经如何解决？）
许医师：让他再详细说一下是头哪边痛啊？一般来讲，咱们说头痛，眼眶痛传统认为可能是阳明经，但是其实咱们讲的肝经，它出于额头，同时它也达颠顶，而且她还有月经问题，所以我倾向于就是肝经的问题。
师：头痛一般连着眼眶，有可能是少阳阳明导致的头痛，她没有说额痛，额痛是肝经。痛经跟肝有直接关系，但是跟阳明和胆经也有关系。肝胆互为表里，胆经也盘少腹。浅层次的要找胆胃的问题，深层次的要找肝的问题，实际上就是胆胃肝，三经同调嘛。眼眶痛一般都是胃经的问题。如果头痛，有可能是两侧少阳，她没说后脑勺。眼眶痛，如果加了额痛和癫顶痛，那就是入到肝经里面。你们学一些经络，自己也能基本判断是哪条经络出了问题。女性痛经的时候，乳房胀痛头痛两侧头痛，太阳穴痛，眼眶痛，很常见。
杨娜：我们基础班的学习会学到一些经络，之后能辨别你哪里出了问题，可以对症或者是针对性的去解决这个问题。
师：掌握了一些经络的基础知识，基本就能判断哪条经络不通，然后通过相应的健身动作你就去通这条经络，这条经络通了之后你就好了。比如说阳明经，咱们有一个立式拉腹，阳明经拉开眼眶就不痛了。咱们还有一个交替的单手上举拉少阳经，少阳经拉开了偏头痛就不疼了。两侧是少阳经嘛，你把它拉开，最后你就缓解了，马上缓解，就跟扎针灸一样，针灸扎下去立愈。得明少阳操马上就缓解，立竿见影。
（更年期，燥热出汗又怕冷，又怕热，便干口干手麻如何针对性锻炼）
许医师：更年期就是女性阴血亏虚，再加上脉道不通，就会有这种燥热啊手麻啊，中下焦亏虚，而且不通畅。
师：实际更年期的意思就是你整个身体状况下了一个大台阶，经血枯萎，不足以再去养育孩子，系统自我封闭，更年期完了之后，是绝经期。这是迈向老年的一个标志，尽量让绝经期向后推。中医认为天癸就是女的真阴，你要有，就来月经，真阴没了，就不来月经了，或者真阴少了，就不来月经了。《黄帝内经》讲女子，二七一十四天癸至，就来月经。天癸就是女性真阴，跟女性关系极其密切，西医认为分泌雌激素孕激素，对女性整个身体的滋养起了很大作用。所以身体差的不调的，一旦到了绝经期，更年期很多症状就都出来了，表现很常见的，就是又怕冷，又怕热，燥热心烦，可能食欲不振或者是肠胃也出问题，怕冷屁股凉，怎么整啊？很简单，一定要保养经血，保养阴血，培补天癸。培补天癸，西医就是给你打雌激素，孕激素嘛，但雌激素孕激素哪来的呀？天癸充足分泌出来的，天癸没了，你打雌激素，孕激素有什么用啊？所以要培补天癸。你们可以了解一下，奇家奇真奇风。
（男性有没有更年期）
师：男性也有天癸。男女都有，就是真阴。你看男性，他到退休年龄有一段时间断崖式衰老，那个就是他的更年期。女性的更年期是慢慢过去的，几年。男性突然一下就不行了，断崖式衰老。怎么老的这么快，一夜间就老了，那就是男性更年期。男性更年期来的非常突然，悄无声息，女的还咋咋呼呼，反反复复要几年。领导很多一退下来咔擦一下跌下来。你们注意，就是又怕冷又怕热。女的以培补阴血，培补天癸为主。男的以顺阳气，培补元气元精为主。男以精为主，女以血为主。不有一个失精症嘛，现在我看网上很多的，天天的没精力，没体力，两眼无神，男藏精，女藏血。
（评论区里正好有问了，奇真好，还是奇风更好呢？）
师：累之后我有啥喝啥，我喝奇真也行，喝奇风也行，实在不行，喝点壮壮也行。我建议你们还是从奇真喝起，奇真是广谱性补益气血。如果说气血大衰，天癸竭，那么你就从奇风喝起，奇风是大补气血。今年咱们又生产了加气的奇猛。
其实刚才你们提的每一个问题，咱们要认真回答，都能回答一个小时以上，会牵涉出很多很多问题来，比如说肺结节的问题，现在很多咳嗽哮喘，它都润肺，实际都是大错特错，应该是宣肺宣发，把肺张开，宣发开。现在百分之九十八点九的人都要去宣肺，肺要大，首先要把胸式呼吸搞好，就是大口深呼吸，把整个肺吸饱，然后再吐纳，吐故纳新啊，而不是去整什么腹式呼吸。先天在地，没有天哪儿有地。
我再次简单说下，喜欢传统文化和传统武术的，一定要注意，现在绝大多数外边都是伪传统养生，伪传统武术和伪传统中医。中国传统文化的衰落，从元明清开始就衰落了，已经不成样子了，如果你们想学真正的传统的东西，一定要往唐宋以前的学，就是先唐往上走，先秦，汉朝，唐朝也可以，唐朝以后就不行了，到元明其实就没法看了。中国都衰落了，他的东西还能好吗？全都变味儿了。
（有下肢静脉曲张，高抬腿和迈毛练习，腿脚发酸发沉，怎么锻炼）
许医师：第一个原因就是因为咱们下腰腰胯经络不通，气血回不来，在腿上。第二个其实我觉得就老师刚才讲的心肺方面的问题。心肺它就像一个泵一样，可以把下面血液吸上来泵出去，当他能力不行的时候，就积在小腿上，地心引力嘛，小腿的筋就跟蚯蚓一样就出来了。
师：说的不错，《难经》上有句话，“呼出心与肺，吸入肝与肾”听过这话吗？一对阴阳，一呼一吸，静脉曲张不是动脉曲张，血液是通过动脉打到下边，然后通过静脉再回来。那么回来的过程当中，如果回不来，是不是堵在那了，回不来有两个原因，这吸不回来，没劲儿吸，留在那儿了，它就胀，虚损性胀大。另一个它回来的路堵了，想回来回不来，拥塞，避阻性，曲张胀大，也就是下焦的循环出了问题了。身体虚损的时候，曲张更厉害，堵的时候曲张也更厉害，二者相因相识同时存在。
许医师：在国外的时候，我见到很多那种老头老太太特别胖，他们静脉曲张特别严重，外国人的思路就是给他们穿弹力袜，把筋勒回去。
师：这和OK镜一个道理，眼球凸出来了之后，带OK镜给他压回去，本身的眼球由于挤压给挤出来，他不解决静脉里面挤压问题，就三个小伙伴把一个小伙伴儿往外推，你不解决这个三个小伙伴的问题，你把这个小伙伴又给压回去，他里边往外推，它外边往外压，这眼球是不是得爆了呀？穿弹力袜，你觉得是不是也是这个意思。家里的门给你关上了，回不去，然后外边人狠劲的把你往门里压，是不是压扁了？不解决问题，把提出问题的人解决掉，是不是这个意思？奉劝各位，千万不要穿紧身内裤紧身裤，严重妨碍气血运行。现在很多男性的内裤都很紧，女性也一样，原先大裤衩子很少了，内裤是皮筋儿的，秋裤也是皮筋儿的，毛裤还是皮筋的，最后外边运动裤，还是皮筋儿的。在北方的冬天有四条皮筋约束到你的腰上了，“腰者肾之府”，你说四条皮筋，天天勒着你的腰，你肾能好吗？
不仅社会现实压迫你，你的衣服也在欺负你压迫你。
很多人春秋里边一个内裤，一个秋裤，再一个外裤，实际上你可以把秋裤拿掉，把外裤增厚，是不是变成两条皮筋了？冬天呢如果毛裤你不穿，外边穿一个很厚很厚的加绒裤，这个问题就解决了。一定要穿胖哥胖姐款的内裤，这样皮筋非常松，最开始没有皮筋儿，我记得是带皮带的，系上之后，他没有一种向内的约束力，系上哪个扣，他就是多大，皮筋不是啊，一直缩一直缩，无形中给你套个箍，秋裤也一样，穿胖姐款秋裤，不要穿紧身裤。上衣也一样，你看老师这宽松吗？不要穿贴身的。现在衣服，它要变成皮肤第二，有这个概念吧。这个特别可怕，他想越俎代庖，代替你的皮肤的呼吸，你皮肤就完蛋了。以后我给你们好好讲讲关于穿衣打扮的事情，你们看我六本聊天记录里面关于穿衣的，说了很多很多，这可不是小事，因为天天穿在你身上。什么是养生啊？关系到你的衣食住行穿衣打扮，方方面面都有养生的学问。内裤可以不穿，女性的文胸也很关键，尽量不要带钢圈的。穿衣服一定要穿宽松款，从内到外都穿宽松款，能少穿不多穿。有人说冷怎么办啊？你把衣服加厚，你看古人外面就是一个大棉袄一裹，一敞开，里面就敞胸露怀了，一裹就完了，绳再一系，裤子都是免裆裤，一系一抿，两边一撵，拿绳子一系，特别好。因为现在人身体弱了，我也不能完全让你这样，但里边你穿一件外边再来一个就完了，两件衣服，一定要减少穿衣服的量，把衣服加厚，这个问题就迎刃而解了。颠覆认知吧，千万不要左三层，右三层的往身上套衣服。
穿紧身的，你一运动热了怎么办？汗出不去啊。如果你穿着宽松的衣服呢，我一呼的，上下透气，是不是就出去了？如果我不动了，它又暖和了，我热了，我一动，哎，又凉快了，它这里面形成了自循环，没有空调，你要左一件紧身衣右一件紧身衣，全贴在皮肤上，坏了，那里面没有循环了，没有空调了，天然的风进不去了，贴在身上起疹子起痱子，真菌感染，空气不流通，纯粹是残害你皮肤。每天穿脱麻烦的不行，你看无论我上衣下衣，我一抖落，小凉风来了，你穿紧身衣，你能抖落吗？这儿也箍噜，这儿也咕噜，成衣服的囚徒了，处处都是坑。我们下次可以说说鞋，罄竹难书，老师穿就是飞跃，很久以前给大家推荐过飞跃。
（问下垂怎么办？）
师：为什么会下垂？其实我们每一个人都在对抗地心引力，人越老越哆嗦，越弯腰越往下垂，如何对抗地心引力，一句话，把气顶起来，真气充盈。我们人这一生都要对抗自然，体表温度就比外边高，你是不断的去散热，你通过不断的吃和真气化合才能抵抗这种散热，我每天要活着嘛，也就是你真气充盈，你就能对抗下垂。它就往乳房这地方注入能量，乳房的自我生长和发育，它就挺着不下去，你们真气没了，你是不是坐在这儿都不能挺胸抬头？你放一个病人搁着，病人呲溜下去了。所以说最终还是靠什么呢？真气元真阳气元气。靠这个东西去撑着你精彩的一生。所以说得明健身重视什么呢？咱们有句话说的好，“真气所过，春暖花开”。是对什么的比喻，春暖花开，身体的机能。就比如胸部还能二次发育呢，你看咱们得明健身会员小伙伴儿，你们二次发育的有吗？你看看都发育了。为什么我们经常打的牌子叫做逆天改命？二次发育是不是逆天改命啊？你长个了吗？老师也长了两厘米。真的啊，其实你骨头不会长，但是你骨节之间的会拔节，原先怼在一块，就会拉开了，每一个地方拉开几毫米，是不是整体就拉开了，尤其是颈椎，那腰原先是塌的，你这样一挺，是不是也长了一厘米？那你保持住是不是就长了两厘米啊？就这么简单，把骨节拉开，把筋调顺，你自然就发育了。把乳根这个地方盘开，里面血管变粗，来血变多，乳房是不是呜就挺起来了，像桃一样啊？你要这个地方憋住啊，你们乳房不行的，你们捏捏乳根穴，乳头下两寸，疼不疼，它为什么叫乳根呢？凡是这样疼的，都会影响乳房发育，因为血液不通了，疼证明肌肉拿住了你的血管神经，拿住了，你觉得乳房功能还能好吗？原先来血五十毫升，这回来十毫升二十毫升，血管不行，堵了，血来少了，他就没有东西去更新，去盘活。神经也被压抑住了，神经想发挥作用指挥交通，指挥乳房发育，不行啊，被捏住了，神经也不行，血管也不行，局部的体液代谢还不行，你觉得乳房是不是就是个瘪桃子？你还能发育起来吗？实际解决办法很简单，咱们的大无余就教你把全身盘开，这地方盘开之后，血管是不是就变粗了，变壮了，变通了，神经也不压迫了，啪也挺起来了，这个地方局部的体液代谢里面也好了，三者都好，你乳房不发育都不行。咱们那么多会员乳房都二次发育了，然后胸再一挺，几罩杯是不是就出来了？
你还垫什么硅胶，像个硬硬的大馒头，你说好吗？这不都是假的吗？时间长了，这个假体还拿不出来了，乳腺结节，增生，各方面最后导致乳腺癌，得不偿失，假的终究是假的，他会最终害你。你就注重真气，注重阳气，注重元气，注重身体的通畅性，你通畅了就真了，你不通畅外边再怎么整，都是假的。
（男性的乳房，乳根不会疼吧）
师：很多男性也长乳房这就坏了，很多男性妈头很大，十七八岁的小伙子看病，说乳房怎么提前发育了。按理说男性应该是他气打过来，平铺开来，飞鱼菲尔普斯，反正你看运动员他都是大平胸，往两边展，没有展开怎么办，他堆在这儿了，是不是就乳房了，你看那些健身身体好的，他一展开这地方，整个的跟拉丝一样都拉开了，整个的气息全拉开了，他没有聚在这个乳房，反而是那种猥琐的，缩缩着阳气没展开的，乳房发育。其实他不是发育，他就没撑开啊，然后还下垂搭拉个，马头还挺大，现在人很多把它归因为吃炸鸡的激素，实际都不是，太表浅了。男性你这拉开就好了嘛。
杨娜：所以咱经典的动作平举可以是吧？咱基础班里面其实也有针对性的动作来解决。关于刚才说的气机真气元气大气，都是我们得明健身所根据的理论。也就是说我们做这些动作，都是为了让经脉舒畅，让真气周流全身，这样能解决问题，以及长高，还有胸部发二次发育等等，我们都是一系列的去可以解决。
师：最后再讲一个治止咳失眠的问题，刚才我说这么多，你大概能够了解大千老师的宗旨是什么和得明健身是干什么的，就刚才这一堆，实际你平举，整个的把手上的经络拉开，手上经络顺着就到心肺这儿，往外一拉这个地方就拉开了，越拉越开阔，很多问题，肺不张，心被压抑住，包括肝郁都可以通过这种方式去得到很好的缓解。
（好多人拔智齿）
师：我简单说一下。《道德经》上有一句话，“有之以为利，无之以为用”，实际这个“无”是推动这个“有”起作用，二者是相辅相成的关系。就像我想住二楼，把一楼扒了行吗？不行，一楼就是无，二楼就是有。一楼托举着二楼，这个智齿就是一楼，他隐藏在后面，是根呢，它起稳固支撑的作用，人身上的零件没有一个白长的，包括阑尾，用进废退，如果没用，他为什么不退化掉啊？智齿最后长，它是从里面浮出来的，很深的根在下面，它起到稳固牙床，巩固抓整个牙龈的作用，傻乎乎的给拔了，把最深那个桩子给拔了。那你哪个牙疼，你就拔哪个牙吗？三个小孩欺负小明，小明说疼，你就把小明给拔了？原先咱们老百姓老说，哎呀，上火牙疼，上火和牙痛相伴相生的，生气上火着急，导致牙痛，这是不是三个坏小孩啊？你把这个去了，小明就得救了。也就是你最疼的时候实际要好了的时候，这时候你着急跑医院给你扒拉了？其实你再挺挺就过去了，三个坏小孩不会一直揍你，揍你一顿就走了，回家找妈妈去了。
着急上火生气，导致牙痛，百分之九十的都是这原因。你们回想，哎我牙疼，是不是这两天吵架了？是不是公司出点事啊？是不是着急啊，投标啊，找原因，把三个坏小孩干掉，吃点去火的，牙就不疼了，为什么要拔牙呀，这不大傻子吗？很多人不知道怎么解决，，中医的普及迫在眉睫。中医多少年了，至少五千年了，西医才多少年呢？二百年。有人说太古老了，这个东西，茹毛饮血的时候呢，太古老了，代表落后，我问你，你吃饭古老不古老，人类诞生那天就在吃饭，也应该放弃呀，是吧？插管多好啊，那为啥不插管啊？很简单，并不是古老的代表落后，你天天呼吸呢，你天天拿眼睛看呢，哪个不古老啊，你怎么不给他放弃了呢？你来个缸中之脑，把你脑子摘出来，放在水缸里，然后给接上各种电信号，你这个脑子好像还是真实，实际你这个肉身都没了，就是一个大脑，叫缸中之脑，听过吗？包皮不要，割了？很多现在阳气不足，小鸡鸡长不出来，所以相对来说是包皮过长，你为什么不让这个鸡鸡长出来呢？那包皮不就相应过短了吗？这不就好了吗？很多小孩爱摸小鸡鸡，蹭小鸡鸡，都是阳气被压抑住了，他没办法，他喜欢蹭抠手指头啥的，都是他不舒服啊，他那有气胀着，所以他老是摸他那小鸡鸡，拿腿夹小鸡鸡，床上蹭小鸡鸡，那时候还没有性发育呢，他就胀起了，懂了吧。
成年人阳痿早泄要重视阳气，阳气升华起来，壮大了，你这个问题就都没了。现在人的阳气被严重压抑住了，太可怜了。
杨娜：所以解决刚才这些小孩子的这个问题的话，就是得明，不仅有健身，也有育儿，可以群里面去问一下群管，咱们育儿会有一本实践实战的资料。
（最后一个问题，三十五岁女，例假前后后背起粉刺，有针对这个锻炼方法吗？）
许医师：因为来例假，它本身就是气要往下面走。如果走的不通畅的话，他可能就淤滞在上面，发出来一些东西。例假前和后都会起。前后气血激荡起来，然后脉络又不通，就会憋住。
师：后背有条经脉叫足太阳膀胱经，是人体最大的阳经。得明健身讲过，后背通则一身通，后背强则一身强，特别重视后背阳气是否通达。后背起东西，比如说起疙瘩，小白疙瘩，后背怕冷，后背凉，后背湿，后背沉重，都代表你的阳气压住了，下边不通往上反。足太阳膀胱经是往上反，他就后背起疙瘩。实际通过练得明健身，通达后背阳气，这个问题叫诸症皆消，就都好了。还有一个就是《伤寒论》上讲，心痛病，心痛彻背，背痛彻心，一旦后背疼，这个问题多多少少都有些严重。项羽的亚父，他怎么死的，后背发痈，背拘，就后背发个大包，然后人吐血就死了。说明啥呀？郁闷，拱拱拱从后背拱出来了，他心被压抑住了，项羽不听他的，他心里窝火，从后背拱出来一个大包，然后就暴毙。
杨娜：今天咱的问题还有没答完的，我们下周继续。
刚才问了很多育儿的问题。像刚才说阳经不起，小孩摸小鸡鸡，啃手以及剥皮的这些理念。评论区刚才说小孩也经常流鼻血，这些问题其实在我们育儿资料里都有，我们的夏令营即将开启。
包括刚才有提问老师喝的是什么？这是我们的奇家养生产品，我们有专门的一个群，也可以联系群管进群。
