20250311奇家养生群师讲奇悦祛斑奇壮壮祛痘原理
整理：Sandy
程佳圣:  老师，奇悦祛斑的原理是什么呀？
师：温化水饮瘀滞。
熊猫: 壮壮祛痘的原理呢？
师：通肠胃，去郁火。
jamie: 喝壮壮半年了，痘痘没有减少呀?
师：你咋喝壮壮的？两胁和胸腹部血管瘀滞去了，脸上的斑就淡了。
