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[bookmark: _Toc9708]1.无余导引术的核心是通畅经脉、催动真气，以导邪外出
师：今天接着昨天话题来讲，讲之前再介绍一下吧，我主要是传播我们的经典传统文化，让大家活得更加健康，更加通透，生活方面更加有意义。这十年，我一直在教大家健身，咱们的健身叫得明健身，咱们的健身不是健身房的健身，叫做无余导引术。它是基于中国传统文化、基于经络，通过导引的方式，通过拉胳膊、拉腿的导引方式让大家去病强身。
古人说的很清楚，人身自由，天地自由，我们人身就是一个小宇宙，天地人三才只要能有效转起来，我们只需要拨弄气机，让身体的整个气机有效转起来，就会把我们的问题甩出去、消化掉、瓦解掉，我感觉这个是最正确的办法。一定要通过我们自身的主动性，运用正确的方法持续去把我们的天地人三才转起来，只有真正转起来之后，生机才旺，身体才生机盎然，才能把问题消化掉，瓦解掉，融化掉，排不出去的、消化不掉的排出体外。从哪儿排呀？从四肢走，从五官走，从大小便走，从皮肤走，由内向外走，最后甩出去了，消散于无形，这个是咱们健身无余导引术的真谛，树立正气、催动真气，导邪外出。
有人说看了我那个视频，说这不就是广播体操，实际上看似是广播体操，其实不是广播体操。两点。第一，你一定不要小瞧广播体操，原先我们能下那么大力气，第一套、第二套、第三套，现在我不知道第多少套了，既然能整这玩意儿，并且向全国所有的中小学生推广，这个东西有用没用？如果说是那么简单，那体育总局也不用花那么大力气做这件事情。整这个广播体操的目的是什么？就是强身健体，如果没有这个作用，还有必要弄？
为什么不让大家天天就是跑，不让大家站军姿，必然是跑步和战军姿有一定局限性和有一定的不适应性。那么发明着广播体操，又跳又扩，又举等等等等的，确实能达到强身健体作用，你们很多人太小瞧广播体操了。
好像打个坐，站个兵姿，跑个步就能代替，撸个铁就比广播体操强？大错特错。不过，现在得广播体操越改越差，就是九十年代那个广播体操，我感觉最好，比八段锦好太多了，八段锦有跳吗？有蹦吗？广播体操有扩胸运动，现在很多人的气都憋在胸口了。你们不要小瞧广播体操。
第二，我们还不是广播体操，发力方式不一样，针对点不一样，咱们讲究经络发力，讲究肩胯发力，高位发力，背部发力，深层发力。广播体操只是简单的具体动作，完全不一样。你们如果学习之后，就知道咱们的独特性和有效性了。
[bookmark: _Toc10283]2.权力就是领地权的延伸，到哪儿就得听哪儿的
师：三权我昨天讲完之后就后悔了，为什么后悔？我感觉讲的太深了，从哲学角度，从根本问题角度来讲了，对于大多数人来说没必要。我昨天既然说了继续来讲，我就讲讲三权当中的最后一权——配偶权、繁衍权。
生：太深了。
师：其实也不深，很简单，总结一句话，首先是生存权，要活着，要活得很好才行。然后领地权，就是你说了算，在一个范围内说了算，你是教博士的，教硕士的，必须有权威。在家不管男的有权威，还是女的有权威，有权威的人容易获得健康，也就是有领地权的充分能够在领地施展开来的，哪怕是个厕所所长，也说了算，就是宁为鸡头，不为牛后。我看很多直属单位、机关单位，那些人活得特别压抑，虽然可能级别很高了，处级，副厅级，厅级等等的了，但是活得很压抑。所以你们要想活得好，要宁为鸡头，不为牛后。
除非有更大的野心，到牛那儿想当牛头，先从牛尾做起，慢慢当牛头，但是必须有顽强的生命力，这是第一点，要活的很好，生命力得顽强，如果生命力弱，我建议都是天高皇帝远，不要当京官，要到地方去，要到分公司去。像我原先待的公司，就是在北京，我就一直在那儿，老压抑了。好些人都被外派到地方，虽然辛苦，但很自由，他说了算，过去当个小头啥的，活的相当自然。尽量当小的正职，不要当大的副职，一定要有一定的权利，这些东西都是领地权，权力之争就是领地权。什么叫军阀？不是说在一个办公室里叫军阀，这个东西就是割据势力，没有领地，哪谈军阀呀？谈不上。权力就是领地的延伸。
你到一个幼儿园当老师，对孩子呼来喝去，这是不是领地权呢？家长要过去之后，是不是得乖乖听老师的？为啥那么多家长到学校，在老师面前都闭嘴不谈，孩子攥在他手里嘛，这就是对方的领地权。
我也有领地权，到我二十来亩的大民宿，一百多亩的生产园，你过来，你敢造次吗？咱们那么多工人，那么多家丁，你来到大千老师这一亩三分地儿，得客客气气的，不能吆五喝六的。那我到你那儿去呢，我也得低着头了。入乡随俗，这都是领地权。这个领地权，每个人根深蒂固的都有，到你家做客，你家是个领地，我换不换鞋？如果侵犯对方的领地权，对方绝对撕，这是领地权。要想活得很滋润，就要不断扩大自己的领地。
[bookmark: _Toc4215]3.交配权的问题得靠疏导
师：那今天再讲讲配偶权、繁衍权，其实更直接的就叫交配权，人家的目的就是这个。这繁衍后代，跟动物世界一模一样。狮子要领地，老虎要领地，如果说有一只雌狮进入自己的领地，本能会想什么呢？是不是很自然？如果说你身体还好，还强壮，还是个正常的男人，凡是进入你的领地，都会琢磨，但有道德的约束、制度的约束、法律的约束，不会很鲁莽。但是雄性都会有占有的想法，这谁都逃脱不了。
比如说很多学者，老先生五六十岁，六七十岁了，有一个特别漂亮的女学生跟他学，那你说他高兴不高兴啊？这是不是进入自己的领地了，是不是利用自己的权力要怎么怎么地？有这想法吗？太有了。前一段看的，那个大学导师欺负自己的女学生，不仅让她干很重的活，还想占着她的身体。最后所有人都说他道德沦丧，学校除名。实际，他就是一个动物，人就是动物，一旦进入自己的领地，自己说了算的领地，原始欲望就出来了。
这个东西虽然不被社会所认可，是本能的驱使，都是人欲望的驱使。只不过我们是一个有秩序的社会，不允许个别人的欲望跨过红线，不然的话就会影响整个社会秩序和整个社会形象的发展。人作为动物永远幸免不了，那应该怎么办啊？大禹治水，在疏导而不在于堵截，正确的疏导就能变成有意义的东西，如果说不是正确的疏导，一堵，就爆炸了。
[bookmark: _Toc5545]4.结了婚姻不代表拥有了配偶权
师：正确的疏导。比如说，窈窕淑女君子好逑，步入婚姻殿堂，如果不是正确的疏导，压抑久了，就爆发了，什么坏事都干，社会上的例子太多了。
不能说你就得当个正人君子，女人就不能目不斜视。由于现在的社会压力太大，家庭状态处在土崩瓦解的前夕，尤其离婚率太高，低结婚率，低生育率，高离婚率，那怨大家吗？整个环境导致的，不能说原先的人道德高尚，现在我们不高尚，环境导致的。两地分居怎么办？双职工怎么办？都在上班，聚少离多，各种无奈，而且工作完了之后回到家，已经很累很累了，又一肚子气，白天受领导气，受客户气，回到家怎么会有好气给对方，所有这些东西都不是个体问题。如果是个别的婚姻破裂，那可能是双方有问题，小两口有问题，但是大量的出现，还能说是个体的问题吗？都是社会环境造成的。
东北的离婚率最高，为啥呀？经济不行了，而且东北人比较粗犷，做事比较直接，离婚率居首。现在好像是二分之一，甚至更高，太普遍了。最后压来压去，你没有自由的择偶权，或者配偶这方面出问题了，其实配偶之上的形式就是婚姻。但是你不要把婚姻当成和配偶等同的，太多的婚姻是表面婚姻，有其名，没其实，貌合神离，干脆是无性婚姻，虽然婚姻不等同于配偶。什么叫配偶？就是持续保持男女关系的，如果不是这样，两个像兄弟一样过了一辈子，那这只能叫无性婚姻，是婚姻，但不是配偶。
老百姓原始需求要找，既然婚姻解决不了，就在婚姻以外来找，搭子也好，小三也好，凡是能够保持良好持续男女关系的，就找。如果再极端点，那就乱来了。总之，要解决交配权的问题呀，人的本能，除非已经不行了，人不健康了，这个不健康太多了，女的性冷淡，男的阳痿，最终导致丧失了交配权，没有能力去做了。
总之，如果这个出了问题了之后，这个健康状况就开始出问题。本身人是鲜活的，活的很好，有领地、有权力、有交配权，有配偶，能够繁衍生息，这个管子是顺的。如果说有一环出现了不顺，就开始反噬，导致身体、心理出现严重的问题，最终引起疾病，甚至重大疾病。
你们循着这条路子去走，都能发现你们为什么会病？为什么会身体不好，为什么会压抑？比如一个小孩，爹妈管教，玩手机不让玩，侵犯了小孩哪一权？领地权，我在这玩，妈就进来了，是不是侵犯我领地权？为什么很多上初中、高中的孩子把门锁上，要有自己的领地。
[bookmark: _Toc27203]5.配偶权出现问题导致的“婚恋怪现象”频出
师：还有高三学业紧张，喜欢个女生谈恋爱，让老师发现了，然后叫家长。前一阵也看了一个老师是这样教育孩子的，“你知道你现在耽误多少吗？如果你高中考上大学毕业之后，上了一个正经工作挣的钱，那时候会找一个更好的。因为那时候你有社会地位，现在你耽误了，以后就没有社会地位。”给孩子灌输这种思想。忘了孩子现在很单纯，只是喜欢一个女生去谈恋爱，非常纯粹。他灌输以利益关系去处对象，还受到很多赞，现在耽误的时间，未来不能考好大学，不能找好单位，就不能挣到很多钱。忘了人的纯粹的目的是什么，其实那时候是非常美好和单纯的。最应该谈恋爱的年龄，就是性成熟之后，十五、六岁，男的十六岁，女的十四岁，那个时候就应该自然过度到谈恋爱阶段，而不是压抑到十八岁，考上大学，甚至二十几岁，大学毕业。不然就会压出问题来了。
上次跟大家说过啊，所欲不得，所求不得，就压住了、憋住了。有的孩子就刻意去回避这种自然本能，又受到学校老师的教育，就傻了，就导致不会谈恋爱，不会跟异性接触，甚至不会跟同性相接触，就完全压住了，然后孩子就出现身心各种问题。到了适婚年龄之后，妈妈就逼着去找对象，就不会找对。两种，一种干脆就不会找。还有一种就是乱来，原始欲望出来之后，那就是反噬，就乱来。要么就不会找，听爹妈安排，不知道自己要什么，从来没有跟异性接触过，很神秘，或者是干脆没有兴趣。
现在，搞得压力太大，得有房、有车，车还是好车，主要是没有房子，没有房，给不起彩礼，工作不稳定，女方要求太高。网上很多段子说拜金女，为什么会出现这么多拍这种小电影的？就是现在社会把女性影响得物质化了，虽然不代表绝大多数女性，但也相当于男性的一种反抗。但是那么多丈母娘呢，这小伙起码得准备套房，得三金吧，彩礼十万等等，导致大量的适龄男青年不找了。天天刷到这样的视频，现在很快乐，为什么还要去挣钱等等这些。
总之，就是男女问题必须正确面对，如果男女关系出了问题，无论是婚前还是婚后，家庭婚姻是这个社会的纪实，如果出现大问题，我们整个社会都会出现翻天覆地的变化。社会是我们创造的，我们能够顶住压力向正向的方面走，那么就会带动整个社会走向正面。
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