20241209得生活3群师讲19期基础班招生
整理：紫水晶
师:告诉大家一个好消息，19期健身班提前招生了，定于12月26号（冬至日5天后），一阳生，大家说是不是好消息？
燃:老师，有什么条件吗？
师:招生简章马上出来，想报名参加的，先进预备群，在那里答疑，把预备群的二维码贴出来。
10月份老师开始给你们带操，并且讲了一些健康课，由于有些学员迫不及待要进行深入学习，组织决定由半年一次的健身班，改为三个月一次。
勇猛精进:终于即将正式学习了。
师:深入学习得明的经络健身，即无余导引术，也叫逆天改命术，信不信练练就知。
老师涉猎传统文化及中医30余年，最终创立此术，彻底根本帮助大家解决健康问题。这次破天荒老师亲自讲授，我自己就习练了8年，受益良多，彻底改命，希望也可以把此术传给更多人，让更多人受益。
前期有问题就问，老师和团队知无不言，言无不尽，帮你们解答健康问题和身体奥秘。
想知道老师有没有才华，看看老师这10多年写的书，一目了然。
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