20241129传统文化-对话大千老师什么是真正的传统文化
整理：紫水晶
曹社艳：亲爱的大千老师，亲爱的得明会员和得明朋友们，大家晚上好！我是今晚的主持人曹社艳，也是我们每周五传统文化栏目的负责人，我今天怀着无比激动的心情开启我们传统文化栏目的第一课—对话大千老师，大千老师说我们的得明文化都是来自于经典传统文化，比如我们会员都知道的《周易》《黄帝内经》《伤寒论》《道德经》……，大千老师还说，没有文化素养和道德情操，人活的就跟猪狗一样。
今天往昔发给我以后，就引发了我强烈的共鸣啊，那不就是我在进得明之前的真实写照吗？我不知道在场的我们会员，还有大家有没有这种感受，我真的是感受很深。所以我们今天不但讲文化，还专讲传统文化。
那么讲到传统文化呢，我刚刚就百度了一下，原来传统文化内容很多呀，琴棋书画、传统文学、节日、中国的戏剧、语言文字、医学药学、宗教、哲学、民间工艺、中华武术……这么多的内容。那么咱们今天特地邀请老师的目的就来了，想问问老师啥才是真正的传统文化以及传统文化对咱们现在普通人的意义在哪里等，带着咱们各种各样的疑问，接下来用热烈的掌声邀请我们得明健身创始人、气学中医文化创始人、无余技法创始人、红脸蛋遛娃发起者、可亲可爱的大千老师闪亮登场，掌声鲜花响起来欢迎老师，然后我就把麦交给老师，我会跟老师互动，以声互动哈。
师：那咱们这个传统文化的节目就相当于开张了，今天第一天，一周一次，因为咱们提过了得明健身也好，得明健康也好，得明也好，要肩负起推广传统文化的重任，尤其是中国的经典传统文化，也就是真文化，真文化而不是假文化，我们崇尚真善美，唾弃假恶丑，那么什么叫文化？首先，要讲明传统文化说啥叫文化，什么叫文化呀？
曹社艳：还真别说，这一问，还真是问到了，我觉得文化就是让咱们能够好好的活着，或者老师之前有说过让我们活得很好，然后可以传承给我们孩子的，算不算？几千年来，就是大家都一直有遵守这个内容的。
    师：你看文，什么叫文，文化？这个老学究一般都爱咬文嚼字对不对？文化文化文是啥意思？苍颉造字鬼神哭，他有文字对不对？你们还听过文质彬彬，然后君子这句话吗？天有天文，地有地理，这个文其实就是印记。
你看豹有豹纹、虎有虎纹，纹路，实际说白了就是人呢，我们是智慧生物，那么留下的印记就是我们的所有的思想、想法留下的印记，这都是文，你能理解吗？
    曹社艳：老师，您一讲就理解了，智慧生物留下的印记。
师：意思是这样的，就我们的所想所思所感，对人生宇宙的思考，生活的日常琐事都叫文，能理解吗？
    曹社艳：理解，老师一讲就清晰了。
师：那什么叫“化”呀？什么时候有文化这个词了，我感觉古代没有，我也不知道是民国的时候还是什么时候，清朝的时候啊，有文化呀，实际古人没有文化这个词，就是文，文质彬彬，孔子讲文质彬彬，然后君子，就是什么呢？就是文绉绉的，能说出，能写字，能说出大道理，质就是很多质朴的品质，文质，文在外，质在内。
你看现在我们小学的应试教育学的，就说这个文它相当于传授知识，但是他没教质，还有就是说我们现在很多，你也可以说呀，你的质代表我们的内在，你不用说天何言哉地何言哉，天地不言，整个的万物生烟，这个宇宙规律它并不是一定需要文去表达出来，没有文宇宙规律仍然存在，是不是啊？
你要有质，首先我们要符合，要有质，同时在这个基础上提炼、升华、总结、传授传播，这就是文。对外文就可以有特点，只要有文有质，文质彬彬，然后君子。就是说孔子希望人类的优秀者变成君子，就是这意思。当然我希望你们都是君子，君子之风啊，你看那很有意思，分君子和小人，君子代表正直的一派，有文化的一派，小人代表没有文化、粗鄙，甚至蛮横的一派，但是小人当中也有好人和坏人。
君子当中一般把君子都叫做好人，人类当中优秀的叫君子，君子要有文有质，不能说是人面兽心啊，这个不是君子哦，我对你们的要求就是一定要做一个文质彬彬的人，实际文和质是两方面，能理解吗？
曹社艳：理解，一内一外嘛。
师：大方说阴阳无处不在。老师这么多年，最得益于阴阳文化，阴阳文化就是任何事物的两面性，任何事件都是两方面的，我们所有的思考都是双向思考，脑子也都是双核思考，所有都是阴阳，左手右手，左手外交，右手外交？要做全能。
物证篇说过五行全出紫光阴，最基础的是二，如果说想全点就五，说再全点就八，八卦。也就是说传统文化都来源于最朴素的，也就是最根本的、最基础的阴阳文化，传统文化来自于八卦，所有都是阴阳之为道。
继之者善成之者性也，百姓日用而不知，故君子之道鲜矣，啥意思啊？说白了就是百姓日用而不知，百姓天天用阴阳，但是他却不知道。故君子之道鲜矣，所以说君子之道能把这个问题阐释出来，这样的人少之又少。老师就是给你们阐释这个道理的，让你们知道知其然又知其所以然，老百姓都是知其然不知其所以然。浑然不知啊，鱼在水中而不知水，人在道中而不知道，讲个道，讲个信，讲个命……，都是在阐释宇宙的总规律。
古人是发现了通过阴阳、通过五行，通过八卦，通过精气学说、元气学说这些构成了我们中国传统文化的特质，这本质就是这些。你无论是艺术还是刚才你说的那些个，中国的科技，中国的历史、人文，包括日常生活呀，这个宗教、民俗，所有的都是根植于刚才我说的阴阳五行八卦。河图洛书，经济学说、元气学说、天人合一全都是正文。
前一段时间给你们讲过，左丞相大右丞相大呀，文官站左边站右边？如果你有一些基本的阴阳五行的常识，你马上就能回答出来了。比如说左文右武，左主升右主煞，升煞观念；阴阳嘛，阳在左阴在右，阳主升阴主煞。那你说文官站左边站右边啊？
曹社艳：站左边。
师：肯定站左嘛，武将主征伐主煞，他一定站右边，他不可能去站左边，明白这意思吧？所有这些东西都是通过阴阳五行推出来的，所有的典章制度，风俗人情全都是典章制度推出来的。春节为什么是正月，为什么正月作为一年的起始？当然之前拿子月当过，拿丑月当过，拿寅月当过，就是子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥，十二地支，子，万物之始生也。夏商周，夏朝建寅，商朝建丑，周朝建子，代代相嬗去推这个，三阳开泰，三阳，人生于寅，这个听过吗？人生于寅，天开于子，地辟于丑，人见于寅，天开地辟，所以说把寅最后定为一年的起始，正月初一啊。
曹社艳：哦，没听过，好尴尬。
师：你肯定没听过呀，所有东西，我跟你说啊，你们学的都是枝枝蔓蔓，支离破碎的，最终的所有文化都归于刚才我说的这个。建极绥猷，就那个皇宫里面是什么殿来着，那大牌匾上。极，见极，立极，皇帝要立极嘛，阴阳那个就叫水火相射，水火立极，金木相并，这不就五行文化吗？尤其是皇家更加注重。
中国所有的经典文化都来源于阴阳五行八卦，来源于经济学说、元气学说和天人相应学说，甚至鬼神学说和祭祀学说这些东西都是最重要的。而我们现在很多人搞不清楚，甚至避而不谈，把它当成迷信，我觉得大冤枉。
    曹社艳：嗯，真的是大冤枉，这些都是真的，像楚莲姐说是文化的精髓。
师：这些好东西，核心东西，精髓东西，他没人教，他也不敢教教，他也不能教，他也不会教。所以说告诉你们都是那些七七八八的、零七碎敲的东西有啥用啊？你最后发现你一头雾水，一脸懵。中国传统文化啥东西，整来整去不明白，我就直截了当、直抒胸臆，就告诉你们中国传统文化就是刚才我说的。
曹社艳：要重新跟老师学习传统文化了。
师：老师用了八年的时间践行传统文化当中的健身部分，重塑肉身嘛，就是重塑健康人生，通过八年的实践出来，完全正确。那么接下来我要重新去讲授传统文化，那些书籍《道德经》讲过，《周易》讲过，《黄帝内经》讲过，《伤寒论》讲过，《四书五经》有些没讲，《庄子》讲过一点点，《黄庭内九经》都讲过乌针篇是吧？我打算接下来几年一我是重新回顾，第二我想把这些比较典型的中国经典文化的书籍重新给大家讲一遍，以我的学识和这个认知视角，包括《佛经》《心经》《金刚经》这些经我想讲一讲，我想《佛经》以学术方式来进行讲解，包括道学的一些书籍，不仅局限医术。包括《论语》，我也想讲讲论语，我感觉原先那个讲论语的，包括于丹，我感觉他只能算是一个文艺工作者。
    曹社艳：那老师又要忙成啥样了，我们又要期待老师开文化课。重点是老师什么时候开课？
    师：特别是咱们这几年，我们的主要的重心就放在文化建设上。
曹社艳：老师，对咱们普通人来说学这个传统文化有啥意义呢？
师：这个问题问的很好，为什么要学传统文化，对大家有什么好处？其实每个人都是自私的嘛，老师本人也一样，都是自私的，什么叫自私？就是站在自己的角度考虑问题，有趋利避害之心，这些都叫自私。如果从佛家来讲都从自身角度考虑问题，趋利避害。
对于我们普通人学习传统文化有什么好处？我感觉好处太多，首先你作为一个中国人来说，你是不是应该学一些传统文化，你看一个老外来说，你看他阴阳五行这东西他能说一堆，你一句话说不上来，到你家指指点点，这个是什么，这个是什么，你却茫然无知，原先被自己唾弃和自己瞧不起的东西，老外拿出来像个宝，是不是啊？针灸、中医、中国国学文化、周易，你看西方人学的多好，二进制，人家过来都拿诺尔诺贝尔了，这些东西你还说这么好吗？
曹社艳：这是我们现中国的一大悲哀之一，我们自己人不学，外国人真的是趋之若鹜的来学，这是真的。
师：你别到时侯还得外国人教你啊，中国人教不了，你花高价让外国人教。那个普拉提筋膜理论，你看筋膜理论，十二筋膜，就是偷袭咱们的十二经络呀，他抄袭呀，偷过去了，稍微变一变，然后再传再输送回来，然后再高价去教你。你说这可恶不可恶？
  曹社艳：可恶可悲，我们中国那个药不也是被日本人拿去了。
  师：是啊，廉价出口中国的稀有药材啊，最好的药材都给日本了。然后日本做成这个汉方，然后再卖回来，有的中国人大包小包跑到日本去买，作为中国人你应该学习中国传统文化，传统文化里面大量的人生哲理和这经典故事、经典历史事件。如果这些东西能拍成电影，尤其是这个春秋战国里面的故事太多太多了，说你们耳熟能详的金戈刺秦王、围魏救赵、秦晋之好、三家分晋，太多太多的历史典故了。
每一个历史典故都吊打西方的那些历史事件，都能拍一场可歌可泣的电影电视剧。你们不知道你们的孩子更不知道，你觉得你学习传统化是不是应该了解中国的传统历史？你连祖宗是干啥的都不知道，你觉得合理吗？你祖宗取得多大成绩你都不知道，你觉得合理吗？
曹社艳：那肯定是相当不合理。
师：到时候你肯定认贼作父去了，对不对？这个西方一宣传，那这个西方的文明真好，啥都好啊，亚里士多德也好啊，德谟克利特也好，毕加索也好，啥啥啥都好。人家说你这个中国没有心理学，你就说确实没有，人家说你这个没有医学，你说对，那中医是医学吗？不是。
你觉得你还配当个中国人吗？奥特曼好，那孙悟空不比奥特曼强太多了吗？集佛道儒于一家，深刻产生人生哲理的，又体现了孙悟空的自我叛逆精神，这不是太好了吗？那怎么天天就奥特曼了，和熊出没差不多，仅次于熊出没。
    曹社艳：老师，我记得我们80后就是真的对西方那种特别的崇拜。现在反应过来，就是好像有那种被西方文化侵蚀的感觉。那个时候我是很崇拜西方的，真的，到了现在四十岁，我要不进得明，我到现在对传统文化是真的没有任何的了解，也没有渠道。
师：你不知道古人他达到的思想境界多高，他创造的文明有多灿烂。有人说不行，活三十岁就死了，人的寿命很短，这不胡说八道了吗？这一个什么论证？你随便一点，没有见过中国的偏远山区哪个活三四十岁平均就死了？我觉得他们那个就是没有经过任何传统文化熏陶的，他真的就把西方吹的神乎其神，把咱们说的一无是处。你觉得你作为一个黄皮肤的中国人，应该吗？你们孩子应该不应该啊？
曹社艳：他应该要继承我们的，像那个泡妞不说嘛，为啥咱们就抛弃了自己的文化，是不是有历史原因？
    师：嗯，你看胖妞说目前只有中国人不断的唾弃自己的东西，其他国家都很认可，你想想。咱们作为唯一一个没有中断文明的这个文明古国呀，太值得去学习和歌颂了。文明什么最重要？不是一闪而过最重要，能一直留存太关键了。智慧是一层层积累。虽然我们近一千年是落后了，落后在哪？落后的两方面，第一，我们自己的文明一代不如一代，糟粕越来越多，精华越来越少，自己不行了。第二，全世界的文明走向野蛮和物质，是精神文明加速堕落，搞物质文明，不断的物化，就人的物化，就是旗帜精神，西方的旗帜精神和我们的旗帜精神，贵族精神和社会文化，已经是越来越差，这就相当于一个轮回，才导致我们让西方这个物质的东西尬了。所以说你们一定要学些传统文化，学学我们老祖宗在干什么，说啥想啥。往回头学学我们的历史，这个太关键了。
我感觉最后我比较来比较去，因为西方哲学史和西方文化我也看，我也了解，包括西方的逻辑学、数学、哲学这方面我都涉猎了，看不下去，就包括前些日子，还买了一个维特克斯坦的那书，没法看，你知道吗？他们是从一个逻辑推到另一个逻辑，从一个假定推出另一个假定，这本身就是巨大的问题。他们是一吹二、二吹三、三吹四这种推断，每一个推断都站不住脚，然后他们蠢呢，每一个推断都站不住脚，他们是在沙漠中都要见东西啊。这个你可能不理解啊，我以后给你们讲的精气文化和神气文化就知道了，所有的世界都是全息的，一动百动。
《周易》里面讲的周流六虚，变动不居，不可为典要，唯变所适。周流六虚，变动不居就没有定义，任何事物都不可定义。西方那个哲学他就不停的定义，从欧几里得开始就不断的定义，这定义就是错，你一下子把住定，对吗？很简单啊，两点之间，这叫做线段，你只要不都相交的叫平行线，这都是错误的，只要空间一扭曲，这些东西全部都算数，空间只要一扭曲，这所有东西全部算数，你得重新定义。
俄国有一个数学家，他就反推，他就做了一个定义，就是两条能够相交的直线叫平行线，他从这儿开始往下推，又推出一个世界来，这说明什么呢？道可道非常道，名非名非常名，就任何事物都不可定义，不可琢磨，不可追溯，这是中国老祖宗的智慧，你说牛不牛？
西方人这个脑子他怎么理解，他无法理解，无我相、人相、受者相、无众生相，你怎么理解啊？这西方那个脑袋，它只在定义，再定义上，层次太低了，你知道吗？所以说你们一定要学中国的传统文化，不是因为他们是我们的，我们就一定要学。而是他太好了，这对于我们增长智慧，看透很多的这个世界，包括说我们的自然世界和社会世界，我感觉有大用处，就无用之用，能理解吗？
    老子讲了说三十辐共一毂，当其无，有车之用，凿户牖以为室，当其无，有室之用，什么意思啊？这个东西不能马上变成馒头，但是它可以指导，如果你搞经济，它可以指导你挣很多很多钱，他不可能变成这个具体的知识，但是他可以让你去理解这个世界，让你获得更多的知识。它不能让你一下子增长很多肌肉，但是它可以让你身体非常健康。以文化为根是要寻根溯源，中国传统文化悠久留长，只不过他近一千年糟粕比较多，你们一定要去伪存真，睁大眼睛，知道哪个是该学，哪些不该学。老师今天教你们这些，差不多了。
曹社艳：老师顺便用几分钟提一下去伪存真呗，哪些好，哪些能学哪些不能学。
师：跟老师学行，去伪存真我说过很多次了，崖山之后无中国嘛，从那个时候中国的传统文化开始衰落。就是崖山的陆秀夫背着这个小皇帝昺跳海，十万军民一块跳海。那个时候中国遭受了巨大的打击。
后来宋清实行的这个奴性文化，导致我们的文化遭到前所未有的摧折，
后来主要是奴性文化的灌输和这个内敛文化的兴起，奴性为什么会有内敛文化，他不让你张扬向外，他打压你，把我们汉人，这汉人代表就相当于中土的这个继承中国传统文化的主要的群体嘛，他给你打压的，让你变得更弱，积弱积贫，他不会让你变得强壮的，他不会教你有血性的东西，他不教你这个抗争的文化，他一定教你内敛的文化，让你听话好使，让你四肢变得更加弱，让你思想更加板结，让你更加顺从。你想是不是，你们现在是不是都刻在骨头里了这些东西？
曹社艳：您一语点醒啊，真的就是现在的现实。
师：对呀，你看你现在一见到大官，是不是想跪呀，我没说错吧，我估计你们都会很快就跪下。刻在基因里的，你爸妈就这样教你，听领导的话。现在好像90后10后逆天了，开始是吧？
曹社艳：对对对，零零后整顿职场现在流行的一句话。
[bookmark: _GoBack]师：那时候女人要裹小脚，三从四德，束缚了男人，又束缚了女人。你想想是不是啊，通过束缚女人束缚男人，包括现在彩礼制度，为什么他通过让你娶个老婆，要花几十万，其实这是给男人设置的，买房子给谁设置难题呀？买钻戒给谁设置难题呀？男人，你会发现，他一定会把男人打压下去，像听女人的话，你说有意思吗？因为自古以来男人不服管，不好管，对不对啊。这个元朝，成吉思汗，像欧洲党，就是屠城啊，这个包括中国一样，西夏也是啊，到哪儿就屠哪儿，屠哪儿就杀光男人，然后撸走女人，女人给他们生孩子，男人全部杀光，就是干这个。你说男人可怜不可怜？所以说他一定就是说统治阶级啊，元清他一定是要把男人踩在脚下，惧怕他们造反，惧怕唤醒他们的野性。所以说灌输的所有的文化就是孔子那一套儒教，都是变了，都是为统治阶级服务的，就这一句话。
该删的删，该减的减，该变的变，包括这个守节文化，女人要守贞洁，男人要忠君等等一系列的，叫三从四德也行，叫君君臣臣父父子子也行，对不对啊？在这上产生的是文人文化，文人文化产生了文人艺术，清朝文人文化、文人艺术唐伯虎，还有文正明，还有郑板桥，这个滞留了他们的文化，这都是文人文化，文人文化以小文化情节和这个身体素质差为主要载体呀，你看有五大三粗的吗？文人艺术，蒲松龄那也不是五大三粗啊。
文弱书生的文化，你觉得这种文化能开疆破土吗？能是一种绽放刚猛的文化吗？你看原先那个辛弃疾，王羲之，王献之，王尊，王导，那些人那一个个可厉害了，不是宰相就是将军，能文能武。有真正强壮的体魄，开阔的胸襟，你才能创造出真正的中国，继承中国的灿烂的刚猛文化。就晋汉，叫汉唐风骨，那个时候叫高猛之风，铁马冰河入梦来才是那样，那后来没有了。
任何一个民族兴起和这个王朝的强盛，都是要开疆破土，向外走，而不是往回走，说内敛文化都叫气沉丹田，打坐、内敛，这都叫内敛文化，懂吧？你们不知不觉学的太极拳都是内敛文化，太极拳以脉打怪，讲究画圈，讲气沉丹田，人不动我不动，这些东西都是毒害你们的，能理解吗？我这一翻一句，你们就知道了，敌不动，我不动，这叫啥呀？被动挨打呀，敌不动我不动是不是被动挨打呀？
你说这个动物界哪有这个猎豹狮子老虎说羊不动我不动？没有吧，自然界绝对没有，都是守势，那不就完蛋了。宋朝跟袁征说你不动我不动，坐势这个蒙古发展起来了，还以手快打手快，我以四两拔千斤都是放屁，那在什么情况下四两拔千斤呢？万里无一。
你看看巴勒斯坦加沙，让以色列揍的，他能四两拔千斤吗？都完蛋了，是不是啊？咱们这个解放战争还讲四两拔千斤？四野全都靠人堆呀，百万大军下来了，那能四两拔千斤？林彪还讲敌不动我不动，可能吗？
就我们还在推太极文化，为什么很多人你练练练，没效果呀，它本身就不对，你能练出效果来？他比不动强，他还动一动。为什么我要大力推咱们得明健身？得明健身符合绽放文化，符合通顺文化，符合天人合一文化，这个回答可以吗？
曹社艳：符合自然规律，太可以了，时间过得好快，已经五十分了，严重超时，大家都听得很嗨，我看到也没有人走。咱们差不多就到这里吧，老师你知道吗？我看着时间流逝，我还是依然没有打断老师，我也想听。
师：意犹未尽下集接着请老师，我就跟你说，老师有孤勇者的感觉，特别孤单。那些文化学者，我只能哎呀一句，你看中医圈，我远离中医圈，因为那些人太低级了，传统文化圈我也远离了，我也感觉太低级了，就他们信奉那些大师，回头说吧，回头慢慢说。
曹社艳：只能唉声叹气，跟他们不同路，道不同不相为谋，所以说我们走我们得明自己的路，走我们得明的阳光大道，今天差不多了，我就一分钟总结一下，我看到大家的问题，好激动啊。
师：对啊，明天得生活我还在啊。明天讲健身避坑篇，主要讲一下斩妖除魔翻病篇，不经过你死我活的斗争你就好不了，我就直接说这一句话。必须斗争，以斗争则和平存，老毛说啊，与天斗其乐无穷，与地斗其乐无穷，与人斗其乐无穷。
曹社艳：哇，太好了，一定要斗争，不能否决，放弃幻想，准备战斗。
师：这个斗争并不是打打杀杀啊，而是战胜自己，勇敢面对，创造世界。
曹社艳：创造自己强大的内心，还有健康的体魄，必经之路。
师：有机会读读说说《毛选》，比较敏感。
曹社艳：很多人现在也在读毛选。这是咱们传统文化栏目第一节课，相当精彩啊！老师也休息一下，明天得生活还得继续呢，我就一分钟稍微总结一下，然后还有一个互动，好不好？
    我提前为我们下一节课做准备，下周五我们现在是有两个方向，一个想讲老师的道德经，另外一个就是想要去诵读古诗文化。我们想把这个权利交给在坐的各位，大家如果想要读老师道德经的就扣1，我们带着大家读老师的道德经，这个文化需要人传承。如果想读宋词文化的，诵读的就扣2，我们将把这个权利交给大家，我们后台小伙伴统计一下。
老师，大家都想听你讲道德经，还有1、2的都ok。
咱今天老师给我们已经讲了，答疑什么是真正的传统文化，叫阴阳五行八卦和河图洛书等等，还有我们的一些元气学说。其实我觉得这条路也是异常的艰难。我觉得我们现在已经在路上，就不怕，前途就一片光明。老师今天辛苦了，也非常精彩。感谢老师，我们期待老师下一次再来做客我们传统化栏目，大家说好不好？
好，大家都不想走了。感谢老师，特别感谢老师，感谢大家的陪伴。下周五再见，明天得生活不见不散，依然可以见到我们的大千老师，拜拜，晚安。
