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（孩子老是咬手指，指甲都快咬没了）。
师：咬手指都是肝不调，指甲主肝，凡是指甲的问题都是肝的问题，包括长倒刺，指甲上有横纹，有黑点儿，有白斑，有的发暗，发紫，指甲长不出来，这些都是肝不调的缘故。
（舔嘴唇是什么原因啊）
师：是胃不调。唇周都是脾胃。广泛来讲，凡是眼睛以下的面部，前面正脸上都是胃的问题，比如嘴唇发干，有裂皮，口角生疮，两边有鹅口疮，嘴唇上有黑点，这都是肠胃出问题了。
非常简单，你们学一些咱们的中医，学一些老祖宗的辩证法，阴阳五行这些东西，你们就会把复杂的问题简单化啊，把表面问题本质化。
就像让你们找到解题思路，像解方程一样，一元二次啊，二元一次啊，等等，你得有解题思路啊，咱们老祖宗给大家了一个完整的解题思路。这解题说了什么呢？就是把你们身体看作一个整体，然后引入气态，就我们这个水，叫做流体力学，流体力学比机器力学要难学的多啊，现在流体力学都没有研究明白。
比如里面的湍流等等啊一些，因为流体力学它是一堆东西共同流动产生一种势，一种场，你说这怎么研究？拿牛顿的经典物理力学去研究啊？那研究不明白。流量流速你说怎么研究啊？
那空气动力学呢是不是更难了？空气动力学也是流体力学的其中一种。那么你再上升一个高度呢？就是气态学，你把它理解成一个气，是不是感觉就更难了啊，更加抽象了？
我们老祖宗就研究气态啊，所有事，所有东西都是气化生的，气是本质，所有东西都是表现，都是显化出来的啊，我们人身体也是，干细胞等等这一堆东西，它也是这个东西化的。
（舔嘴唇，每次舔的都是黑乎乎一圈）
师：说明胃不好，还有孩子一跳绳头晕头顶痛，也是这个原因。凡是头顶都是肝的问题，一跳绳一折腾，肝气上顶就头晕，头顶痛。
（老师，刚才做操，伸开五指后发现左手拇指根部有酸胀麻）
师：这个就是你左手拇指不通，左手拇指连着你的心口，这儿就被压住了，导致拇指麻，也特别危险，特别严重，特别要当回事儿。
很多人睡觉睡醒之后，小手指麻，无名指麻，中指有麻的，食指有麻的，大指有麻的。凡食指麻，肠胃被压住了，大指麻，心口被压住了，小指和无名指麻，两胁被压住了，中指麻，左右半身的中间被压住了，也主心口被压住。
（两个拇指根部疼痛很多年了）
师：那就是心口被压住很多年了。很多人问网球肘腱鞘炎是咋回事啊，实际都是五脏六腑不同程度被压住了。
那有人就说了，哎呀，老师你说什么都可以解释成五脏六腑被压住了。这本来就对嘛，为什么这样说呢？因为本质上都是压住了，对不对？都不通嘛，压的部位，压的深浅，压的面积的大小，都不一样，只要压的部位不一样，也就表现出不同的病症。
比如压到大肠上了，是不是要大肠癌呀；压到胃上了，是不是胃癌呀；压在肺上了，是不是肺癌呀；压在肝上，是不是肝癌呀……
我说的没毛病吧？要看主要是压在哪儿了，压的程度轻，就胆囊炎，重那就是胆结石，再重累积肝，那就肝炎肝癌。
就这么简单，说破了很简单，但简单归简单，那怎么解决啊，怎么处理啊？这又是一个很复杂的问题了。你大概知道思路，知道方向，那接下来就是运用各种具体的方式方法去解决。
（舌头中间有一条线是为什么）
师：肝的问题。我跟你们说，外边很多讲舌相的，觉得这两边是肝，我跟你们说，这是错误的，中间的一条是肝。两边是胆。肝胆相照嘛，外胆内肝。
两边有明显的纹路，两边挂道，并且有泡沫，一吐出来之后，这里有积聚的泡沫，甚至这种凹凸不平，褶皱过多，这都表示是胆瘀，胆瘀累及肝，肝胆相照，肝胆互为表里。
那么这个肝，这中间有一很深的纵纹，就像一张纸，折叠完了之后，打开有纹，这个纹越深，说明肝郁也严重，我们本身是一张很展的白纸，中间折一道，是不是你感觉压抑了，抑郁了啊，这就是肝郁。
这张白纸两边没有完全展开，内卷，两边卷，卷边了，这是胆瘀。因为你看经络循行，那肝就是在中间走，胆就两边儿，胆主两边儿，肝主中间，懂了吧，这可是无价的啊。
（纵纹和裂纹有区别，裂纹是不是更严重啊？）
师：一般纵纹都带着裂纹，裂纹都带着纵纹。凡是像大地龟裂，裂开了都主虚，面包裂开，馒头裂开，大地龟裂，都是缺水，缺气血啊，如果有气血，它就粘在一块儿了。
你们记住，所有的问题两个字就都解决了，一个是淤，或者叫堵，又叫不通，能量转不动了，就出现这个；第二能量少，叫亏虚，叫不足。
这就是一对阴阳，路不通，还物资匮乏，越不通，越导致匮乏，越匮乏，越出不去，修不了路，越不通。
所以我们说久病成瘀，久病成虚，叫做虚淤夹杂，不通和不足都是相伴相生的。你越学习不好，你越自卑呀，越自卑越学习不好；你越学越好，越自信，越自信越学越好。
所有东西都是我们老祖宗讲的，一个事物的两面性，任何事物都是一体两面的，正面一面，反面一面，左边一边右边一边。
你看我们很多人做事都瞻前顾后，前面后面左顾右盼，左边右边，你做事才周全，还有就是比如说偶然性和必然性，什么东西是偶然和必然的？没有绝对的。偶然中存在必然必然中存在偶然，这就是阴阳，老祖宗的阴阳观太厉害了，老师就深受他启发和在现实当中不断的应用啊，就是左右脑同时思考问题。
很多人是半脑，为什么叫半脑？他只会用一边脑思考问题，他不会用另一面脑，他只会理性思维，他不会感性思维，或者反之，只会感性思维跟你吵闹，不会理性思维，不知道对错，有人只知道对错，不知道共心。
（老爱挖鼻孔）
师：老爱挖鼻孔的。这鼻子，是肺胃肝，这三个共同促成的。鼻梁是肺，鼻肉是胃，鼻洞、深层次的是肝。你们对号去入座呀，鼻跟肺胃肝三者关系密切。
有爱长鼻毛的，就是肝出问题了。首先肝主毛，按理说鼻毛它应该长得适度，它过分生长就是肝出问题，爱长鼻毛的人，性格执着固执，不敏感。
原先我一个同事鼻毛都长出来，他无论怎么剪，都往外长，那个人就眉毛过浓，婚姻不幸。鼻梁是肺撑起来的，鼻准头是胃，如果鼻准头都是黑头，一堆黑头，胃出问题了，也瘀住了
咱们练得明健身把胃打开之后啊，鼻子就开始掉皮，每抠下去一层之后，他鼻子就亮一圈，那黑头就慢慢就掉了，然后整个鼻头也长了，大而明亮，你肺打开之后，人的鼻柱鼻梁就挺起来了，非常简单，一直挺到山根这个地方，一直挺上去啊，把肺打开鼻梁就挺上去了，你把里边练通了啊，就很多人鼻窦严重啊，鼻孔很深嘛，鼻腔深部嘛，所以如果你把肝练开了，你里边这个管就通畅。好多没着凉，但是它里边特别不通，擤鼻涕都擤不出来，里面黏腻，就是肝出问题了。鼻子这主胆胃，中间的主肠。
那今天就差不多了。
