20241025得生活3群师讲调动真气管理内环境，
适度引导，不轻易干涉
整理：Sandy
【医生刚取出男孩心脏，就被吓了一跳，急忙缝合新的心脏！ #纪录片 - 今日头条】https://m.toutiao.com/is/iSPebqjX/
师：啥大毛病啊，动不动就换心。
心月: 后续不知道咋样了。
师：这个器官移植特别糟，虽然可以暂时挽救一部分人生命，但是贻害无穷，大量不需要器官移植的也去器官移植。比如这个心脏，现在很多小孩心脏移植，而且即便移植也活不了多少岁。人体有强大的排异反应，只能吃药去压制这种排异，把孩子心脏换了，无疑是把孩子推向绝路。器官从另一个要死的小孩身上获得，同时又有巨大的利益，导致医院和医生主动或者被动地去推荐器官移植，不需要做的也去做，太可怕了。我看过很多心脏器官移植的详细病案，其实都可以不做。
悟: 老师孩子这是怎么了？
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师：排病呢，好事。
悟: 额头起痘痘哪里堵了？
师：膻中。
潘多拉: 老师，孩子10岁有点注意力障碍，说是中度ADHA，可以调理吗？
师：可以，你去诊所网诊吧。
岩曦：冲牙器会伤害牙齿吗？
师：什么叫做冲牙器？千万不要去洗牙，洗完了牙齿更容易被损坏。今天晚上可以讲一讲洗牙，越洗牙齿越完蛋。
岩曦: 这个也不行吗？
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师：肯定不行啊。你们听过洗肠子吗？没事给你洗洗胃，你受得了吗？再给你开颅洗洗脑子？行吗？
岩曦: 那牙齿塞东西怎么办？
师：最原始的办法咋整就咋整。我跟你们说一个真相，有听的吗？
真相就是……不要直接动我们的身体内部！！！你没有资格！懂这句话的含义吗？身体相当是一个内封闭的环境，里面靠真气运转维持。你只需要调动真气去管理内环境就可以了，千万不要绕过真气，亲自下场，这就是真相。
比如说这个洗牙，本身口腔它也是一个半封闭半开放的环境，他有口腔的内环境，如果你过渡干涉口腔内环境，就会导致内环境失调，所以我非常不建议洗牙。每次洗完牙，会导致牙缝加大，有益的牙结石也被洗出，牙齿表面更容易暴露出来，加速牙齿的被腐蚀。你们没有发现吗？洗完牙之后牙齿非常敏感，更容易出血，更容易塞牙。
玉林儿: 而且还容易钻风。我洗完牙就是这些感觉，之后再也没洗过。
一: 那老师是不是也不应该经常洗鼻子呢，可是感冒的时候能洗出好多鼻涕。
师：对。口腔、鼻子、耳朵、屁眼都不要轻易干涉，他们都有自己的内环境。就像养孩子一样，你只需要给孩子创造环境，适当引导。孩子就会快速成长，而不要去干涉他做每一件事，或者每件事情都由你布置，那孩子就废了。
卯时: 那可以抠耳屎吗？
师：耳屎也不要抠，会抠上瘾。不要做采耳！！！切记，身体里有大药，让身体自我调节，你需要做的就是给身体创造环境，并且通过外力适度引导，不要引导过度，更不要亲自下手，这才是真相。耳朵有正常的排出杂质的能力，不要人为干涉。耳屎多，说明胆经堵了。
一: 老师孩子有时候长时间不拉屎，用蜂蜜条导引是不是也算人为干预了呢？
师：这是无奈的办法，赶紧调肠胃的通透性，治大肠的办法最好就是开肺，肺与大肠相表里。
一: 老师，奇壮壮除了对脾胃有帮助，对肺呢？
师：对，也有帮助。肺气一提起来 ，大肠就开了，拉屎就顺了，这也是真相。为啥天天让你们练平举转体、扩胸运动，就是让你们开肺。现在人太可怜，一点健康中医常识没有，活活让西医活剐了。

师：刚才有个小朋友的妈妈过来找我，说她孩子发烧了，她们来这有一个月了吧，也是带着问题来的。经过一个月的散养，昨天又出去社会实践，所有的孩子出去熟悉城市的道路，走了一大圈。孩子们非常高兴去认识廊坊市区，看到繁华的城市和喧闹的街道，去认识一个个建筑，回来这个小女孩晚上就开始肚子疼并且发烧，你们说什么原因？
孙玉娟：水土不服，昨天冷着凉了，或者被病毒感染了。
张美娇: 心结打开了，运动也跟上了，翻病。
师：会员不要说。没有别人回答吗？。考验你们的时候到了。
卯时: 是不是经过这次发病，身体慢慢就调好了？
露颖: 身体的自身免疫能力被启动了。
海阔天空: 身体变好之前的反应。
张美娇: 走路，下焦在通。
女侠: 真气从脾胃开始涌动，从内循环向外推行，正气向邪气挑战，以推邪除之！
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