20241024得生活3群师答疑肋叉骨疼痛和牙齿问题
整理：紫水晶
卯时:老师，老人今年55岁，昨天突然肋叉骨痛是咋回事？也没受伤。
师:肋叉子骨里面不通，拽着肋叉子疼，这个问题主要是肝区不通，所以说里面都板结了，要不人怎么会病会死，导致循环受阻，人就会病，循环崩溃人就会死，这个循环叫做气血循环。
卯时:老师，肋叉骨痛这应该咋办好？老人前段时间去拔牙来，和拔牙有没有关系？
师:有一定关系，拔牙拔的是哪侧牙？跟疼的是不是同侧？
卯时:拔了4颗下牙，刚问了说拔的是右侧的牙，疼的是左侧的肋叉骨。
师:那就不好说了。
卯时:用不用去医院拍个片看看啊？
师:可以。
施瑜:老师，智齿斜着长，一有火脸就肿，能拔吗？
师:不能，斜着长，说明同侧脏腑不调，调脏腑就可以。
三毛:我长了四个智齿，后来慢慢都坏了，拔了。
博轩:坏了是不是表示身体某些部位有问题呢。
三毛:好像听说智齿本来就长得晚，坏的早。
玉娟:我也总牙疼，拔了就好了。
师:大牙是肾，智齿是肾之根，其拱卫大牙的作用，千万不要拔，等智齿都长出来，代表肾气充足，人体完全长成，如果智齿长不出来，长的慢容易坏，说明肾根不好。
衣辰:长歪了是怎么回事？
师:智齿长歪了，说明脏腑出现了不调。
三毛：现在拔了怎么办？
可心:我的智齿长得挺好的，也不怎么发炎症，就怀老二的时候发炎过一次，牙医塞了点药，就好了。
师:拔了就大牙没有拱卫了，凡是大牙上火，多数都是胆火上炎导致。疏肝利胆，清火大牙就不疼了，昨天我牙疼，今天就好了。做一做咱们的操，利胆去火，
可心:老师，有一个大牙黑了一点点，坏了吧，要不要去补？
师:怎么补？
云博: 不用补。
可心:坏的去掉，填充上材料，不补的话会不会越坏越多。
师:如果牙本质出现坏损，他会接着坏。
[bookmark: _GoBack]可心:没有伤到神经。
师:可以适当修补，但是不要杀神经，不要动牙根，不要打桩，不要动牙髓。
可心:那去补一下，趁还没有伤到神经。不知道会不会越坏越多。
云博:我19年洗牙的时候，那个牙医就说我后边大牙黑点，不处理会越来越坏。19年正好参加得明健身，记得老师说过尽量不要动。所以就没听医生的，现在黑点点反而没有了，以后也不去洗牙了，牙结石也没有了。
师:赶紧亡羊补牢，把牙齿的所在经脉练开练透，源源不断的气血过来濡养就好了。
可心:这个道理懂，不是黑点，是黑了一小片。
师:其实大多数都不用修补牙，承认自然坏死就可以，然后亡羊补牢，练咱们的健身操，把牙齿周围的经络打开，有条件的做小无余，加速牙齿养护。

